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ESTAGIO SUPERVISIONADO EM NUTRICAO SOCIAL NO
MUNICIPIO DE PICOS-PI: relato de experiéncia

Ligianara Veloso de Moura'
Aracele Maria de Souza®

RESUMO: Mediante a direta correlagio da alimentagio no  processo
saude-doenga-cuidado, ressalta-se a relevancia da implementag¢do de agdes de alimentacdo e
nutricdo no contexto dos cuidados de satide primarios. O Estdgio Supervisionado em
Nutricdo Social foi realizado na Aten¢do Basica de Saude da cidade de Picos-PI (Unidades
Basicas de Saude, Pronto Atendimento Infantil Municipal e Centro de Atencdo Psicossocial
IT). Este estudo teve como objetivo relatar o desenvolvimento de atividades de saude em nivel
primario durante o estagio curricular. Foram desenvolvidas atividades supervisionadas pelos
profissionais nutricionistas, como o acompanhamento e realizacdo de atendimentos
nutricionais, desde a afericao das medidas antropométricas até a prescri¢ao do plano dietético
e repasse de orientagdes, como também a elaboracdo de materiais educativos. Também foi
possivel conhecer o perfil dos usuarios que utilizam a Atencdo Basica através da sua
caracterizacdo, possibilitando a visualizagdo de dados relevantes para tracar condutas
direcionadas, como a prevaléncia de condi¢des cronicas e habitos alimentares. Com isso,
pode-se conciliar os aprendizados obtidos ao longo da graduagdo com o cotidiano do
exercicio da realidade profissional, por meio das praticas referentes a rotina de trabalho.

Palavras-chave: Atencao Basica de Satude. Nutricdo em Saude Publica. Educacao Alimentar

e Nutricional.
1 INTRODUCAO

A finalidade do estagio curricular supervisionado ¢ qualificar o discente para atuar
no mercado de trabalho, oportunizando o desenvolvimento de habilidades e competéncias
inerentes e particulares de cada campo de profissdo. Sendo assim, trata-se de uma pratica
pedagbgica que permite a associacdo da experiéncia tedrica alcancada ao longo do curso de
graduagdo com a execucao pratica e contribui com a construc¢ao da identidade profissional do
futuro egresso (MOREIRA JUNIOR; OLIVEIRA, 2019).

O estagio supervisionado em Nutri¢do Social tem como propdsito a preparacao do
estagiario aos servicos de assisténcia primdria a saude que estejam interligados as condigdes

alimentares e nutricionais. A importancia das matérias de estagio estd na familiarizacdo do
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formando com cada campo profissional, onde sdo supervisionados pelo nutricionista atuante e
posteriormente avaliados pelo seu desempenho (TOLEDO et al., 2015).

A Atencdo Primaria a Satde (APS), também denominada de Atencdo Basica de
Satde (ABS), diz respeito ao conjunto de agdes voltadas para o sujeito ou coletivo que
compreende a promocgdo e protecdo da saude, prevengdo de agravos, diagndstico, tratamento,
reabilitagdo, diminui¢do de danos e manutencao da satde, e € considerada como a principal
forma de acesso dos usuérios ao Sistema Unico de Satde (SUS) (SILVA et al., 2021).

Sendo assim, a APS ¢ uma estratégia imprescindivel para o aumento da efetividade e
resolutividade dos servigos, uma vez que possui notoriedade a nivel mundial como forma de
decrescer as iniquidades presentes no setor saide (CARRER et al., 2016). Mediante a direta
correlagdo da alimentacdo no processo saude-doenga-cuidado, ressalta-se a relevancia da
implementagdo de ag¢des de alimentagdo e nutricdo no contexto dos cuidados de saude
primarios (SPINA et al., 2018).

O objetivo deste estudo ¢ relatar o desenvolvimento de atividades de saude em nivel
primario durante o estagio curricular. Trata-se de uma pesquisa descritiva, tipo relato de
experiéncia, resultante da disciplina Estagio Supervisionado em Nutri¢cdo Social do Curso de
Nutricdo (UFPI/CSHNB), em Picos-PI. Os campos frequentados foram as Unidades Bésicas
de Saude (UBS) dos bairros Centro, Passagem das Pedras, Ipueiras e Junco, vinculadas ao
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), o Pronto Atendimento Infantil Municipal
(PAIM) e o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS II).

A experiéncia caracterizou-se pela coleta de dados dos pacientes para o diagndstico
epidemioldgico e nutricional dessa populagdo e posterior caracterizacao do publico assistido,
bem como o desenvolvimento de atividades supervisionadas pelos profissionais atuantes e
elaboracdo de materiais informativos/educativos.

Assim, torna-se evidente a relevancia do estagio curricular para que o universitario
consiga ampliar as técnicas necessarias ao desempenho da profissdo e considera-se que este
estudo seja significativo para maior compreensao de como as vivéncias do estagio
supervisionado durante a graduagdo contribuem para a formagao da vida profissional do

estudante.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 NASF
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2.1.1 Caracterizacao do Publico Atendido

A condicdo de satide da populagdo sofre influéncia direta de diversos fatores, como
os sociais, os ambientais e os econdomicos, que estdo fortemente ligados as modificacdes da
sociedade. Dessa forma, o conhecimento e compreensao de tais elementos torna-se essencial
para a busca de métodos de intervencao adequados, viabilizando a minimizagdo dos efeitos
negativos que os determinantes podem exercer sobre a saide dos individuos (CARRAPATO;
CORREA; GARCIA, 2017).

Durante os atendimentos nutricionais acompanhados nas UBS frequentadas, foi
realizada a coleta de dados de 14 pacientes assistidos, com faixa etaria entre 19 e 78 anos,
onde 4 destes possuiam idade acima de 60 anos. A maioria dos individuos atendidos era do
sexo feminino, correspondendo a um percentual de 71,4%, ja os do sexo masculino atingiram
percentual de 28,6%. Com relagdo a cor/etnia, 42,5% dos pacientes autodeclararam-se como
pardos, 35,7% e 21,4% como brancos e pretos, respectivamente. Quanto a escolaridade, a
maioria possuia ensino médio completo (42,9%) e a minoria ndo continha nenhum grau de
instrucdo (7,1%). No que se refere a renda destinada para a compra de alimentos, foi
observada uma média de 542,85 reais.

A avaliacdo do IMC dos participantes do formulario demonstrou que 42,9% foram
classificados com sobrepeso, 28,6% como eutréficos, 21,4% com obesidade e 7,1% com
magreza, como mostra a Figura 1. Ao avaliar a circunferéncia da cintura, 50%
apresentaram-se inseridos na classificagdo de risco cardiovascular e 21,4% demonstraram
risco muito alto, sendo que 28,6% apresentaram-se fora da faixa de risco cardiovascular. E
recomendado, segundo a OMS (1998), que a circunferéncia da cintura ndo ultrapasse 88cm
em mulheres, j& em homens ndo deve ser acima de 102cm.

A manuten¢ao do peso adequado dos individuos é uma preocupagdo hodierna, uma
vez que vem sendo observado um aumento nos casos de sobrepeso e obesidade a nivel
mundial, tornando-se condi¢des de carater epidémico. A obesidade, que apresenta como
principal caracteristica o acimulo demasiado de gordura corporal, ¢ considerada uma
patologia cronica que aumenta o risco para o surgimento de outras doengas cronicas nao

transmissiveis (DCNT) (PREDIGER et al., 2017).
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Figura 1 - Classificacdo do IMC do publico atendido.
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Fonte: autoria propria.

Entre as patologias que acometem a populagado assistida foi informada a presenga de
diabetes mellitus, hipertensdo, dislipidemia e doengas cardiovasculares, além de outros
agravos. Além disso, 85,7% dos individuos afirmaram a existéncia de algum tipo de doenga
crOnica no historico familiar. Em torno de 70% de todas as mortes do planeta sdo causadas
por DCNT, aproximando-se de 38 milhdes de mortes por ano, em que o aumento da
prevaléncia estd ligado ao uso do tabaco, sedentarismo, consumo abusivo do alcool e dietas
nao saudaveis (MALTA et al., 2017). Com relagao ao estilo de vida, todos os individuos
relataram ndo serem tabagistas e 64,3% relataram ndo ingerir dlcool e ndo praticar exercicio
fisico com regularidade.

Fazem em média 4 refei¢cdes por dia, em que metade dos individuos costumam
consumir liquido durante as refeigdes e metade ndo tem tal pratica. Outro ponto avaliado foi
que 57,1% afirmaram ter o habito de beliscar alimentos durante o dia, fora as refeigdes
principais ingeridas. Entre os alimentos preferidos estdo o arroz branco, pizza, pdo e
refrigerante e fazem parte dos alimentos mal aceitos uma variedade de frutas, legumes e
verduras. Com relagdo ao consumo de ultraprocessados, 57,1% ndo costumam consumir,
21,4% consomem de 2 a 3 vezes por semana, 14,3% consomem de 5 a 6 vezes por semana e
7,1% consomem todos os dias.

Consumir frutas, legumes e verduras regularmente atua na protecdo e prevencao de
doengas cronicas ndo transmissiveis, reduzindo o risco de mortalidade por determinados
agravos cardiovasculares e canceres. O consumo inadequado desses alimentos esta
diretamente relacionado a fatores como maior faixa etaria, menor escolaridade e baixa renda
(SOUZA et al., 2019). A transi¢do nutricional no Brasil, marcada pela diminui¢do do
predominio da desnutricdo e do crescimento da obesidade, caracteriza-se por alteragdes no

padrao alimentar da populagdo, onde os alimentos com alto teor de fibras e baixo teor de
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lipidio foram sendo trocados por uma alimentagdo contendo alto teor de gorduras saturadas e
carboidratos simples, responsavel por contribuir com a elevacao do sobrepeso e obesidade
(SOUZA, 2017).

Quanto a funcdo intestinal, metade dos pacientes possuia funcionamento regular,
enquanto a outra metade apresentava irregularidade, com grande taxa de perfil constipante
(35,7%), 7,1% referiram diarreia e fun¢do intestinal variada. A constipagdo tem correlagcdo
com o baixo consumo de liquidos, fibras alimentares e sedentarismo (GAVANSKI;
BARATTO; GATTI, 2015). Ja ao serem questionados sobre a mastigacdo e o apetite, 57,1%
apontaram percep¢do de mastigacdo rapida e 42,9% afirmaram ter apetite aumentado. A
mastigacdo atua como um parametro quanto a quantidade ideal de alimentos a serem
consumidos. Durante esse processo, 0 organismo prepara-se quimicamente para a absor¢ao
dos nutrientes até surgirem os estimulos que levam a saciedade. Assim, uma mastigacao
incorreta, com trituracdo ineficiente dos alimentos, propicia aumento do IMC devido ao baixo

estimulo de apetite saciado (MENEGASSI, 2017).

2.1.2 Atividades Desenvolvidas

Os atendimentos voltados ao nutricionista nas UBS eram provenientes de demanda
espontanea ou encaminhados por outros profissionais de saude. O motivo predominante
quanto a procura da consulta nutricional era o tratamento de DCNT, como diabetes mellitus,
hipertensao e dislipidemias, sendo entao prestada assisténcia ambulatorial e acompanhamento
aos usudrios atendidos, buscando sua reabilitacdo através da orientacdo alimentar e
nutricional. Além disso, outras razdes para busca do profissional nutricionista eram perda de
peso, hipertrofia, reeducagdo alimentar e instrucdo em cada ciclo de vida, sendo
desenvolvidas acdes de promog¢do a saude e prevengdo de agravos através da introducdo de
habitos alimentares saudaveis.

Na Ateng¢do Bésica, as acdes de alimentagdo e nutrigdo mostram-se essenciais para
todos os individuos, incluindo as gestantes, criancas, adolescentes, adultos e idosos. Dessa
forma, ¢ imprescindivel a familiarizagdo do conhecimento sobre os alimentos, assim como a
realizagdo de praticas que objetivem promover a seguranca alimentar e nutricional a
populacao (TAVARES et al., 2016).

Na condu¢ao dos atendimentos ocorreu avaliacdo do consumo alimentar, com

aplicacdo da ficha de marcadores, utilizada posteriormente para o preenchimento do Sistema
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e-SUS da Atencao Basica, assim como os demais dados coletados na consulta. Também foi
realizada a anamnese alimentar mais detalhada, buscando identificar inadequagdes presentes
na alimentacdo dos pacientes, aferi¢ao das medidas antropométricas, como peso, altura, e,
quando necessario, circunferéncia da cintura, do brago e da panturrilha. Em seguida foi
realizada a prescricdio do plano alimentar individualizado, com base no diagndstico
nutricional, repassadas as orientagdes nutricionais necessarias e realizado encaminhamento
dos usudrios para outro profissional habilitado, quando preciso.

O e-SUS Atengdo Béasica ¢ uma estratégia difundida pelo Ministério da Saude,
através da Portaria n° 1.412, de 10 de junho de 2013, que permite o acompanhamento de cada
paciente, de maneira integrada com os demais sistemas do SUS, automatizando a
metodologia de trabalho e a geragdo da informacdo em satde para os profissionais,
elaborando, deste modo, uma gestdo qualificada e direcionada ao cuidado (MEDEIROS et

al., 2017).
2.1.3 Materiais Informativos/Educativos

Durante as consultas de pré-natal realizadas na UBS Belinha Nunes, foi reservado
um momento para o repasse de instrugdes nutricionais as gestantes atendidas. Dessa forma, o
publico alvo da a¢do desenvolvida teve a oportunidade de tirar duvidas existentes
relacionadas a alimentagdo e nutricdo neste periodo especifico, desmistificando mitos, além
de gerar autonomia através da educagdo em saude, envolvendo dicas quanto a alimentagdo
adequada e saudavel na gravidez e sua importancia, assim como a relevancia do ganho peso
adequado e orienta¢des nutricionais nas queixas comuns deste grupo populacional por meio
de laminas educativas, elaboradas pelos estagiarios, contendo tais informagdes.

Através do pré-natal na Atenc¢do Bésica, as mulheres recebem assisténcia durante o
periodo gestacional, sendo acompanhadas tendo em vista a evolucdo da gravidez e a
manuten¢do da saude, tanto da mae quanto da crianga, através de acompanhamento clinico e
educacional, objetivando a redu¢do da morbidade e mortalidade materna e infantil. Com isso,
o aconselhamento nutricional ¢ de suma importincia para assegurar a integralidade do
cuidado no decorrer da gestacdo, compreendendo praticas dirigidas a promocao e a protecao
da saude, bem como a prevengdo, diagnostico e tratamento de agravos. A falta de

informagdes pertinentes e adequadas, voltadas para o ciclo da gravidez, pode ser fator causal
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de um estado nutricional inadequado, influenciando o progresso de toda a gestagdo

(SERAFIM et al., 2021; LAPORTE-PINFILDI et al., 2016).

2.2 PAIM
2.2.1 Caracterizacao do Publico Atendido

Ao decorrer de varias décadas o historico da saude materno infantil do Brasil foi
estruturado e vem recebendo terminologias diversas, além de ter passado por varias gestdes.
No inicio, tanto a mulher quanto a crianga ndo obtinham as posi¢des e direitos que hoje
possuem mediante a garantia da sociedade e das politicas publicas (VICTORA et al., 2011).

Durante os atendimentos nutricionais acompanhados no PAIM frequentadas, foi
realizada a coleta de dados de 17 pacientes assistidos, com faixa etaria entre 09 meses a 7
anos, onde 5 (29,4%) destes possuiam idade igual ou acima de 4 anos. A maioria dos
individuos atendidos eram do sexo feminino, correspondendo a um percentual de 52,9%.

A coleta das informagdes tornou possivel conhecer o peso, a altura, assim como o
IMC das criangas. A partir disso, obtiveram-se os graficos abaixo relacionando os valores de
peso para idade e também da estatura para a idade, como pode ser vislumbrado na Figura 2 e
Figura 3. Percebeu-se com isso, que a maioria (68,8%) das criangas analisadas tinham um
peso adequado para a idade, seguido daquelas que apresentaram um baixo peso para a idade

com um percentual de 18,8%.

Figura 2 - Analise representativa da relagdo entre peso e idade das criangas atendidas.

@ Muito baixo peso para a idade
@ Baixo peso para a idade

Peso adequado para a idade
@ Feso elevado para a idade

Fonte: autoria propria.

A andlise permitiu inferir, ainda, que 56,3% das criancas investigadas possuiam uma

estatura adequada para a idade, para além dessas, apenas 25% possuia uma altura elevada
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para a idade e 18,8% tinha uma baixa estatura para a idade. Conforme demonstra o grafico da
Figura 3.

Embora nao tenha sido a realidade majoritaria do grupo estudado nesta pesquisa,
sabe-se que a obesidade ¢ uma realidade crescente em todo o Brasil, conforme um conjunto
de estudos analisados por Jardim, Souza (2017). A andlise revelou ainda que as condi¢des de

excesso de peso podem estar relacionadas as questdes biopsicossociais negativas.

Figura 3 - Analise representativa da relacéo entre altura e idade das criangas atendidas.

@ Muito baixa estatura para a idade
@ Baixa estatura para a idade

Estatura adequada para a idade
@ Estatura elevada para a idade

Fonte: autoria propria.

Além disso, constatou-se que trés (17,6%) das criancas, que eram aquelas nos quais
os responsaveis ja ofertavam alimentos para além do leite materno consumiam alimentos in
natura e minimamente processados e verificou-se ainda que ndo havia consumo de alimentos
processados e ultraprocessados.

No que se refere aos marcadores de consumo alimentar, apenas uma das criangas era
menor que seis meses de idade e ndo consumiu outro alimento que ndo o leite materno no dia
anterior. Haviam apenas quatro criangas entre 6 e 23 meses, estas consumiram no dia anterior
a coleta “comida de sal (de panela, papa ou sopa”, “legumes”, “vegetal ou fruta de cor

»

alaranjada”, “arroz, batata, inhame, aipim/macaxeira/mandioca, farinha ou macarrdo”, apenas

uma ainda tomara leite materno, os demais dados podem ser observados na Figura 4.
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Figura 4 - Consumo de alimentos das criangas entre 6 e 23 meses.

A crianga ontem tomou leite... 1(25%)
Ontem, a crianga comeu frut... 3 (75%)
Ontem a crianga comeu com... 4 (100%)
Outro leite que ndo o leite d... 3 (75%)
Mingau com leite 3 (75%)
logurte 1(25%)
Legumes 4 (100%)
Vegetal ou fruta de cor alara... 4 (100%)
Verdura de folha 1(25%)
Carne ovos 3 (75%)
Figado{—0 (0%)
Arroz, batata, inhame, aipim/... 4 (100%)
Bebidas adogadas (refrigera...|—0 (0%)
suco de fruta com adi¢éo de... 2 (50%)
Macarrao instantaneo, salga...|—0 (0%)
Biscoito recheado, doces ou... 2 (50%)

0 1 2 3 4

Fonte: autoria propria.

Quanto a andlise da alimentacdo das criangas a partir de 2 anos, das 12 que
responderam, 11 (91,7%) consumiam frutas frescas e 10 (83,3%) consumiam verduras e/ou
legumes. Nesse mesmo contexto, 9 (75%) consumiam bebidas adocicadas, além dos
responsaveis relatarem que também consomem biscoitos recheados, doces ou guloseimas.
Esse mesmo percentual (75%) foi verificado quanto ao consumo de feijdo, os demais

quantitativos podem ser observados na Figura 5.

Figura 5 - Consumo de alimentos por criangas a partir de dois anos de idade.
Feijao
Frutas frescas (nao considerar... 11 (91,7%)

Verduras e/ou legumes 10 (83,3%)

Hamburguer efou embutidos 7 (58,3%)

Bebidas adogadas (refrigerante... 6 (50%)

Bebidas adocicadas 9 (75%)

Macarrao instantaneo, salgadin...

Biscoito recheado, doces ou gu... 9 (75%)

0,0 25 5,0 7.5 10,0 12,5

Fonte: autoria propria.

2.2.2 Atividades Desenvolvidas

Além da elaboragdo do formulario, com vistas para a coleta de dados dos pacientes
do PAIM, acolhimento e diagndstico nutricional desse publico, além da caracterizagdo do
perfil destes, o que possibilitou o acompanhamento na triagem. Quanto aos dados obtidos,
realizaram-se afericdes de peso e altura, classificacdo do IMC e analise das curvas de

crescimento infantil. Realizaram-se ainda orientacdes de nutri¢do frente as necessidades
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especificas, além de terem sido elaborados dois materiais educativos, um sobre ordenha do

leite materno e outro sobre o dia da crianga com deficiéncia.

2.2.3 Materiais Informativos/Educativos

Foi observado, durante os acompanhamentos da assisténcia nutricional realizada no

PAIM, que muitas nutrizes apresentavam duvidas em relagdo a ordenha mamaria,
preocupadas em continuar ofertando o leite materno ao filho na sua auséncia, principalmente
devido ao retorno a rotina de trabalho. Com isso, foram elaborados folders informativos
(Figura 6) para serem distribuidos as maes com o intuito de orientd-las quanto a ordenha do
leite materno, onde foram abordados todo o passo a passo para o método de extragdo, além
dos cuidados necessarios, desde o preparo do frasco para guardar o leite até o

armazenamento, aquecimento e transporte adequado, entre outras informagdes pertinentes,
como a maneira de ofertar o leite ordenhado ao bebé.
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Fonte: autoria propria.

O aleitamento materno esté relacionado a diversos beneficios para a saide materna e
infantil, sendo indicado exclusivamente até os seis meses de idade e de forma complementar
a outros alimentos até a idade de dois anos ou mais. Porém, apesar do preconizado pelas
autoridades de satde, a amamentagdo exclusiva ainda apresenta-se abaixo do recomendado
em varios locais, mundialmente. Dentre os inimeros fatores de desmame imaturo esta o

exercicio profissional fora do ambiente doméstico, tendendo a introdu¢do de mamadeiras de
maneira precoce (ALMEIDA et al., 2022).
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Outro material desenvolvido foi uma cartilha informativa, a qual foi afixada no
mural da instituicdo, sobre a conscientizagdo da deficiéncia na infancia. Buscou-se a
compreensao e o respeito da sociedade em relagdo a esse publico, através da apresentacdo do
dia da crian¢a com deficiéncia, comemorado de maneira anual no dia 9 de dezembro. Além
do objetivo da data, a cartilha continha outras informagdes que tinham como propdsito
fortalecer a importancia dos direitos das criangas com deficiéncia. O transtorno do espectro
autista (TEA) esta englobado no grupo das deficiéncias infantis, sendo que foram observadas
muitas criangas diagnosticadas com autismo sendo acompanhadas pela equipe do PAIM.
Com isso, ressaltar a necessidade do cuidado voltado, especialmente, para essas criangas ¢ de
suma relevancia para garantir que tenham um desenvolvimento saudavel.

Pessoas portadoras de deficiéncia apresentam impedimentos a longo prazo, sejam de
carater fisico, mental, intelectual ou sensorial, os quais, somados a outros fatores, podem
interferir no seu envolvimento pleno e efetivo perante a sociedade com relagdo as demais.
Dados da Organizagdo Mundial de Satide (OMS) apontam que, no minimo, 10% das criangas
ao redor do mundo nascem ou desenvolvem alguma deficiéncia com impactos negativos a
sua evolucdo neuropsicomotora, sendo que destas, apenas 3% das que precisam de

reabilitagdo recebem algum tipo de servico de saude (BELMIRO et al., 2017).

2.3 CAPS1I
2.3.1 Atividades Desenvolvidas

O direito humano a alimentacdo ¢ garantido entre as atribuicdes do CAPS através da
Portaria n°® 336, de 19 de fevereiro de 2002, devido a inclusdo do fornecimento de refeigdes
aos pacientes inseridos neste servigo. Nao prestar tal cuidado pode levar a desfechos
negativos, como o descredenciamento da instituicdo e seu fechamento (ALMEIDA et al.,
2020).

O profissional nutricionista atuante no CAPS do municipio de Picos—PI ¢ o
responsavel pela elaboracdo do cardapio da instituicao fornecido aos pacientes e funcionarios,
de acordo com os alimentos disponiveis para o preparo das refeicdoes. Foram realizadas
atividades de auxilio quanto ao planejamento dos cardapios qualitativos semanais, contando

com café da manha, lanche da manha, almoco e lanche da tarde, através de ajustes, digitacao
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e repasse as funciondrias da Unidade de Alimentagdo e Nutrigdo do CAPS para posterior
produgdo e distribui¢do aos comensais.

Também foi realizada a organizagao e controle do estoque de géneros alimenticios
da unidade, onde foram verificados os alimentos que estavam fora do prazo de validade ou
proximo a data de vencimento, sendo uma das caracteristicas relacionadas a qualidade dos
produtos alimentares estocados, e reorganizando os alimentos estocados de forma eficiente,
conforme o método primeiro que vence, primeiro que sai (PVPS). Com isso, foram retirados
da despensa alguns alimentos que estavam vencidos, dentre eles o café, margarina e chad em
saché.

Além da participagdo proativa durante as atividades em grupo realizadas no servigo
de atencao psicossocial para os pacientes, também houve o acompanhamento dos usudrios a
oficina terapéutica realizada por uma equipe da Universidade Federal do Piaui, onde os
pacientes foram convidados a assistirem um filme no campus, intitulado “O Solista”, que
retrata a historia de um musicista que desenvolveu um transtorno psiquiatrico.

Dentre as ag¢des ofertadas pelo CAPS, destacam-se as atividades grupais como uma
estratégia fortemente eficiente, sendo considerada como uma das principais formas de
cuidado aos pacientes. Sdo atividades desenvolvidas em grupos e oficinas terapéuticas, além
de possuirem outras formas de delineagdo, buscando integrar o servico € o usuario com a
familia e a comunidade, através de trocas sociais (MENEZES; PEGORARO, 2019).

O cinema abordado como oficina terapéutica ¢ um meio facilitador quanto ao
desenvolvimento de habilidades sociais, considerado uma ferramenta de psicoeducacio. E
empregado com o intuito de melhorar a interagdo, familiaridade com o dia a dia, entre outros
aspectos, fazendo com que haja uma reflexao positiva em termos de qualidade de vida dos

pacientes (FRANCO; BARBOSA; RUCINSKI, 2019).
2.3.2 Materiais Informativos/Educativos

O nutricionista inserido na equipe do CAPS pode desenvolver agdes especificas,
como a promoc¢do da saude nutricional através da aplicagdo da Educagdo Alimentar e
Nutricional, sendo uma estratégia de carater multiprofissional, intersetorial e transdisciplinar
que objetiva a propagacdo de habitos alimentares sauddveis a partir de condutas

problematizadoras e de métodos de aprendizagem dinamica, a fim de gerar independéncia ao
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publico alvo, levando em considera¢do todos os panoramas que integram o comportamento
alimentar (CAMPOS et al., 2021).

Foi elaborada e conduzida uma atividade terap€utica de pintura e desenho voltada a
promocao de habitos alimentares adequados com os pacientes inseridos no CAPS. No
primeiro momento, buscou-se o incentivo a alimentag¢do saudavel através da pintura de um
desenho que fazia referéncia a proporcao ideal dos alimentos (vegetais, proteinas e
carboidratos) no prato para uma refeicdo equilibrada, favorecendo escolhas alimentares
positivas a saude. Posteriormente, foi disponibilizado um espago em branco para que os
usuarios pudessem desenhar o alimento considerado como preferido para eles, tornando-se
possivel o entendimento das perspectivas comportamentais e afetivas relacionadas as suas
praticas alimentares.

A aquisi¢ao de uma alimentagdo saudavel requer a mudanga de habitos alimentares
de forma gradual, a partir da inclusdo de alimentos mais nutritivos em detrimento aos
considerados como pouco saudaveis. Ao conseguir adquirir bons habitos alimentares, o
organismo responde positivamente, beneficiando-se com a redugdo do estresse, da ansiedade
e da irritabilidade, por exemplo, além do controle do peso corporal e do humor e atenuagao

das deficiéncias nutricionais, prevenindo o aparecimento de DCNT (SANTOS et al., 2018).
3 CONCLUSAO

O relato mostrou que foi possivel conciliar os aprendizados obtidos ao longo da
graduacdo com o cotidiano da realidade profissional por meio das praticas referentes a rotina
de trabalho. O acompanhamento dos atendimentos nutricionais na Aten¢ao Primdaria a Satude
configura-se como uma ferramenta fundamental para compreender a importancia da insercao
do nutricionista no campo da Saude Publica, tornando-se possivel a visualizagdo,

compreensao e participacdo do discente em todas as agdes desenvolvidas.
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