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CARTOGRAFIA E NUTRICAO: uma pesquisa bibliografica sobre
trabalhos e potencialidades dos métodos de geoprocessamento aplicados

na saude alimentar.
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RESUMO: O geoprocessamento em nutrigdo humana ¢é utilizado para a analise de
consumo alimentar, padrdoes de alimentagdo, bindmio satde-doenca das deficiéncias
nutricionais, etc. Esta pesquisa bibliografica tem o objetivo de apresentar a aplicagdo da
analise espacial voltada para a ciéncia nutricional, no Brasil ¢ no mundo. Foram
pesquisadas as bases de dados Biblioteca Virtual de Saude, Medline, Pubmed, Periddicos
Capes ¢ Google Académico utilizando os seguintes termos, geoprocessamento, analise
espacial, nutricdo e dieta, sem limite de ano de publicacdo. Apesar de no Brasil, o
geoprocessamento em saude ja ser bem utilizado, na nutricdo essa técnica ainda ¢
incipiente. A analise espacial em nutricdo permite a construgdo de modelos de explicagao
de processos nutricionais, baseados em variaveis espaciais tais como distancia, vizinhanga,
recorréncia e inter-relacionamento com entidades geograficas, o espago em analise.
Concluindo, o geoprocessamento ¢ uma ferramenta importante a ciéncia da nutricdo
quando as informagdes em andlise estdo referidas a um lugar geogréfico. Ele permite, com
a constru¢do de um mapa, uma visualizagdo mais simples e rica do contexto em analise.
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ABSTRACT: The geoprocessing in human nutrition is used for the analysis of food
consumption, dietary patterns, health-care binomial of nutritional deficiencies, etc. This
bibliographical research aims to present the application of spatial analysis aimed at
nutritional science, in Brazil and in the world. The data bases of the Virtual Health Library,
Medline, Pubmed, Capes Newspapers and Google Scholar were searched using the
following terms: geoprocessing, spatial analysis, nutrition and diet, without publication
year limits. Despite not Brazil, the geoprocessing in health has not been used, in nutrition
this technique is still incipient. A spatial analysis in nutrition allows the construction of
models for the explanation of nutritional processes, based on spatial variables such as
distance, neighborhood, recurrence and interrelation with geographical entities or space in
analysis. In conclusion, geoprocessing is an important tool in nutritional science when the
information in analysis refers to a geographical location. It allows, with the construction of
a map, a simpler and richer visualization of the context in analysis.

Keywords: Cartography. Geoprocessing. Nutrition. Diet.

! Pos-graduado em MBA em Topografia e Sensoriamento Remoto pelo IPB — Instituto Pedagogico Brasileiro.
E-mail: bruno.cesarpufpe@gmail.com.

2 Professor orientador do estudo e do artigo. Professor dos cursos de Graduagio e de Pés-Graduagio lato
sensu da Faculdade Famart, Itaina—MG. Graduado em Ciéncias Sociais ¢ Mestre em Administracdo.

Pagina 8 de 118



didlogos

1 INTRODUCAO

Dentro da ciéncia cartografica, o geoprocessamento representa um conjunto de
técnicas e métodos voltadas a coleta, entrada, armazenamento, tratamento e processamento
de dados, de informagdes espaciais. (Zaidan, 2017). Apesar dele ainda ser pouco utilizada
na ciéncia da nutri¢ao, para a area mais ampla de satde o geoprocessamento, por meio dos
Sistemas de Informagdes Geograficas (SIG), sdo muito utilizados como uma ferramenta
para pesquisas epidemiologicas, permitindo o desenvolvimento de intervengdes para a
satde publica. (Hernandez-Vasquez et al., 2019)

Muito tem sido considerado sobre a geometria e os espacos geograficos no ambito
urbano e sua correlagdo com as questdes de saude em geral. Mas, para além do aspecto
geral da satde (E.; Pearce; Kavanagh, 2011) traz a contemporaneidade uma
interdisciplinaridade especifica entre nutri¢do e cartografia. Ele relaciona dados espaciais,
representados no ambiente construtivo das cidades, e aspectos da nutricdo que levam a
obesidade.

Para a ciéncia nutricional existe ainda uma escassez de trabalhos de
interdisciplinaridade com a cartografia e o geoprocessamento. Contudo, a existéncia de
base dados com informacdes de interesse, como a de obesidade entre a populagdo, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, torna possivel estudos na area.

Logo, entendendo o alimento como uma entidade geografica assim como a
populacdo que se alimenta também, ¢ natural que o geoprocessamento auxilie a nutricao
por meio "dos mapas para organizacdo e transmissdo das informagdes... (referidas
a) influéncia dos hébitos alimentares... € as consequéncias que este consumo traz a satude"
(Gomes et al., 2011).

Portanto, um problema notado, foi a escassez e dispersividade de trabalhos e
pesquisas sobre este tema. Tema este, cartografia e nutricdo, de grande importancia ao
desenvolvimento de politicas publicas, por exemplo. Justificando-se assim a realiza¢ao de
uma revisdo de literatura para uma pesquisa bibliografica cujo objetivo € apresentar a
relagdo e aplicacdo de geoprocessamento em nutricdo em todo o mundo. Assim como 0s

desafios dessa interdisciplinaridade.
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2 DESENVOLVIMENTO

Apesar de ja ser popularizado o geoprocessamento na area de saide em geral, para
a nutricdo em especifico a sua utilizacdo ainda ¢ incipiente e rara. Poucos sdo os estudos
utilizando-se  da  interdisciplinaridade  nutrigdo-cartografia.  Portanto, para o
desenvolvimento desta pesquisa bibliografica foram utilizados termos que demonstrassem
essa associacdo, como: geoprocessamento, analise espacial, nutricdo e dieta; em portugués
e inglés, assim como sem limite de ano de publicacdo. Nas bases de dados: Biblioteca
Virtual de Satde, Medline, Pubmed, Periddicos Capes e Google Académico; Realizou-se
uma pesquisa bibliografica.

Foram encontrados estudos como: a relacao entre a acessibilidade territorial aos
nutricionistas e a diabete tipo 2 (Siopis; Jones; Allman-Farinelli, 2020), a autocorrelagdo
espacial entre distritos que apresentam criancas com anemia (Hernandez-Vésquez et al.,
2019), nos EUA mostrou-se o conceito sobre “deserto alimentar’(Sadler, 2016), a
identificacdo de areas carentes de politicas publicas para o combate a desnutricio em
criangas (Pereira, 2001), glossario que relaciona o disturbio alimentar da obesidade com as
unidades construtivas e ambientes alimentares de uma cidade (E.; Pearce; Kavanagh,
2011), relacao pegada hidrica de alimentagdo e contexto territorial (Vale et al., 2021).

Na Australia foi realizado um estudo por (Siopis; Jones; Allman-Farinelli, 2020)
para avaliar a acessibilidade da interven¢do dietética fornecida por nutricionistas para
pessoas com diabete tipo 2. Para tanto foi utilizado técnicas de geoprocessamento e
conceitos de geoestatistica para criar mapas de distribui¢ao (coroplético) dos pacientes,
bem como da forca de trabalho dietética (nutricionistas) disponivel para aconselhar esses
doentes. Como resultado, foi demonstrado uma distribui¢do desigual dos nutricionistas e
das pessoas com diabete tipo 2 em todo o pais. Finalmente, os mapas revelaram que estes
nutricionistas estavam concentrados em centros urbanos ricos, enquanto as taxas de
prevaléncia de diabete tipo 2 eram mais altas nas areas rurais e remotas, bem como em
areas de menor condi¢dao socioecondmico.

Agora no Peru, outro estudo realizado por (Herndndez-Vasquez et al., 2019)
identificou a prevaléncia de anemia em criangas menores de cinco anos atendidas em
servicos publicos de satde daquele pais entre 2012-2016, assim como mapeou
aglomerados espaciais de distritos com alta prevaléncia de anemia. Aqui adotou-se a

geoestatistica, pelo indice de Moran I global e local, para analisar a autocorrelagdo espacial
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da prevaléncia de anemia em nivel distrital. Como resultado, o mapa mostrou que alta
prevaléncia de anemia nos distritos era rodeada por outros de alta prevaléncia também.
Assim, a conclusdo do estudo mostrou os padroes espaciais de anemia devem ser
considerados no desenvolvimento e implementagao de intervengdes de saude do Peru.

Em Michigan, EUA, foi levantado o conceito de “deserto alimentar” por (Sadler,
2016). Este deserto alimentar esta relacionado a disponibilidade de alimentos saudaveis
numa vizinhanga, isto ¢ fator determinante da dieta e das doengas relacionadas com a dieta
principalmente em comunidades economicamente vulneraveis. Segundo o autor, a solugao
para essa problematica seria a implementagdo de mercados moveis e iniciativas saudaveis
de lojas de esquina. Para a localizacdo desses empreendimentos de alimentos saudaveis foi
realizado um processo de mapeamento de trés fases. Essas fases incluiram o processo de
hierarquia analitica e atribui¢ao de pontos de cinco variaveis-chave (acesso aos alimentos,
dificuldades socioecondmicas, densidade populacional, acesso ao transito e proximidade
aos centros dos bairros), o mapeamento direto de locais adequados e a combinagdo de
mapas ponderados.

Em estudo realizado em dois setores censitarios no municipio de Vargem Grande
Paulista, (Pereira, 2001) identificou os bairros de Viela Santo André, Ruth Maria, Sdo
Marcos e Jardim Sossego como os mais atingidos pela desnutricdo em criangas de menores
de cinco anos. A andlise espacial neste caso identificou as regides onde as criangas
necessitam de maior atengao do poder publico.

Para utilizar um SIG se faz necessario tornar o espaco ou entidade geografica que
se quer representar computacionalmente viavel. Isso significa transformar os conceitos da
ciéncia (nutricao) localizavel em latitude e longitude. Assim, segundo o INPE “escolher as
representacdes computacionais mais adequadas para capturar a semantica de seu dominio
de aplicagdo.” (Camara; Davis; Monteiro, 2001). Sabendo disso, um estudo elaborado por
(E.; Pearce; Kavanagh, 2011) resultou em um glossario que relaciona o distirbio alimentar
da obesidade com as unidades construtivas e ambientes alimentares de uma cidade. O
objetivo ¢ final ¢ fornece aos pesquisadores uma introducao ao SIG em relacionamento
com costumes alimentares e de doenga.

No estudo desenvolvido por (Vale et al., 2021) foi mapeado a pegada hidrica na
dieta de adolescentes no Brasil. O intuito era estimar a relagdo entre as pegadas hidricas da

alimentacao de adolescentes com o contexto territorial € de rotina alimentar. Para isso foi
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empregada técnicas de andlise espacial, assim o geoprocessamento foi realizado por
software SIG GeoDa 0.9.9.10 (Spatial Analysis Laboratory, University of Illinois, Urbana -
Champaign, Estados Unidos). Nele foi realizada processos de geoestatistica de Moran local
para avaliagdo da autocorrelagdo espacial. Desta maneira, a interdisciplinaridade
nutricdo-cartografia permitiu apontar uma relagdo direta entre impacto ambiental da
alimenta¢do de adolescentes, com regides de moradia mais urbanizadas e maior frequéncia
em restaurantes fast food. O estudo ainda conclui dizendo que a avaliagdo dessas
“associacdes € necessario para compressao das questdoes de saude publica e nutrigdo na
perspectiva da sustentabilidade para, assim, serem desenvolvidas estratégias para reducao
da pegada hidrica e de impacto ambiental da alimentagdo.”

Mesmo ainda sendo consideravelmente utilizada na area da saude, o
geoprocessamento para este fim ainda ndo ¢ consenso. (McLafferty; Wong, 2018) diz que a
adocdo (das geociéncias para as ciéncias da satde) tem tanto entusiastas desses métodos
quanto criticas incisivas de sua validade e valor. Se assim decorre para grande area da
saude, ndo ¢ surpresa ser raros os trabalhos de nutrigdo que abordem a temadtica espacial
para melhor compreender e avaliar os dados coletados. Portanto, demonstrou ser um
grande desafio encontrar trabalho e estudos que combinem por meio de técnicas de

geoprocessamento a ciéncia cartografica e a nutri¢ao.

3 CONCLUSAO

Como resultado desta revisdo de literatura, foi demonstrado que a
interdisciplinaridade cartografia-nutricdo representada na aplicagdo de técnicas de
geoprocessamento para tematicas da nutricdo ¢ uma combinagdo valiosa para analise e
avaliacdo da satide de uma populacao. Assim, mesmo havendo uma escassez de trabalhos
na area, demonstrou-se que existem exemplos de sua aplicacdo e potencial.

Ao observar os trabalhos e pesquisas ja realizados, foi notado que existem,
principalmente em 6rgdos publicos, bancos de dados que contém as entidades geograficas
de interesse da nutricdo. Ao pesquisador apresenta-se entdo como desafio a coleta desses
dados e o geoprocessamento para a producdo de novos trabalhos e pesquisas que
relacionem a componente espacial com a tematica nutricional.

Por fim fica demonstrado que, apesar dos desafios relativos a quantidade de

r

trabalhos e bando de dados disponiveis, ¢ possivel combinar as técnicas de
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geoprocessamento com dados nutricionais para melhor subsidiar a criagdo e
direcionamento de politicas publicas tanto quanto ajudar na melhor compreensdo de

mazelas relacionadas a alimentacgao.
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