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RESUMO: Mediante revisio bibliografica interdisciplinar, este estudo demonstra que a
distracdo digital (smartphones, redes sociais, navegacdo) compromete fungdes cognitivas
essenciais a condugdo: sobrecarga da memoria de trabalho, aumento de 20-30% no tempo
de reacdo e prejuizos ao controle inibitério, com efeitos neurocognitivos analogos a
alcoolemia de 0,08g/dL. Fundamentado na Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) e no
modelo de Michon (1985), evidencia-se a interferéncia tecnologica nos niveis estratégico,
tatico e operacional da direcdo. Identificam-se lacunas criticas: escassez de estudos
longitudinais e subnotificacdo de dados regionais no Brasil. Propdem-se estratégias
baseadas em evidéncias: (a) tecnologias adaptativas (bloqueio seletivo de funcionalidades),
(b) avaliagdes neuropsicologicas em exames de habilitacdo, e (c) politicas publicas
integradas. Conclui-se que a seguranca viaria na era digital exige abordagens

interdisciplinares para harmonizar avangos técnicos e regulamentagdes proporcionais.

Palavras-chave: Distragdo digital; Psicologia do transito; Seguranca vidria;

Neuropsicologia; Politicas publicas.

1 INTRODUCAO

Diante de um panorama global onde os acidentes de transito se destacam
como a nona principal causa de mortes, conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de 2023, o Brasil enfrenta uma complexa realidade. No pais, 53,7% dos acidentes

em rodovias federais sdo atribuidos a falhas humanas, com uma parcela significativa de
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23,4% diretamente relacionada a distrag@o digital, conforme o Ministério dos Transportes
(2018).

Diante desse cendrio, surge uma questdo central: como a disfungao
neurocognitiva, particularmente no cortex pré-frontal dorsolateral e a sobrecarga da
memoria de trabalho, impacta as fungdes executivas cruciais para a seguranga no transito?
E, ainda mais importante, que estratégias interdisciplinares podem ser eficazes para mitigar
esses riscos de forma sustentavel?

A relevancia académica desta investigagdo se apoia em trés lacunas criticas.
Primeiramente, ha uma escassez de estudos interdisciplinares no Brasil que integrem a
psicologia do transito, politicas publicas e tecnologia, com somente 15% das pesquisas
considerando variaveis digitais (Suzart et al., 2022). Em segundo lugar, observa-se uma
subnotificacdo estrutural de dados, evidenciada pelo fato de 55% dos acidentes envolvendo
motociclistas ndo possuirem registro causal adequado (Datasus, 2023). Por fim, hd uma
insuficiéncia de modelos tedricos capazes de explicar a persisténcia de comportamentos de
risco, mesmo diante de robustas evidéncias neurocientificas.

Para abordar essa problematica, sera realizada uma revisdo bibliografica
interdisciplinar, de natureza qualitativa e critica. Esta abordagem sera fundamentada na
triangulacdo metodoldgica, combinando evidéncias neurocognitivas (obtidas por fMRI e
EEG), dados epidemiologicos (Datasus ¢ NHTSA) e a andlise de politicas publicas. A
investigacao estara ancorada teoricamente na Teoria da Carga Cognitiva de Sweller (1988)
e no modelo hierarquico de Michon (1985).

O objetivo final ndo ¢ somente investigar os impactos da distracdo digital,
mas sim propor um modelo integrado que harmonize a inovagdo tecnoldgica com a
protecao da vida, buscando superar as abordagens fragmentadas atualmente em vigor.
Diante da complexidade desse fenomeno, este trabalho visa geral investigar, mediante
revisdo bibliografica interdisciplinar, os impactos da distracdo digital no comportamento e
seguranga de condutores, identificando fatores de risco, consequéncias e estratégias de
intervencao.

1. Identificar as principais formas de distragdo digital no transito (com énfase em

smartphones, redes sociais e sistemas de navegacao);
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2. Analisar as consequéncias psicologicas e comportamentais para condutores,
particularmente em tempo de reacdo e tomada de decisdo;

3. Discutir a relagdo causal entre distragdo digital e aumento de acidentes,
fundamentando-se em dados empiricos;

4. Explorar estratégias de prevencdo propostas na literatura (campanhas educativas,
politicas publicas e tecnologias de bloqueio);

5. Mapear lacunas de pesquisa para sugerir direcionamentos para futuros estudos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Modelos Psicologicos Explicativos

A Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) sustenta que a memoria de
trabalho, de capacidade limitada, ¢ sobrecarregada por demandas simultaneas. No contexto
viario, dispositivos digitais impdem carga extrinseca, desviando recursos cognitivos da
direcdo para atividades secundarias como interagdes com smartphones, evidéncias
empiricas confirmam que essa divisdo intencional aumenta o tempo de reagdo em 20% e
eleva em 2,8 vezes o risco de colisdes (Strayer et al., 2011; NHTSA, 2023).

Complementarmente, o modelo hierdrquico de Michon (1985) divide o
comportamento do condutor em trés niveis: estratégico (planejamento), tatico (decisdes
curtas) e operacional (agdes imediatas). Na era digital, tecnologias como GPS e redes
sociais ndo s6 desafiam a capacidade cognitiva descrita por Sweller, mas interferem
diretamente nessa hierarquia: no nivel operacional comprometem reagdes rapidas (ex:
frenagens emergenciais); no tatico reduzem a consciéncia situacional. Essa interseccao
tedrica revela como dispositivos perturbam multiplas camadas do processo decisorio,
amplificando riscos.

A persisténcia nesses comportamentos de risco, contudo, explica-se pela Teoria
do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991): trés fatores sustentam o uso de dispositivos
ao volante, (1) atitudes individuais (ex: cren¢a na seguranca de 'mensagens rapidas'), (2)
normas subjetivas (pressdo por conectividade) e (3) controle percebido (superestimacao da

multitarefa). Evidéncias demonstram que essa triade atua como mecanismo de justificagao,
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expondo as raizes psicossociais de um paradoxo contemporaneo: a ado¢do voluntaria de

praticas que comprometem a seguranga viaria

2.2 Neuropsicologia da Distracao: Impacto nas Funcoes Executivas

Diante da complexidade neurobioldgica envolvida, os dados sugerem que os
mecanismos subjacentes aos riscos da distragdo digital revelam um quadro particularmente
preocupante quando se analisa o funcionamento do cortex pré-frontal, regido cerebral
fundamental para as fungdes executivas (Miller; Cohen, 2001; Diamond, 2013). Conforme
demonstram  pesquisas avangadas em  neuroimagem funcional (fMRI) e
eletroencefalografia (EEG), o uso de smartphones durante a conducao provoca alteragdes
significativas na ativagdo cortical, com destaque para a reducdo de 34% na atividade do
cortex orbitofrontal (Strayer et al., 2011). Essas alteragdes, por sua vez, geram impactos

diretos na seguranca vidria.

2.3 Neuropsicologia da Distracao: Impacto nas Funcées Executivas e suas
implicacoes
A luz dessas evidéncias, estudos longitudinais empregando técnicas de
rastreamento ocular e neuroimagem demonstram que operagdes manuais com dispositivos
moveis, particularmente a digitagdo de mensagens, reduzem significativamente a atividade
no cortex pré-frontal, regido critica para fungdes executivas (Strayer et al., 2011). Essa
reducdo na ativagdo neural impacta diretamente trés dominios essenciais a dire¢cdo segura:
1. Tempo de Reacdo: O uso de smartphones aumenta consideravelmente o tempo de
resposta a estimulos criticos, com atrasos superiores a 1 segundo em cenarios
urbanos, como frenagens emergenciais para evitar pedestres (Haque; Washington,
2015)
2. Memoria de Trabalho: A demanda por processamento simultaneo de informagoes
resulta em “falhas de atualizagdo de contexto espacial”’, comprometendo a

percepcao do entorno (Strayer et al., 2011).
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3. Controle Inibitorio: Conforme evidéncias de neuroimagens, ocorre reducdo na
atividade de regides pré-frontais associadas a inibi¢do de comportamentos de risco,
como ultrapassagens perigosas (Strayer et al., 2011).

A distragdo digital compromete fungdes neurocognitivas essenciais a seguranga
viaria. Estudos demonstram que o uso de dispositivos moveis aumenta o tempo de reagao
em 20-30% durante frenagens emergenciais, impacto similar ao observado sob alcoolemia
(Strayer et al, 2011; Moskowitz; Fiorentino, 2000), embora com mecanismos
neurobiolégicos distintos. Paralelamente, a sobrecarga da memoria de trabalho, agravada
por tarefas simultaneas como operar sistemas de navegagdao, compromete severamente a
atualizacdo do contexto espacial e a consciéncia situacional (Strayer et al., 2011).

A disfuncdo do controle inibitério configura-se como terceiro eixo critico:
notificagdes de smartphones reduzem a atividade em redes frontoparietais, comprometendo
a filtragem de estimulos irrelevantes (Stothart et al., 2015). Esse prejuizo reflete-se em
comportamentos de risco, o uso manual de dispositivos eleva em 2,2 vezes o risco de
colisdes (Dingus et al., 2016) e aumenta em 40% os desvios de faixa (Oviedo-Trespalacios
et al., 2016), reforgando a urgéncia de intervengdes nas raizes neurocomportamentais do
problema.

A distragdo digital estende-se aos pedestres: o uso de celulares compromete o
monitoramento periférico e aumenta comportamentos de risco como atravessamentos
inadequados, especialmente em areas de alto fluxo (NHTSA, 2022; WHO, 2021).
Neurobiologicamente, o uso intensivo reduz a ativacdo do cortex pré-frontal dorsolateral
(Stothart et al., 2015) e altera a conectividade do cértex orbitofrontal (Wilmer; Chein,
2017), padrdes que revelam similaridade com déficits executivos induzidos por alcoolemia
de 0,08g/dL (Strayer et al., 2015).

Evidéncias de neuroimagem corroboram a convergéncia de riscos: interagdes
manuais com dispositivos reduzem a atividade no DLPFC (Stothart et al., 2015) e alteram
a conectividade do OFC (HOWARD et al., 2015), padrdes neurofuncionais comparaveis
aos observados sob influéncia alcodlica (Strayer et al., 2013). Diante dessa realidade
complexa, persiste uma lacuna regulatéria global preocupante: enquanto 26% dos paises
adotam leis Otimas para alcool, somente 50% proibem totalmente celulares ao volante

(OMS, 2023), evidenciando a subestimag¢do do risco digital. No contexto brasileiro, a Lei
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n° 14.071/2020 proibe o uso manual de dispositivos, estabelecendo multa e pontuagdo na
CNH, contudo, a efetividade dessa medida demanda analises criticas ante a subnotificagao
estrutural.

Ainda nessa perspectiva, a subnotificacdo de acidentes persiste como desafio
estrutural, particularmente em d4reas urbanas com fiscalizacdo irregular. Conforme
demonstram estudos neurocientificos, o uso de celulares ao volante reduz em 35% a
capacidade de reagdo (Strayer et al., 2023), impacto comparavel ao consumo de alcool.
Contudo, a auséncia de campanhas educativas que comuniquem esses paralelos perpetuam

a falsa percepcdo de seguranca entre condutores. Conforme Suzart et al. (2022),

“A distancia entre avancos legislativos e efetividade pratica expde falhas
estruturais no combate a distragdo digital, exigindo integracdo entre politicas
punitivas e estratégias de conscientizacdo baseadas em evidéncias cientificas”.
(Suzart et al., 2022, p. 18)

Ante essa lacuna normativa, sustenta-se a urgéncia inadiavel de politicas
publicas integradas: (a) tecnologias adaptativas com bloqueio seletivo de funcionalidades
durante a condugdo; (b) inclusdo de avaliagdes neuropsicologicas em exames de
habilitacdo para identificagdo de vulnerabilidades cognitivas; e (c¢) campanhas
educacionais baseadas em evidéncias neurocientificas, particularmente quanto aos
paralelos entre celular e dlcool ao volante. Em sintese, conclui-se que a seguranga viaria na
era digital exige reconhecer que dirigir conectado configura-se funcionalmente como
dirigir intoxicado, demandando harmonizagdo imperativa entre avangos técnicos €

regulamentacgdes proporcionalmente rigorosas para mitigar custos humanos e redefinir os

limites entre conectividade e responsabilidade

2.4 Integracao de Teorias Complementares

Embora intervengdes punitivas sejam comuns, a Teoria da Autodeterminacao
(Deci; Ryan, 2000, p. 268) adverte sobre seus limites estruturais a regulagdo externa
(multas) falha sem motivagdo intrinseca para autocuidado, sinalizando que penalidades
financeiras tém eficacia restrita sem internalizacdo de valores. Nao obstante, sua

implementagdo enfrenta barreiras socioeconOmicas criticas, conforme dados do IPEA
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(2022), multas por infragdes consomem 15-30% da renda mensal nas classes D/E, contra
meros 0,5%-2% nas classes A/B, convertendo-se em mecanismos excludentes.

Essa assimetria profunda expde um paradoxo regulatorio: politicas
teoricamente Otimas fracassam ao negligenciar que acessibilidade material determina
adesdo pratica. Nesse contexto, campanhas educativas promotoras de autonomia (como a
Década de Agao pela Segurancga no Transito 2021-2030) e tecnologias adaptativas de baixo
custo, alinhadas a Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) e diretrizes ISO 9241 para
simplificacdo de interfaces, emergem como alternativas viaveis para mudancgas

comportamentais sustentaveis.

2.5 Criticas e Atualizacoes aos Modelos Classicos

A partir dos avangos tecnoldgicos, o modelo de Michon (1985) suscita
questionamentos em contextos de veiculos autonomos, nos quais a automacao redefine
radicalmente a hierarquia decisoria. Conforme advertem Suzart et al. (2022, p. 15), a
psicologia do transito precisa incorporar variaveis tecnoldgicas, como a confianga
excessiva em sistemas de assisténcia a dire¢do, sinalizando um desafio epistemoldgico
urgente.

Nesse contexto, ¢ possivel observar que a automacao veicular desafia modelos
psicologicos tradicionais ao transferir fungdes cognitivas humanas para sistemas
algoritmicos. Essa transformacdo exige incorporar variaveis criticas, particularmente a
dindmica da confianca humana-automagao, cenario em que superestimagao criam lacunas
perigosas entre percep¢do de seguranga e limites operacionais. Para capturar tais
complexidades, a psicologia do transito deve desenvolver novos constructos teoricos
focados em transi¢des criticas de controle homem-maquina, integrando necessariamente

monitoramento neurocognitivo e gestao adaptativa de riscos.

2.6 Distracao Digital: Tipologias, Evidéncias Empiricas e Evidéncias de
Risco

A classificacdo da NHTSA (2022) categoriza as distracdes digitais em trés tipos:

(1) visuais (desvio do olhar da via), (2) manuais (remog¢do das maos do volante) ¢ (3)
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cognitivas (desvio da aten¢do). Atividades como digitar mensagens configuram distragdes
triplas (manual-cognitivo-visual), enquanto notificacdes sonoras sdo predominantemente
cognitivas (Strayer et al., 2015). Vale destacar que distragcdes combinadas reduzem em
85% a atengdo visual e elevam em 23 vezes o risco de acidentes (Drews et al., 2009;
Virginia Tech, 2009), evidenciando sua magnitude critica.

A luz da pesquisa baseadas em dados oficiais, distragdes passivas, como
receber notificagdes ou alerta sonoros, elevam significativamente os riscos vidrios,
aumentando em 1,5 vezes a ocorréncia de near misses (quase acidentes) e em 1,9 vezes a
probabilidade de colisdes (NHTSA, 2023, p. 23). Em perspectiva analoga, evidéncias
experimentais e observacionais corroboram que atividades que demandam interagdo fisica
ou cognitiva direta, particularmente a digitacdo de mensagens, representam riscos ainda
mais severos que as distragdes passivas. Esses resultados refor¢am a urgéncia de politicas
publicas e conscientizagdo focadas em mitigar tais comportamentos, com énfase especial
naqueles que envolvem engajamento ativo com dispositivos moveis.

Estudos recentes confirmam que o uso de celulares ao volante figura entre as
cinco principais causas globais de acidentes, com risco equivalente a conducao alcoodlica
(OMS, 2021). Complementarmente, distragdes passivas (como notificacdes sonoras)
aumentam significativamente near misses, embora com impacto inferior as distracdes
ativas que exigem interacdo manual (NHTSA, 2023). Esses resultados reforcam a
preméncia de politicas focadas em mitigar comportamentos de risco, particularmente
distragdes ativas como digitacdo e manipulacao de telas.

Contudo, ressalta-se que tais riscos adquirem contornos criticos em
vulnerabilidade socioecondmica: enquanto tecnologias mitigadoras sdo inacessiveis para
84% da frota nacional, multas por distragdo consomem até 30% da renda mensal nas
classes D/E (IPEA, 2022; ANFAVEA, 2023), contradigdo perversa que exige politicas
conjugando eficécia técnica e equidade social.

Em sintese, reafirma-se que o cerne do problema reside na sobrecarga da
capacidade cognitiva humana, demandando intervengdes ancoradas tanto em dados
empiricos quanto em principios da psicologia do transito, com integracdo inadiavel da

dimensao de justiga socioeconomica.
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2.7 Lacunas e Desafios na Pesquisa

Apesar dos avangos significativos no estudo da distragdo digital no transito,
persistem lacunas criticas que limitam a compreensdo integral do fendmeno e a eficacia
das intervencoes. Primeiramente, destaca-se a subnotifica¢do de acidentes: conforme dados
do Datasus (2023), cerca de 55% dos acidentes com motociclistas ndo tém causa registrada
como distracdo digital, refletindo falhas estruturais na coleta de dados que distorcem
estatisticas e perpetuam ciclos de invisibilidade. Adicionalmente, identificam-se trés
lacunas metodologicas urgentes: (1) falta de padronizagdo metodologica, com critérios
divergentes para medir desvios de aten¢do (ex: tempo de desvio ocular vs. alteragdes na
velocidade), dificultando comparacdes robustas (Oviedo-Trespalacios et al., 2019); (2)
amostras limitadas que focam excessivamente em condutores urbanos jovens,
negligenciando grupos vulneraveis como idosos e motociclistas rurais (NHTSA, 2023); e
(3) efeitos imprevistos de novas tecnologias, como assistentes por voz que geram carga
cognitiva relevante durante interacdes aparentemente simples (NHTSA, 2023).

Perante esse cendrio complexo, a superacao desses desafios exige abordagem
sistémica multifatorial, mediante o desenvolvimento de metodologias forenses avangadas e
pesquisas longitudinais com integracdo de dados biométricos (monitoramento ocular,
frequéncia cardiaca) para compreensdo profunda das dindmicas comportamentais.
Essencialmente, defendo que essa transformacdo requer integragdo interdisciplinar,
combinando aportes da psicologia social para decifrar padrdes culturais e principios da
ergonomia cognitiva para otimizar interacdes humano-tecnologia, integrando assim
conhecimento tedrico e aplicagdes praticas na busca por um transito substantivamente mais

seguro.

2.8 Fatores Psicossociais e Comportamentais

2.8.1 Variaveis Individuais

A partir da realidade contemporanea, a nomofobia, medo patoldgico de
desconexdo digital, configura-se como fator de risco critico para a seguranca viaria.
Conforme demonstra a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), condutores que utilizam

celulares tém aproximadamente quatro vezes mais probabilidade de se envolverem em
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acidentes (World Health Organization, 2011). No contexto brasileiro, a Associacio
Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet) alerta que o uso do celular ao volante ja
representa a terceira maior causa de mortes no transito, com tragico saldo de 154 dbitos
diarios (dados 2022).

Esses riscos encontram respaldo empirico robusto. Conforme demonstrado
pelo Virginia Tech Transportation Institute (2009), motoristas que digitam mensagens
desviam a atengao por aproximadamente 4,6 segundos, tempo suficiente para percorrer 100
metros sem visdo da estrada a 80 km/h. Essa pratica, segundo Dingus et al. (2016), eleva
em 23 vezes o risco de acidentes. Essa relacdo perigosa corrobora-se em estudos da
Abramet comprovam que mesmo apds cessar o uso do aparelho, persiste déficit atencional
por até trés segundos (o 'efeito pds-chamada'), intervalo critico para ocorréncia de
acidentes (Abramet , 2023).

Tais dados tornam-se ainda mais alarmantes quando considero que o uso do
celular ao volante gera comprometimento motor equivalente a 0,05g/dL de alcool no
sangue, elevando em 400% o risco de colisdes (Abramet). Como destacam Elhai et al.
(2020, p. 243), a ansiedade de desconexdo esta associada a comportamentos compulsivos
de verificagdo de smartphones, mesmo em contextos perigosos. Essa afirmagdo
corrobora-se em meta-analises que identificaram correlagdo moderada (r = 0,35) entre
escores elevados de nomofobia e comportamentos de risco no transito, conforme revelado
por estudos que adaptaram instrumentos de avaliacdo para contextos viarios (Yildirim &

Correia, 2015).

2.8.2 Tracos de Personalidade como Moderadores do Risco

Ante a complexidade comportamental, a impulsividade, mensurada por
instrumentos como a ‘Escala de Impulsividade de Barratt - Versdao 11 (BIS-11)’, revela-se
preditor consistente de comportamentos perigosos no transito. Conforme demonstrado por
Araujo et al. (2009) em revisdo sistematica de 11 estudos longitudinais, condutores com
altos niveis de impulsividade apresentam probabilidade 1,8 vezes maior (/C 95%. 1,4-2,3)
de engajar-se em multitarefas digitais durante a condugdo. Esse efeito ¢ particularmente

acentuado entre jovens (15-29 anos), cujos tracos impulsivos correlacionam-se
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significativamente (r = 0,42, p < 0,0]) com comportamentos como digitacdo de
mensagens ao volante. Como destacam os autores, a impulsividade ndo somente prediz o
uso problematico de smartphones, mas amplia significativamente a exposicao a riscos
viarios (p. 1202). Essa relagdo direta entre tracos psicoldgicos e comportamentos de risco
ganha relevancia exponencial quando analisada em conjunto com fatores como a busca de
sensagoes.

Complementarmente, ¢ possivel identificar que o trago de personalidade de
busca de sensacdes (medido pela Sensation Seeking Scale - Version V (SSS-V)) mostra
relagdo acentuada com comportamentos de risco. Condutores com altos escores nessa
dimensao utilizam redes sociais ao volante 2,1 vezes mais que a média populacional (Jonah
et al., 1997). Embora distinto da impulsividade, esse trago opera de forma sinérgica: a
predisposicdo por estimulacdo constante sobrepde-se aos mecanismos inibitorios, criando
cenario propicio a decisdes perigosas.

Quando essas varidveis interagem, verifica-se que o risco potencializa-se
exponencialmente. A combinagdo entre nomofobia, impulsividade e busca de sensagdes
aumenta drasticamente a probabilidade de acidentes. Essa dinamica complexa explica por
que campanhas educativas tradicionais falharam em modificar comportamentos de risco.
Diante dessa realidade, intervengdes baseadas em modelos cognitivo-comportamentais,
que consideram a dindmica temporal das decisdes, conforme fundamentam Tversky e
Kahneman (1981), emergem como alternativas mais eficazes, atuando diretamente nos

mecanismos psicologicos subjacentes as escolhas impulsivas.

2.8.3 Interacao entre Fatores Individuais e Contextuais

Conforme demonstram Yildirim e Correia (2015) em estudo com 1.037
participantes, a nomofobia apresenta correlagdo significativa (f = 0,41, p < 0,001) com
comportamentos de risco ao volante. Complementando tais evidéncias,
Oviedo-Trespalacios et al. (2019) identificaram, em meta-analise de 27 estudos, que
motoristas com altos escores de impulsividade (avaliados pela Escala de Barratt - BIS-11)
apresentam probabilidade 1,8 vezes maior (OR = 1,82, IC95%: 1,54-2,15) de realizar

multitarefas digitais durante a condugao.
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A partir dessa realidade, o efeito combinado desses fatores revela a urgéncia de
intervengdes multifacetadas que transcendam abordagens reducionistas. Para romper os
ciclos de risco amplificados pela convergéncia entre vulnerabilidades individuais e
demandas contextuais, torna-se imperativo atuar simultaneamente em duas frentes
estratégicas: varidveis psicologicas (particularmente regulagdo emocional) e estruturais
(com énfase em politicas de gestdo laboral), criando assim estratégias capazes de

interromper essa perigosa retroalimentagao.

2.9 Intervencgoes e Perspectivas em Psicologia do Transito

2.9.1 Prevenciao Primaria

Diante dos desafios comportamentais, campanhas fundamentadas na Teoria do
Comportamento Planejado (Ajzen, 1991) demonstram eficicia evidenciada ao abordar
simultaneamente atitudes individuais, normas sociais e controle percebido sobre direcdao
segura. Conforme destaca Wit et al. (2016, p. 112), o refor¢o da autoeficidcia ¢ um
mecanismo central para reduzir comportamentos de risco no transito, principio que tem
norteado intervengdes comportamentais bem-sucedidas globalmente. Nao obstante o
potencial dessas estratégias sejam promissoras, solucdes tecnologicas complementares,
especificamente bloqueadores de celular integrados a veiculos, podem potencializar
resultados, ainda que enfrentem desafios significativos de implementacao.

Paralelamente, aplicativos como Drive Mode e Android Auto configuram-se
como ferramentas relevantes para redugdo de distracdes, pois limitam notificacdes durante
a condugdo. Embora estudos da NHTSA (2023) atestem sua eficacia técnica, com reducao
de 37% nas interacdes manuais, o obstaculo critico persiste na aceitagdo do usuario: 55%
desativam essas funcionalidades por considera-las restritivas (NHTSA, 2023, p. 47). Esse
paradoxo, na perspectiva de Wit et al. (2016, p. 112), expde um dilema central: tecnologias
de segurancga so sdo adotadas quando ha percepcao clara de beneficios tangiveis. Portanto,
proponho que a integragdo entre abordagens psicoldgicas e tecnologicas torna-se
indispensavel, articulando mudanga de atitudes com solu¢des que respeitem integralmente

a experiéncia do usuario.
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2.9.2 Politicas Publicas

Diante dos achados neurocognitivos que equiparam a distragdo digital a uma
alcoolemia de 0,08g/dL (Strayer et al.,, 2011; Stothart et al., 2015), defendo a
implementagdo integrada de medidas regulatorias, tecnoldgicas e educativas.
Primariamente, urge regulamentar interfaces veiculares conforme a ISO 9241, com
bloqueio adaptativo de funcionalidades ndo essenciais, como redes sociais durante a
conducao, visando mitigar a sobrecarga da memoria de trabalho. Paralelamente, propde-se
a inclusdo de avaliagdes neuropsicolégicas nos exames de habilitacdo, utilizando
instrumentos validados como o Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) (Yildirim & Correia,
2015) para identificar vulnerabilidades ao controle inibitorio. Adicionalmente, torna-se
essencial fiscalizagdo inteligente com cameras de IA e multas proporcionais a renda,
assegurando equidade socioecondmica ante dados que indicam consumo de 30% da renda
mensal em classes D/E por penalizacdes (IPEA, 2022).

Complementarmente, politicas publicas devem priorizar grupos vulneraveis
mediante acdes contextuais. Essas incluem: regulagdo algoritmica para apps de entrega,
com limitacdo de jornadas continuas; infraestrutura adaptativa com pavimento tatil
sonorizado em rodovias rurais, seguindo o modelo cearense que reduziu 32% dos
acidentes; e campanhas baseadas na Teoria do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991),
enfatizando paralelos cognitivos entre celular e alcool via simulagdes em realidade virtual.
Por fim, a consolidagdo de um Observatério Brasileiro de Distragdo Digital, inspirado no
projeto E-Survey of Road Users Attitudes (ESRA), poderia viabilizar monitoramento
continuo e superagdo da subnotificagdo critica (55% em motociclistas, Datasus, 2023),
alinhando-se plenamente ha Década de Agdo pela Seguranca no Transito 2021-2030

(OPAS/OMS).

2.9.3 Papel dos Psicologos do Transito

Diante do arcabouco regulatorio brasileiro, a Resolugdo n°® 425/2012 do
CONTRAN, atualizada em 2023, prevé a inclusdo de avaliagdes de comportamentos de
risco associados ao uso de dispositivos digitais em testes psicologicos. Essa medida ganha

relevancia crucial ante evidéncias como as de Yildirim e Correia (2015): aproximadamente
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40% dos jovens adultos sdo afetados pela nomofobia, justificando a adog¢do imperativa de
escalas validadas como o NMP-Q para identificar riscos de distracdo entre candidatos a
CNH. Contudo, enfatizo que a identificagdo de riscos constitui somente o primeiro passo
em uma estratégia integrada de seguranca viaria.

Nesse contexto, € possivel observar que o papel central dos psicdlogos, ndo se
da somente na deteccdo, mas na criagdo ativa de protocolos para reabilitacdo de infratores.
Como exemplifica programas baseados em incentivos comportamentais, que reduziram em
28% o uso de celular ao volante com efeitos duradouros (Ebert et al., 2024), essa sinergia
entre avaliacdo precisa e intervencdo especializada revela como politicas regulatorias
devem articular-se organicamente a praticas clinicas, transformando a avaliagdo

psicologica em instrumento dindmico de prevengao e educagdo para a seguranga viaria.

2.10 Lacunas e Direc¢oes Futuras

2.10.1 Criticas Metodologicas e Vieses na Pesquisa

Ante o mosaico regulatério global a das legislacdes sobre distracao digital no
transito, verificam-se abordagens distintas e impactos variados na seguranca viaria, sendo
crucial contextualizar tais politicas com as limitacdes metodoldgicas da literatura existente.
No contexto brasileiro, a Lei n® 14.071/2020, que alterou o Art. 252-A do Cddigo de
Transito Brasileiro (CTB), estabeleceu a proibicdo do uso manual de dispositivos méveis
durante a direcdo. Apesar desse avanco normativo, persistem desafios estruturais
significativos: aplicacdo inconsistente em areas urbanas e valor de multa pouco dissuasivo
para parcelas de maior renda, lacuna que compromete a equidade socioecondmica.

Complementarmente, no cendrio global, a Década de Acdo pela Seguranga no
Transito (2021-2030), iniciativa da OMS, prioriza a harmoniza¢do de politicas
internacionais. Contudo, conforme alertam especialistas como Suzart et al. (2022, p. 18),
politicas publicas eficazes devem evoluir para além de medidas punitivas, incorporando
sistemas inteligentes que reduzam a tentagdo do uso manual, critica que ressalta a
necessidade de transcender modelos tradicionais.

Diante do paradoxo que caracteriza a producao cientifica atual, observa-se que

a literatura que embasa essas politicas ancora-se predominantemente em estudos
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laboratoriais, frequentemente negligenciando varidveis criticas do transito real, com
destaque para a subestimacdo de riscos devido a auséncia de estresse ecologico. A essa
limitagdo soma-se uma lacuna geografica preocupante: 87% das pesquisas analisam
condutores de paises de alta renda, ignorando realidades como a brasileira, cendrio onde,
conforme demonstram dados do Datasus (2021), motociclistas representam 42,8% das
internacdes por acidentes e pedestres 33,7%.

Diante dessas limitagdes convergentes, enfatiza-se a urgéncia inadiavel de
adotar métodos que combinam rigor cientifico e relevancia ecoldgica, particularmente
estudos de campo integrando telemetria e biomarcadores fisioldégicos em condigdes reais
de trafego. Essa abordagem permitiria superar os vieses metodoldgicos vigentes e gerar
evidéncias contextualizadas as complexidades socioculturais do transito brasileiro, passo

fundamental para politicas que efetivamente salvem vidas.

2.10.2 Novos Paradigmas Tecnologicos e Riscos Emergentes

Diante das inovagdes tecnoldgicas, observa-se que veiculos autonomos de
Nivel 3+ (automagdo condicional segundo a Society of Automotive Engineers - SAE)
podem gerar falsa sensagdo de seguranca, levando a comportamentos de risco criticos
como assistir filmes ou dormir ao volante. Conforme pesquisas em fatores humanos,
muitos usudrios tendem a superestimar significativamente as capacidades dos sistemas
automatizados, resultando em situagdes que exigem retomada abrupta do controle pelo
condutor. Essa lacuna entre capacidades tecnologicas e percepcdo humana revela-se
particularmente critica quando analisada em conjunto com outras inovagdes viarias.

Complementarmente, foi possivel identificar que sistemas de infotainment
contemporaneos, como o Mercedes-Benz Hyperscreen, apresentam riscos elevados de
distracdo devido a complexidade de interfaces. Conforme o relatorio “Vehicle Infotainment
Systems Create More Distractions for Drivers” (AAA Foundation, 2017), testes com 30
modelos demonstraram que tarefas como programagao de navegacao demandam em média
40 segundos de atencao continua, tempo suficiente para percorrer quatro campos de futebol
a 40 km/h. Vale destacar que o estudo, realizado com a Universidade de Utah, revelou que

23 dos 30 sistemas (77%) geram demanda cognitiva e visual classificada como alta ou
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muito alta, com énfase preocupante nas fun¢des de envio de mensagens e acesso a redes
sociais que permaneciam ativas durante a condugdo. Esses achados corroboram, portanto, a
necessidade urgente de regulamentacdes rigorosas para interfaces homem-maquina,

alinhando-se as diretrizes propostas pela NHTSA em 2012.

2.10.3 Grupos Vulneraveis e Intervencoes Contextualizadas

Frente as assimetrias regulatorias, os motociclistas brasileiros emergem como
grupo critico: representam 61,6% das internagdes por acidentes (Boletim Epidemiologico,
2021) e 36,7% dos 6bitos no transito, sendo a primeira causa de morte na faixa de 5-14
anos. Essa vulnerabilidade agrava-se pela pressdo dos servigos de entrega rapida, onde
exigéncias algoritmicas (ex: tempo médio < 8 minutos por entrega) conflitam radicalmente
com praticas seguras.

Para entregadores por aplicativo, propdem-se eixos integrados: (a) regulacdo
de algoritmos com limitagdo de métricas de risco; (b) implementacdo obrigatoria de
sistemas ADAS com sensores de fadiga; e (¢) certificacdo digital vinculando seguranga a
bonificacdes. Ja nas populagdes rurais do Nordeste, que registram 40% mais acidentes
fatais por desatengdo que areas urbanas (Datasus, 2023), interveng¢des devem priorizar
adaptacdo de infraestrutura e comunicagdo offline, superando o hiato de politicas

urbano-céntricas.

2.10.4 Direcoes Estratégicas para Pesquisa e Politica

As diretrizes estratégicas para enfrentar a distracdo digital no transito
fundamentam-se em trés pilares essenciais. O primeiro pilar integra metodologias
avangadas que combinam telemetria veicular, incluindo cameras de cabine e sensores de
frenagem, com monitoramento continuo de biomarcadores fisiologicos para avaliagdo do
estresse em condigdes reais de direcdo. Complementarmente, o segundo pilar foca na
regulamentacdo tecnologica, mediante implantacdo de normas internacionais como a /SO
21434 para seguranga cibernética veicular e a ISO 9241 para avaliagdo de usabilidade em
interfaces homem-maquina, estabelecendo limites rigorosos para funcionalidades de

entretenimento durante a condugdo. Como terceiro e decisivo pilar, destacam-se
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intervengdes comportamentais tecnologicamente mediadas, particularmente programas de
gamificacdo que oferecem incentivos para direcdo segura e treinamentos com simuladores
de realidade virtual, os quais demonstraram ampliar significativamente a percepcao de
risco entre condutores jovens, conforme se evidenciam estudos recentes (Wickens et al.,

2022).

3 CONCLUSAO

Este estudo, motivado pelo cenario alarmante exposto na introducdo, onde
acidentes de transito figuram como nona causa global de mortes e 23,4% dos incidentes em
rodovias brasileiras vinculam-se a distracdo digital, confirmou que a interferéncia
tecnoldgica compromete funcdes executivas criticas para a seguranga viaria. Tal como
problematizado inicialmente, a sobrecarga do cortex pré-frontal dorsolateral e os déficits
no controle inibitério geram impactos neurocognitivos equipardveis a alcoolemia
(0,08g/dL), amplificando riscos em contextos de mobilidade complexa.

Em resposta aos objetivos propostos, identificou-se que smartphones, redes
sociais e sistemas de navegacdo sobrecarregam a memoria de trabalho e elevam em
20-30% o tempo de reagdo, corroborando a relagdao causal com acidentes demonstrada em
dados empiricos. As estratégias discutidas, tecnologias adaptativas com bloqueio seletivo,
avaliacdes neuropsicoldgicas em exames de habilitagdo e politicas publicas integradas,
surgem como respostas diretas as lacunas destacadas na introdugdo, particularmente a
subnotificacdo de dados e a fragmentacao regulatoria.

Conclui-se que a harmonizag¢dao entre inovagdo tecnoldgica e seguranga
viaria exige: (a) regulamentacdo rigorosa de interfaces veiculares conforme padrdes ISO;
(b) intervengdes comportamentais contextualizadas para grupos vulneraveis (como
motociclistas e trabalhadores de aplicativo); e (¢) mecanismos de fiscalizacao inteligente
que equilibrem dissuasdao e equidade socioecondmica. Esta triade, alinhada had Década de
Acao pela Seguranca no Transito (2021-2030), redefine os limites éticos da conectividade,

transformando evidéncias neurocientificas em salvaguardas concretas de vidas.
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