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EDITORIAL

E com grande satisfacdo que apresentamos a mais recente edicdo da Revista
Académica - Caderno de Dialogos, a revista da Pos-Graduacdo da Faculdade Famart. Os
artigos aqui reunidos representam o fruto do esforco de pesquisadores académicos e
profissionais dedicados que comprometem seu tempo, dedicacéo e a vontade de aprender para
expandir o0s seus e 0s nossos conhecimentos. Os autores dos artigos desta edi¢do abordam as
complexidades e nuances de suas respectivas areas, trazendo a tona descobertas que
prometem impactar positivamente ndo apenas as suas disciplinas, mas também o aprendizado

de individuos e comunidades de todas as partes.

A preparacdo, execucao e a publicacdo desta que € a 52 edi¢do da Revista Académica
- Caderno de Dialogos, é fruto do trabalho coletivo de todo o Setor Pedagdgico da Faculdade
Famart. Menc¢do honrosa ao Diretor Académico Prof. Dr. Lucas Eustdquio de Paiva Silva,
membro do Conselho Editorial da revista e peca fundamental para sua elaboracdo. Além dele,
ndo posso deixar de mencionar o cuidado e dedicacdo do supervisor Guilherme de Castro
Martins de Carvalho, seu trabalho rigoroso e comprometimento com a exceléncia académica

garantem a qualidade desta edicdo e o prestigio da nossa revista.

Como sempre, agradecemos aos revisores e colaboradores Andrezza de Cassia
Soares Torres, Dara Cristina Fernandes Gongalves e Raissa Fernandes Parreira pela dedicagéo
na avaliacdo e aprimoramento dos artigos submetidos. Esperamos que esta edi¢do inspire
novas perspectivas, debates construtivos e colaboracdes interdisciplinares. A medida que
navegamos por este rico conhecimento, convidamos todos os leitores a se unirem a nds nessa
jornada intelectual. Que este seja um momento de reflexdo, aprendizado e, acima de tudo,
uma celebracéo do poder transformador da pesquisa e do pensamento critico.

Nesta edicdo, serdo abordados temas variados como: saude, educacao, linguagem e
direito. Nossa busca incessante por aprender e inovar nos conduziu a uma abordagem
diversificada de pesquisas e reflexdes, demonstrando o papel crucial que essas areas
desempenham em nossa sociedade em constante evolucdo e claro, também atender um

publico maior e com diversas necessidades de leitura.
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Na secdo de Educacdo, serdo abordados temas como Psicopedagogia e
Musicoterapia, explorados por meio de pesquisas que investigam novas metodologias de
ensino; além de temas relacionados as linguagens com artigos que abrangem a poesia € a
literatura brasileira. Em relagdo ao campo da saude, vocé encontrara variados estudos sobre
psicanalise e psicologia, que estardo lado a lado, como, também, relacionados a area
hospitalar. Sem deixar de mencionar o tema de direito, com um trabalho dedicado a ciéncia

politica.

A estreia desta edicdo € com o artigo da Maria Madalena Ramos Ferreira que traz
um estudo de caso sobre as narrativas de adolescentes do sexo feminino que praticam
automutilacdo e as implicaces pedagdgicas no contexto escolar. Com enfoque na gestdo do
trabalho com essas adolescentes que, muitas vezes, estdo passando por angustias, um contexto
familiar conturbado, mudancas repentinas de rotina, entre outros. O estudo visa compreender
o trabalho da gestdo nas institui¢bes, afim de abordar os desafios, e, por fim, caracterizar e

refletir sobre as possibilidades e os efeitos de uma escuta analitica.

O préximo artigo consiste em um estudo bibliografico sobre o papel da musica na
salde e no bem-estar humano. De forma geral, Franciane Dias da Silva desenvolve conceitos
importantes acerca da histéria da musicoterapia que utiliza a misica como meio de terapia

para ajudar na promocéo da saude humana.

Na sequéncia, Francisco André Silva Martins, aborda um relato de experiéncia de
atividades realizadas por um grupo de pesquisa e extensdo. Esse grupo de nome
“Observatorio das Juventudes” tem como foco das suas pesquisas, agdes, atividades e
projetos, a investigacdo das questdes que afetam as juventudes inseridas na realidade social

contemporanea.

Patricia Duplat dos Santos aborda a Poesia Praxis como um intertexto com a
educomunicacdo. Seu artigo traz, atraves de um estudo bibliogréfico, a poesia préxis e o
método epistemoldgico e participativo da educomunicacdo. Essa intertextualizacdo aponta
peculiaridades que ambos tém em comum. A presenca das poesias praxis traz reflexdes para o

leitor, um estimulo do pensar, além de ser capaz de promover transformacdes sociais.

Dando continuidade, Jalia Luiza Muniz aborda a eficacia da arteterapia para o
tratamento de disturbios emocionais em pessoas idosas durante o periodo pandémico. Um

tema bastante relevante nos dias atuais, visto a recém pandemia que atingiu o mundo todo.
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Sabendo que o envelhecimento integra a humanidade, ocorre pela acdo do tempo e ja é
impactante na vida dos individuos, o impacto foi ainda maior em decorréncia da pandemia de
Coronavirus ou Covid-19. Um periodo de isolamento social, somado ao fato de que os idosos
compdem o grupo de risco e, consequentemente, impactou a salde mental e a qualidade de

vida deles.

Sebastiana Rosa Boaes Gongalves reflete sobre a importancia da politica na vida dos
cidaddos. O trabalho apresenta num primeiro momento um apanhado historico sobre os
direitos politicos, apontando avancos e retrocessos na sociedade; em seguida, trata do
conceito da democracia e de como ela foi instaurada no Brasil; até abordar, em um terceiro

momento, sobre o poder do conhecimento na transformag&o dos individuos.

Em seguida, temos o trabalho da Daniela Cardoso, assim como todos os artigos, uma
vasta pesquisa sobre o vinho. Este artigo consiste numa discussdo simbdlica e psicanalitica
dele, na interacdo humana. Através de uma perspectiva dos principios da psicanélise, o vinho
é explorado como objeto cultural e sensorial, sendo algo que desencadeia 0s processos
mentais e emocionais dos individuos, proporcionando uma forma de conexdo social e

autoconhecimento.

Isabela Camille de Souza, por sua vez, aborda Gestdo de Pessoas com Avaliacbes
Psicologicas. Por meio de um conjunto de conhecimentos e técnicas administrativas,
especializadas no gerenciamento das relacfes das pessoas com as organizacfes a fim de
atingir os objetivos organizacionais, bem como proporcionar a satisfacdo e a realizacdo das
pessoas envolvidas. Essas avaliagdes psicologicas constituem-se em métodos e técnicas de
avaliacBes aos quais se destacam testes psicoldgicos, que quando utilizados adequadamente

oferecem informacgdes importantes sobre o avaliado.

Trazendo o papel do profissional da educacdo fisica no processo de reabilitacdo de
acidente vascular cerebral (AVC), Ménica Lemos, através de uma revisdo bibliografica,
mostra um estudo onde as complicacbes de saude apés um AVC, fazem com que 0s
individuos se tornem incapazes de realizarem tarefas simples do dia-a-dia. Além disso, os
sobreviventes, geralmente, tém baixos niveis de participacdo social, gragas as poucas
iniciativas da salde publica que ndo estdo equipadas para oferecer programas eficazes de

reabilitacdo para pacientes com deficiéncias de longo prazo.
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O dltimo artigo desta edicdo, criado por Junia Aparecida da Silva, analisa sobre a
importancia da ética e da tecnicidade no psicodiagnostico em demandas juridicas e os reflexos
decorrentes de sua inobservancia. Gragas ao seu trabalho, é possivel notar a dimenséo da
responsabilidade que esté alocada ao psic6logo em uma demanda judicial.

Dada as breves exposi¢cOes sobre os artigos que serdo abordados nesta quinta edigéo
da Revista Académica — Caderno de Didlogos, convido os leitores a explorar, por meio de
pesquisas que investigam novas metodologias de ensino, desafios do campo da salde,
contemporaneos e estratégias para promover um aprendizado inclusivo e significativo. Na
secdo de direito, os artigos oferecem insights sobre questdes juridicas prementes, equilibrando
teoria e pratica para uma compreensdo abrangente dos desafios legais do nosso tempo.

A medida que encerramos mais uma edi¢do da nossa Revista Académica, somos
lembrados do poder transformador da pesquisa, do pensamento critico e da colaboragao
interdisciplinar. A diversidade de topicos apresentadas nesta edi¢do refletem a dedicacdo e o
compromisso continuo da comunidade académica em explorar novas fronteiras do
conhecimento. Agradecemos a todos pelo apoio continuo a nossa Revista Académica —
Caderno de Dialogos e esperamos que vocé aproveite esta edicdo diversificada, cativante e

inspiradora.

Editor responsavel

Douglas dos Santos Borges
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CUTTING - O GRITO SILENCIOSO DA LAMINA: a automutilagio

entre adolescentes

Maria Madalena Ramos Ferreira®
Karina Melo Ledo?
Lucas Eustaquio de Paiva Silva®

RESUMO: O presente trabalho consistiu-se em um estudo de caso sobre as narrativas de
adolescentes do sexo feminino que praticam automutilacédo e suas implicacdes pedagogicas no
contexto escolar. O interesse por esse tema se deu em fungdo da pesquisadora atuar como
gestora escolar no trabalho com adolescentes que estdo passando por processos de angustia,
no contexto familiar conturbado, as mudangas repentinas de rotina, entre outros. N0sS0S
objetivos foram analisar a automutilacdo de adolescentes e suas narrativas no contexto
escolar, compreender o lugar da gestora na instituicdo escolar, assim como seus desafios e
incémodos, e, por fim, caracterizar e refletir sobre as possibilidades e os efeitos da escuta
analitica dos adolescentes na escola. No marco tedrico sdo retomados pressupostos
apresentados no Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5 (DSM-5), para
fundamentar o lugar do Real no sofrimento Real da adolescéncia. Desse modo, observamos
que as adolescentes abordam o corpo como aquele possivel de ser o porta-voz de sua
angustia. Constatamos a automutilacdo como uma tentativa de estabilizacdo frente ao mal-
estar, quando, na dificuldade de utilizar o recurso da palavra, recorre-se ao ato da
escarificacdo, o que resulta em marcas expostas no corpo. Concluimos que ndo havia um
desejo explicito de morte, no entanto, as adolescentes buscavam formas de conter do seu
sofrimento através da automutilacéo.

Palavras-chave: Sexo feminino. Familiar. Angustia.

1 INTRODUCAO

O presente artigo aborda a tematica “Cutting o Grito Silencioso da Lamina: A
Automutilagdo entre Adolescentes”, essa acdo € utilizada como forma de aliviar a dor moral
e emocional, pois cortar é uma desordem emocional caracterizada por uma atitude de
autolesdo, que conscientemente causa feridas em varios graus no corpo, alcancando a
autoenucleacdo e a autocastragdo. A literatura menciona que eles tentam lidar com emogdes

negativas, como frustracdo, desvalorizagéo e rejeicao.

1 Aluna do Curso de Pés-Graduagdo em Neuropsicopedagdgia da Faculdade FAMART.
ramosferreira.madalena@gmail.com
2 Professora orientadora do estudo e do artigo. Professora dos cursos de Graduacéo e de Pés-Graduacéo lato
sensu da Faculdade Famart — Itaina-MG. Graduadaem Ciéncias, Matematica e Pedagogia. Mestre em Educagéo.
3 Professor orientador do estudo e do artigo. Professor dos cursos de Graduagao e de P6s-Graduagéo lato
sensu da Faculdade Famart —Itatina-MG. Graduado em Histdria. Mestre e doutor em Educacéo.
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A Internet tem sido benéfica para a solucdo do problema, na medida em que o
adolescente pode encontrar apoio on-line, mas também tem se mostrado extremamente
prejudicial na difusdo de métodos de mutilagdo e até na influéncia sobre os jovens que nao
sabem como resolver seus problemas de outra forma. A automutilacdo também esté bastante
ligada ao bullying, pratica que vem sendo atualmente combatida em larga escala, em todos os

meios sociais.

No presente artigo, procurou-se saber: O que leva os adolescentes a esse
comportamento de se automutilar? Pois a presente pesquisa surgiu quando se observou,

alunos chegando a escola com caracteristicas de automutilacao.

Temos como questionamento central do estudo: Qual é a simbologia por tras do
cutting/automutilacdo nos adolescentes da Escola Estadual Doutora Zilda Arns Neumann na
Zona Norte da cidade Manaus-Am/Brasil? Nas Perguntas Especificas procurou-se
compreender: Como lidar com a automutilacdo na Escola? Quais sdo as razfes por detrads da

automutilacdo e o que a automutilacdo em alunos tem a ver com a Escola?

Nos objetivos gerais buscou-se conhecer as razdes da pratica da automutilagdo em
adolescentes e suas narrativas no contexto escolar, visto que, a literatura contempla uma vasta
gama de transtornos agregados ao fendmeno, o que instiga a conhecé-los para assim, poder-se

ajudar os adolescentes da Escola Estadual Doutora Zilda Arns Neumann.

Nos objetivos especificos pretendeu-se: Identificar os motivos que levam as
adolescentes a praticarem atos autodestrutivos em seu préprio corpo; refletir sobre as
possibilidades e os efeitos da escuta analitica das adolescentes que se automutilam na escola e
avaliar alguns aspectos acerca da automutilacdo ndo suicida na adolescéncia presentes na

literatura e sua relacdo com o campo da Neuropsicopedagogia na Escola.

Para isso, desenvolvermos alguns aspectos que consideramos relevantes acerca do
comportamento da automutilacdo, principalmente no que se refere a relagdo entre o sujeito e 0
outro no ambiente escolar. Na modalidade de um estudo de caso de reflexdo/agdo, propomos
examinar este tema a partir da analise de algumas narrativas de adolescentes e de autores

renomados que ja desenvolveram pesquisas sobre a automutilagdo em adolescentes.

Salienta-se que a importancia de a pesquisa estar na necessidade de ficarmos atentos
ao comportamento dos jovens e conhecer os sinais que eles d&o, pois eles indicam que eles
estdo precisando de ajuda. Ressaltamos que a automutilacdo ndo pode ser confundida com o
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masoquismo, chantagem emocional ou tentativa de suicidio. Os jovens que se automutilam
necessitam serem ajudados a transitar por este estreito caminho cercado de abismos que é o
caminho e o caminhar entre a infancia e a maturidade. O adulto do amanhd estd se

consolidando na confusdo de identidade e sentimentos que € a adolescéncia e seus adeuses.

Perante as afirmativas, o estudo justifica-se por ser 0 ambiente escolar o lugar que
encontrarmos diariamente jovens quietos nos cantos, mesmo em um horario que seria para
eles estarem interagindo com os outros, eles se trancam em seu mundo solitario negando-se a

compartilhar momentos felizes com seus colegas, professores e seus familiares.

Isso, porque vive-se em uma sociedade imediatista, onde os fatores sociais podem
levar os jovens a atitudes negativas em relacdo a si mesmos, por esta linha, analisa-se as
causas da automutilagdo na adolescéncia; os fatores que contribuem para 0 aumento desta

pratica entre 0s jovens e 0s encaminhamentos da escola diante dos sinais de depressao.

Afirma-se que a pesquisa é de relevancia pedagogica, pois faz-se necessario que
gestores, pedagogos e professores compreendam as diversas formas de ajudar ao adolescente
que se encontra em situacdo de risco. 1sso porque, a adolescéncia é um momento favoravel
para certos comportamentos que fogem as regras sociais, o corpo do adolescente estd
passando por transformacgfes brutais a uma velocidade surpreendente. Essas complexas
mudancas produzem muitos hormdnios. E o processo de preparacdo da estrutura humana,

onde as mudancas fisicas e mentais sdo necessarias para a fase adulta.

Ressalta-se, que o presente estudo é viavel a comunidade escolar, haja vista, n0ossos
adolescentes demonstrarem incapacidade de lidar com os proprios sentimentos, e isso se
reflete nas marcas feitas em seu corpo. E esse sofrimento pode inclusive estar associado a

uma dificuldade ou situacdo que o estudante estd passando na propria escola.

Assim, a fim de compreender esse quadro crescente na vida dos adolescentes e 0s
aspectos psicologicos dele, foi realizada uma revisdo bibliogréafica através de artigos
cientificos encontrados no Google Académico e Scielo para maior entendimento do tema.
Pois as emocdes negativas dos jovens podem incomodar, enlouquecer, e eles encontram na
automutilacdo a Unica possibilidade de resolver conflitos internos com os cortes. O triste é
gue parece uma droga viciante e de dificil controle, pois ndo ha outra alternativa quando o
organismo, como defesa, foca huma Unica dor, ou seja, a dor provocada pelos cortes, a dor

psicoldgica consequentemente diminui, 0 que causa o alivio da dor emocional.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Fenbmeno cutting ou automutilacéo

A temaética Cutting ou automutilacdo em adolescentes nos remetem a uma reflexé@o
sobre a fase da adolescéncia, por essa uma fase de muitas mudangas, no ambito do corpo
fisico, psicologico e social. Pois o adolescer € uma das fases da vida mais repletas
de eventos conflitantes. As crises relacionadas a essa transformacdo, embora envolvam a

todos, nem sempre sdo comunicadas (LACAN, 2005).

Isso porque, os adolescentes tém buscado novas saidas para lidar com suas angustias
e conflitos existenciais. As experiéncias subjetivas de desalento tém lancado os mesmos a
um sentimento de soliddo e vazio afetivo, onde o adolescente tem omitido seu estado
psiquico. Pois atualmente, seu apelo para pedir socorro, com intuito de aliviar suas dores
emocionais e lidar com seus sentimentos de culpa, soliddo, angustias e uma constante busca
de se encontrar em um vazio constante, foi reconhecido como um transtorno mental

denominado cutting, dando-se através da automutilacdo em seu corpo.
Segundo Villanova, (2016):

A redacdo do Diario identificou grupos de praticantes de cutting na rede
social Facebook. As comunidades tém carater de apoio e existem como um
suporte a quem busca curar a dependéncia. Tanto a psicologia quanto a
psiquiatria consideram como benéfica a existéncia dessas associaces,
semelhante ao que acontece em grupos terapéuticos como o Alcodlicos
Andnimos.

Assim, os adolescentes que recorrem a essas praticas cruéis contra si mesmos sofrem
de transtornos psicologicos, em geral, depressdo, agem de forma a ndo ser percebidos pela
familia, cultivam sentimento de culpa, apds a pratica do cutting, mas acabam viciados e
dependentes da dor que provocam. Este € um fenémeno que tem afetado a muitos e se tornou

um problema de saude publica.

2.2 O que diz a lei sobre a automutilagio

O Projeto de Lei do Senado n° 664, de 2015, do Senador Ciro Nogueira, que inclui o
art. 244-C na Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianca e do Adolescente,
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para tipificar o crime de induzimento, instigacdo ou auxilio a automutilacdo de crianca ou

adolescente. O autor do Projeto, em sua justificacdo, argumenta:

O chamado “cutting” (ou automutilacdo) é caracterizado pela agresséo
deliberada ao proprio corpo, sem a intencdo de cometer suicidio. Ndo ha
ainda dados disponiveis sobre a pratica no Brasil, mas uma pesquisa
divulgada em 2006, na publicagdo cientifica da Academia Americana de
Pediatria, aponta que 17% dos adolescentes em idade escolar praticaram
automutilacdo mais de uma vez em toda a sua vida.

Especialistas afirmam que o mundo on-line em que as criangas e
adolescentes estdo inseridos pode estar contribuindo para esse cenério, pelo
uso cada vez mais crescente de instrumentos eletrénicos como celulares e
tablets (COMISSAO DE CONSTITUICAO, JUSTICA E CIDADANIA,
2015).4

Nesse ambiente, os jovens se sentem pressionados pelas redes sociais a seguir certo
estilo de vida, como uma necessidade de reafirmacéo e de insercdo entre outros jovens. Com

ISS0, criam-se espagos para a pratica do “bullying”, por exemplo.

A partir dai, tem crescido o nimero de grupos nas redes sociais que
incentivam e estimulam a pratica da automutilacdo entre criancas e
adolescentes. Para serem aceitos pelos grupos, os jovens precisam lesionar o
préprio corpo e divulgar o resultado por meio de fotos ou videos nas redes
sociais.

Tal pratica de incitacdo, além de odiosa, piora 0 quadro das criangas e
adolescentes que praticam a automutilagdo, a qual, hodiernamente, é
considerada uma doenga psicoldgica (COMISSAO DE CONSTITUICAO,
JUSTICA E CIDADANIA, 2015).

O grito silencioso da lamina em forma de automutilacdo é um ato desesperado de
guem necessita de amor e atencdo. Seja por sofrimento ou por tendéncia ndo podemos
banalizar a automutilacdo, pois ela tem expandido globalmente, sobretudo a partir do
crescimento das midias e redes virtuais de computadores, onde blogs e sites ensinam 0s

praticantes, na sua maioria adolescente do sexo feminino, a se cortarem e postarem as fotos.
De acordo com a publicagéo de Villanova, (2016):

Aproximadamente dez mil resultados € o que o YouTube, site de
hospedagem de videos, apresenta quando € feita uma pesquisa pela palavra
"automutilacdo”. No Instagram, a busca pela tag #cutting - termo também
utilizado para designar a prética de lesdes ao préprio corpo - gera um
resultado de mais de quatro milhGes de posts. O Tumblr, rede social que se
assemelha ao formato de blog, possui milhares de perfis totalmente
dedicados ao tema: sdo publicados desabafos, imagens das lesdes,
mensagens sobre depressdo e outros transtornos. O Twitter também nao fica

4 Projeto de Lei do Senado n° 664, de 2015, do Senador Ciro Nogueira. < https:/legis.senado.leg.br/sdleg-
getter/documento?dm=5294133&disposition=inline> Disponivel em: 13 out. 2019.
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para tras, basta pesquisar. Ja no Google, sdo 470 milhdes de publicactes
relacionadas ao termo cutting (VILLANOVA, 2016).

Assim, em virtude da constatacdo do alto indice de automutilacdo no periodo da
adolescéncia, o estudo baseou-se em fatos ocorridos com alunas de uma escola publica
estadual no municipio de Manaus que cometem automutilacao simplesmente pela sensacéo de
alivio e prazer, pois elas acreditam ser essa pratica a Unica forma de amenizar a angustia
sentida em seu interior. “Uma dor maior para aliviar uma dor menor”. E este o lema de varios
adolescentes que praticam o Cutting/Automutilacdo. Isso porque, a adolescéncia € uma etapa
de desenvolvimento e de transicdo entre a infancia e a idade adulta, caracterizada por uma

série mudancas fisiologicas, psicoldgicas e sociais (FORTES; MACEDO, 2017).

2.3 Cutting o grito silencioso da lamina

O cutting é o grito silencioso da lamina entre os adolescentes que se trancam em seu
mundo interior e tentam resolver seus problemas e dilemas da fase de transicdo da infancia
para a adolescéncia, pois quando um adolescente passa por uma situagdo que fogem ao seu
controle, ele realiza cortes continuos em sua pele silenciosamente, sem escandalos, atitudes
como esta tem crescido nos ultimos anos no ambiente escolar e acende um alerta para 0s
educadores, funcionarios, gestores e todos que fazem parte do contexto escolar no dia a dia.
Esse comportamento é mais comum na escola em sujeitos adolescentes do sexo feminino, que
utilizam objetos que fazem parte do seu material escolar, como a lamina do apontador ou a

tesoura e 0s usam para a pratica do corte sequencial no proprio corpo.
Segundo Correia, (2010):

O cutting, também denominado de automutilagdo - cortando a si mesmo -
consiste em cortes intencionais que o sujeito faz em sua propria pele, no
intuito de ferir-se, deixando uma cicatriz no corpo (os bracos séo o local
mais comum) (CORREIA, 2010).

As provaveis causas para esse tipo de autoagressdo sdo modismo, desafio do grupo,
fuga, depresséo, baixa estima, falta de confianca em si mesmo, abandono familiar e angustia
diante de fatos inesperados, luto, perda de amizade, reprovacdo escolar, traicdo no namoro,
abuso sexual, violéncia doméstica, bullying, o prazer de sentir o corte (como relato de alguns

jovens) e outras questdes que podem decorrer de outros problemas.

Quanto ao significado termoldgico do cutting, “no inglés, geralmente a terminologia

utilizada para transmitir a ideia de corte, cujo sentido é essencialmente o0 mesmo do latim, é
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cut”. O cutter também, pode ser traduzido como “cortador”, ou ainda “aquele que corta”,
referindo-se a um sujeito que exerce ativamente a tarefa de cortar. Cutting, portanto, sugere
uma acdo continua, que acontece na perspectiva de um prolongamento metodol6gico do
transbordamento desse sujeito frente a necessidade de interrup¢do do objeto através do corte
(CORREIA, 2010).

Essa pratica foi reconhecida como transtorno mental em 2013 pela Sociedade
Americana de Psiquiatria e pode ser definida como uma agressdao ao proprio corpo sem
intengdo consciente de suicidio. “O cutting ou automutilacdo é muitas vezes praticado por
portadores de patologias psiquiatricas, em especial, os portadores de transtorno de
personalidade borderline, depressdo, bipolaridade, anorexia, bulimia e esquizofrenia”.

(GIUSTI, 2019)

Portanto, os jovens que sofrem deste disturbio, comumente se fecham no quarto,
ficam trancados no banheiro em banhos de longo periodo, recusam-se a participar de
atividades em conjunto com os familiares e colegas que sejam necessarias a utilizacdo de
roupas curtas. Seja por sofrimento ou por tendéncia ndo podemos banalizar a automutilagao,
pois ela tem se expandido globalmente, sobretudo a partir do crescimento das midias e redes
virtuais de computadores, onde blogs e sites ensinam os praticantes, na sua maioria
adolescente, a se cortarem e postarem as fotos. Sabemos que a adolescéncia é uma época
propicia para que determinados comportamentos que fogem a regra aparecam. Os jovens
precisam aprender, desde cedo, a lidar com as questées humanas, as emocdes e as frustracdes.

2.4 As causas da automutilacdo nos adolescentes

Adolescentes que praticam cutting sentem dor e buscam na automutilagdo um
“analgésico” para a dor emocional, sendo o corte na pele um alivio para sensacao de vazio,
dor, angustia, raiva, problemas relacionados ao bullying, depressdo, drogas, perdas, violéncia
fisica, violéncia psiquica, violéncia sexual, ou seja, dores da alma, que ndo sdo curadas com
remédios. E € uma pratica que acomete principalmente adolescentes dos doze (12) aos
dezessete (17) anos de idade.

De acordo com a letra da musica de Legido Urbana (1996):

[...] Tudo é dor
E toda dor vem do desejo

De n&o sentirmos dor [...] (LEGIAO URBANA, 1996).
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E importante compreender, que 0 jovem que se automutila esta com dificuldades
emocionais em lidar com alguma frustracdo, ou alguma perda. Pode parecer paradoxal e
estranho, o corte no proprio corpo é utilizado como "analgésico” para uma dor que a alma
sente. Os jovens que praticam automutilacdo tém a sua propria justificativa, porém, nédo
podemos desprezar que existe um sofrimento a ser investigado e tratado, com ajuda da familia
e de um profissional. Pois a angustia opera uma lacuna na simbolizacdo, isto é, uma ruptura
no registro simbolico do sujeito, impossibilitando a articulagdo dos significantes sobre os
quais se encontra sustentado todo o arcabouco subjetivo do individuo.

Com isso, instalam um mal-estar no corpo para além da subjetividade; os sintomas
emergem na subjetividade mediante as marcas da angustia no psiquismo, transferindo-se para
0 corpo através dos transbordamentos somaticos, sentidos na pele em forma de cortes que

silenciam os gritos desesperados e aliviam o sofrimento.

A intencdo predominante € a de cessar a dor emocional e ndo simplesmente de fazer
mal para si. Na internet, é possivel localizar relatos de jovens que se cortam como forma de
autopunicdo, por ndo cumprirem metas que determinaram para si, como alcancar boas notas,
entrar na universidade, emagrecer ou ser aceito em determinado grupo social. Também é

comum nos casos de depressdo ou distdrbios de autoimagem.

Portanto, a automutilacdo é sem ddvida alguma um transtorno emocional, que
necessita tratamento e apoio da familia. Assim, apesar do suicidio e da automutilacao estarem
associados, ndo sdo a mesma coisa, pois, a pessoa que se machuca propositalmente ndo tem a
intencdo de interromper a propria vida, mas sim de lidar com um sofrimento psiquico,

produzindo lesdes pelo corpo.

2.5 A automutilacdo segundo a classificacdo internacional de doencas

A depender da leitura que se faca, a automutilacdo é entendida como um sintoma de
alguns transtornos mentais. Segundo a Classificacdo Internacional de Doengas (CID-10,
versao 2008), “transtorno” ndo ¢ um termo exato, porém ¢ usado para indicar a existéncia de
um conjunto de sintomas ou comportamentos clinicamente reconheciveis, associados, na

maioria dos casos, a sofrimento e interferéncia com funcbes pessoais.

Ja para o DSM-V (Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais), atos

de automutilacdo aparecem, por exemplo, na forma de um transtorno especifico, ou exclusivo,
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como por exemplo, no Transtorno de Personalidade Borderline (AMERICAN PSYCHIATRY
ASSOCIATION, 2014, P. 663).

O Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais 5.2 edicdo ou DSM-V
é um manual diagndstico e estatistico feito pela Associacdo Americana de Psiquiatria para
definir como é feito o diagndstico de transtornos mentais. Usado por psicologos, médicos e

terapeutas ocupacionais. 0 DSM - carregam uma imensa responsabilidade.

Ao decidirem por incluir novas doencas que ndo eram listadas anteriormente, ou
entdo ao fazer alteracbes em condigOes extremamente comuns, como a depressdo, eles
assumem o risco do desconhecido. Isso porque é impossivel prever se suas medidas seréo
positivas ou devastadoras, capazes de provocar falsas epidemias de disturbios mentais e
submeter pacientes saudaveis a tratamentos desnecessarios com medicamentos cheios de

efeitos colaterais.

No que se refere a pacientes Borderline, geralmente denominados dentro da estrutura
psicopatoldgica psicanalitica de pacientes-limites, estados-limites, pacientes-limitrofes ou
fronteirigos, frequentemente manifestam fantasias de automutilagéo, descontrole dos impulsos

e agressividade:

A agressividade é comum, podendo o paciente ter um historico de refregas e
discussfes com familiares ou com estranhos (brigas e confusfes na rua sao
frequentes). Em geral, sdo fruto de exploses em situagBes contorndveis aos
olhos do observador, mas que o borderline ndo consegue evitar. Comumente,
ap6s o episddio agressivo, arrependem-se. Alguns filmes e literatura
exploram estas caracteristicas do borderline, embora assassinatos sejam
muito menos frequentes que o suicidio, a autoagressdo ou a automutilacdo
(HEGENBERG, 2009, 62).

Conquanto, a literatura contempla um namero significativo de terminologias a fim de
tentar explicar o comportamento da automutilacdo, resultando no fato de muitos estudos
apresentarem um enfoque totalmente voltado para esta questdo, impossibilitando, em parte, o

avanco no entendimento deste complexo fenémeno.

2.6 Classificacao e fatores de riscos da automutilacéo
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Quadro 1: A Automutilacdo entdo € classificada em quatro categorias por Giusti, (2013):

Apresenta comportamentos altamente repetitivos,
mono6tonos, fixos, frequentemente ritmados e
parecem comandados; com as lesdes tendendo a
manter um padrdo, podendo variar de leves a graves
ferimentos, podendo colocar em risco a vida da
pessoa.

As pessoas que a praticam ndo tém vergonha e/ou
disfarcam esse comportamento, mesmo quando
diante de expectadores e costuma ser frequente em
pessoas com retardo mental, autismo etc.

Automutilacdo do tipo Estereotipado

Inclui ferimentos graves, frequentemente colocando a
vida da pessoa em risco, ocasionando ferimentos
irreversiveis, como: castragdo e amputacdo de
extremidades. Poucas vezes esse comportamento se
repete, provavelmente devido a gravidade das lesdes.
Automutilacdo do tipo Grave Costuma ser acompanhada por delirios religiosos,
com pensamentos de punigdo, tentacdo e salvacdo.
Este tipo de Automutilagdo ndo é critério diagndstico
de nenhum transtorno mental, mas costuma estar
associada a quadros com sintomas psicoticos,
transtornos da personalidade etc.

Inclui comportamentos repetitivos, algumas vezes
ritmicos, ocorrendo diariamente e inUmeras vezes
Automutilagdo do tipo Compulsivo num mesmo dia, como na tricotilomania,
comportamento mais conhecido desse tipo de
Automutilagao.

Nesse tipo o individuo corta a pele, se queima e se
bate; comportamentos conceituados como atos
agressivo-impulsivos, onde o alvo da agressdo é a si
mesmo.

Normalmente ocorre apds uma vivéncia traumatica
de uma forte emoc¢do, como a raiva, ou apenas ela
lembrancga dela; sendo vistos como forma de lidar
com a emocao.

Automutilacdo do tipo Impulsivo

Fonte: Giusti (2013, p. 44-45).

Muitas vezes o jovem ndo demonstra angustia ou dor no ato de se automutilar, sendo
gue o alarme acontece somente quando a escola ou algum familiar percebe e se preocupa. De
acordo com Giusti (2013, p. 38), ambientes inseguros/inconsistentes (com negligéncia,
repressdo da expressdo emocional, abuso sexual etc.) levam o individuo a ter um
desenvolvimento interpessoal pobre e pouca habilidade para lidar com as proprias emogdes.
Além disso, aproximadamente 90% dos individuos que apresentam tal comportamento
relataram que, ao longo de sua existéncia, foram desencorajados a externalizar suas emogdes,

especialmente a raiva e a tristeza (GIUSTI, 2013, p. 38).
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Quadro 2: Os fatores de risco podem entdo ser agrupados da seguinte forma:

- Falta de mecanismos de adaptacéo;
- Pessimismo;

- Inseguranca;

Caracteristicas Pessoais - Distorcdo da imagem corporal;

- Baixa autoestima;

- Instabilidade emocional;

- Impulsividade; - Autodepreciagéo.

- Transtorno de Personalidade Borderline;

- Ansiedade;

- Depresséo;

- Transtornos Alimentares;

- Transtornos de uso de substancias;

- Outros transtornos da Personalidade (Ex: Histribnico e Antissocial etc.).

Transtornos Psiquiatricos

- Negligéncia;

- Abuso (sexual, fisico, emocional);

- Dificuldade de apego;

- Doenga grave ou cirurgias na infancia;
- Estresse emocional precoce

Problemas Relacionados a
Infancia

- “Bullyng”;

- Informagdes sobre Automutilagdo pela midia (TV, internet etc.);
- Colegas que se automutilam;

- Dificuldades de relacionamento.

Social

- Dependéncia de alcool;

- Separacdo precoce dos pais;

- Desvalorizacéo por parte da familia;
- Violéncia familiar;

- Relacdo familiar disfuncional;

- Depressdo em algum dos pais.

Familia

Fonte: Giusti (2013, p. 38).

Portanto, a Automutilacdo também se diferencia do suicidio, embora sejam
comportamentos que sdo frequentemente associados e dividam algumas experiéncias em
comum, ambas sdo distintas. O individuo que realmente tenta suicidio tem como objetivo a
morte. Ja 0 que se mutila esta procurando o alivio dos seus sofrimentos; sentir-se melhor; com
resultados imediatos e podera ser repetida varias vezes até que a sensacdo desejada de alivio
seja atingida. E importante saber que ha outras formas de lidar com os nossos problemas e
emocdes negativas, formas mais eficazes, mais saudaveis e mais duradouras do que a
automutilagdo, que ndo nos deixam cicatrizes fisicas nem emocionais. Um Psic6logo pode
compreender e ajudar a encontrar outras formas de lidar com os problemas e as emocdes. Pois

ndo é possivel identificar um unico fator que motiva as pessoas a praticarem a automutilagéo.

2.7 Queda no rendimento escolar

Para criancas e adolescentes, a depressdo levara inevitavelmente ao declinio do

desempenho académico, pois um dos sintomas € a mudanca na forma e na velocidade de
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raciocinio. Segundo Lee Fu (2019)". Também é comum que estes alunos passem a faltar mais
nas aulas. A soliddo, a tristeza e a dificuldade de concentracdo na escola podem causar
depressdo na infancia ou adolescéncia, complicando muito os relacionamentos pessoais € 0
desempenho escolar. Pode haver desatencdo, motivacdo insuficiente para completar tarefas,
comportamento agressivo em relacdo aos colegas e absenteismo excessivo. Nessas
circunstancias, ndo fica descartada a necessidade de os professores orientarem um ou ambos
0s pais na busca de ajuda profissional para os alunos. A mudanga no boletim costuma ser o
maior sinal de alerta para os pais. A psiquiatra disse que é impossivel generalizar e dizer
que a escola ndo leva em consideracdo essas questdes, mas admite que nem as redes
publicas nem as privadas podem dar conta de todos os problemas inerentes as criancas e
adolescentes (LEE FU, 2019).

3 METODOLOGIA

A metodologia empregada descreve-se como sendo um estudo de caso descritivo-
exploratorio, com abordagem quanti-qualitativa e processo de amostra ndo-probabilistico por
conveniéncia. A amostra é constituida de 10 adolescentes, do sexo feminino, cursando o
Ensino Fundamental 1l na Escola Estadual Doutora Zilda Arns Neumann no municipio de
Manaus, A variacdo das idades dos sujeitos foi composta de 70% entre 13 e 14 anos e 30%
entre 15 e 16 anos. Destes, 90% estdo cursando o 8° ano e apenas 10% estdo cursando o 7°
ano do ensino fundamental 11, sendo 100% de escolas publicas estaduais.

O questionario foi utilizado como instrumento principal de coleta de dados, pelo fato
dele “estabelecer um conjunto de questdes, sistematicamente articuladas com o intuito de
levantar informacdes escritas por parte dos sujeitos da pesquisa para que sejam conhecidas
suas opinides” (SEVERINO, 2007).

A escola escolhida para a realiza¢do da pesquisa possui 998 (novecentos e noventa e
oito) alunos, 35 (trinta e cinco). Desse total 06 (seis) alunos participaram da pesquisa, para
iSSO 0s sujeitos enquanto alunos deveriam ter os seguintes critérios de inclusdo no estudo: 1 —
Ser aluno da instituicdo; 2 — Esta na faixa etaria entre 09 (nove) a 15 (quinze) anos; 3 — Os

pais/responsaveis legais terem assinado os termos de autorizo; 4 — Ter comparecido nas

5 LEE FU. Os sinais que podem identificar depressdo nos adolescentes. Jornal Globo.com-G1 (2019).
Disponivel em: 28 jan. 2019. < https://epocanegocios.globo.com/Vida/noticia/2019/01/0s-sinais-que-podem-
identificar-depressao-nos-adolescentes.html>. Acessado em: 07 out. 2021.
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reunides para o esclarecimento da pesquisa com a pesquisadora e; 5 — Estarem presentes no

dia da aplicacdo do questionario.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

A seguir serdo exibidos os resultados encontrados, assim como a discussdo deles.
Essa discussao busca responder a seguinte problematica de estudo: Qual é a simbologia por
tras do cutting/automutilacdo? O que leva uma pessoa cortar seu préprio corpo? Com isso, a
apresentacdo e discussdo dos resultados obedecem a sequéncia das perguntas no questionario

elaborado e utilizado pela autora deste estudo.

Questionario Destinado aos Alunos: A Pratica do Cutting/Automutilacdo em
Adolescentes da Escola Estadual Dr.2 Zilda Arns Neumann

Tabela 1: A pratica do Cutting/Automutilacédo

PERGUNTA 1 RELATO DOS PARTICIPANTES

Aluno “A”: “Depressio, ansiedade.”
Aluno “B”: “Meu convivio com meus pais minha
méde é agressiva, briga muito e sempre me insulta,
isso me faz ficar muito triste com vontade de
Alguma vez vocé cortou ou fez varios pequenos _morrer.”
cortes em sua pele, o que Ihe motivou a tal pratica? Aluno “C”: “Nao consigo conviver com a desordem
da minha familia e colegas na escola”.

Aluno “D”: “Ansiedade, raiva, dor, a ndo solugdo de
problemas, etc.”

Aluno “E”: “O alivio da dor emocional.”

Aluno “F”: “A auséncia de atengdo familiar.”

Fonte: Criacdo da pesquisadora, RAMOS, Maria Madalena Ferreira. 2021.
A automutilacdo sugere que o adolescente estd muito angustiado, contudo, em

muitos adolescentes, a automutilacdo ndo indica que o suicidio pode ser um risco.
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Tabela 2: A frequéncia da pratica da automutilagdo

PERGUNTAS: 2,3,4,5,6,7,8,9e 10

RESPOSTAS

Alguma vez bateu em vocé mesmo de propdsito?

30% responderam que sim e 70% responderam que
sentiram vontade, mas preferiram se automutilar.

Alguma vez queimou sua pele (por exemplo: com
cigarro, fésforo ou outro objeto quente?).

100% responderam que néo.

Vocé costuma praticar o cutting/automutilagdo com
frequéncia?

15% responderam que ndo tdo frequente; 38%
responderam que se automutilam de quinze em quinze
dias, enquanto 47% responderam que exercitam essa
pratica uma vez por semana.

Vocé costuma ter esse tipo de comportamento diante
das pessoas com quem convive?

60% responderam que somente na frente de alguns
amigos da escola, enquanto 40% disseram que nao,
preferem ficar sozinhos.

Quando vocé praticou alguns dos atos mencionados,
vocé estava tentando se matar?

Apenas 01% responderam que sim, enquanto 99%
responderam que nao.

Quanto tempo vocé gasta pensando em fazer tal(is)
ato(s) antes de realmente executa-lo(s)?

35% responderam que mais ou menos trés horas; 25%
responderam que o tempo que cicatriza os Ultimos
cortes feitos, enquanto 40% responderam que mais ou
menos oito dias.

Quais sentimentos vocé sente ap6s a automutilacdo
em Seu corpo?

100% responderam que sentem um sentimento de
culpa, vergonha e uma tristeza muito forte.

Existéncia de algum ato comemorativo para que o
ritual da automutilacdo seja satisfatorio?

100% dos alunos entrevistados responderam que n&o.

Qual regido do seu corpo é ferida durante a
automutilagdo? Por qué?

70% responderam que seus bragos, por ser mais facil;
20% responderam que suas coxas para ninguém
perceber seu corpo cortado e 10% responderam a
barriga, pela sensacdo de prazer e alivio da dor
emocional.

Vocé consegue falar com seus familiares sobre a
pratica da automutilacdo?

Apenas 30% responderam que sim, enquanto 70%
responderam que ndo, pois seus familiares ja tém
problemas demais.

Fonte: Criacdo da pesquisadora, RAMOS, Maria Madalena Ferreira. 2021.

didlogos

Percebe-se que os jovens praticam aautomutilacdo na realizacdo intencional de
comportamentos de agressao ao proprio corpo, sem intencdo de provocarem a morte. O
questionario de estado de humor foi utilizado no presente estudo, por ser um instrumento

muito utilizado por profissionais de salde para rastrear a depressao.
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Tabela 3: O reconhecimento da depressdo em alunos do Ensino Fundamental da Escola
Estadual Dr.2 Zilda Arns Neumann.

Pergunta central: No periodo dos meses de janeiro a
novembro de 2020, quantas vezes ja sentiu qualquer Em vérios Em mais de Em quase

um dos sentimentos e problemas abaixo? Marque NI dias metade dos dias  todos os dias
apenas uma alternativa em cada fileira.
1 - Tive pouco interesse ou prazer em fazer coisas em 0% 60% 2504 15%

casa, na escola ou com colegas.

2 - Senti desanimo, desalento ou falta de esperanca. 0% 10% 70% 20%

3 - Tive dificuldade em adormecer ou em dormir sem

; " i - 0% 35% 25% 40%
interrupgdes ou dormi demais.

4 - Senti cansaco ou falta de energia. 0% 0% 0% 100%
5 - Tive falta ou excesso de apetite. 0% 12% 18% 70%
6 - Senti que ndo gosto de mim proprio(a) ou que sou

um(a) falhado(a) ou me desiludi a mim préprio(a) ou 0% 0% 0% 100%
a minha familia.

7 - Tive dificuldade em concentrar-me nas coisas,

como realizar minhas atividades escolares ou ver 0% 0% 100% 0%
televisdo.

8 - Movimentei-me ou falei tdo lentamente que outras

pessoas poderdo ter notado. Ou o oposto: estive 0% 37% 13% 50%
agitado(a) a ponto de andar de um lado para o outro

muito mais do que é habitual.

9 - Pensei que seria melhor estar morto(a) ou em 0% 80% 15% 05%
magoar-me a mim proprio de alguma forma.

10 — Senti-me abandonado(a) em um vazio constante, 0% 0% 0% 100%

apenas com vontade de chorar.

Fonte: Questionario do estado de humor. Disponivel em: <https:/ifightdepression.com/pt/questionario-do-
estado-de-humor> Acessado em 01 out. 2021. Com grifo nosso.

A automutilacdo na adolescéncia é fendmeno relevante, perpassado por varias
condicdes, atingindo a sociedade como um todo, incluindo os professores que acompanham
cotidianamente os adolescentes em suas atividades escolares. Entendemos a complexidade da
adolescéncia como um momento psicoldgico, portanto, as atividades organizadas naquele
momento sdo a base da subjetividade, que determina como o0 sujeito se posiciona na relacdo
com 0s outros e nos acontecimentos subsequentes da vida. Portanto, a automutilacdo é
entendida como um sinal de falha em vincular os registros simbolicos, imaginarios e reais, e
explica a dificuldade de separacdo da mée e a dor que surge quando a menina marca a
fronteira de seu proprio reconhecimento. Seu proprio corpo, as cicatrizes se manifestam
como tentativas de reescrever uma Unica linha repetidamente, com o objetivo de remodelar
continuamente as bordas do corpo a fim de impor restricdes entre si e os outros. O estudo
mostra que ha evidéncias de que a automutilacdo € um diagnostico autbnomo que ocorre
concomitantemente com outras comorbidades.
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O PAPEL DA MUSICA NA SAUDE E NO BEM-ESTAR HUMANO: um

estudo bibliografico

Franciane dias da Silva®
Daniela Moreno de Camargo’

RESUMO: O artigo tem como objetivo compreender o papel da musica na satide e no bem-
estar humano ao longo da histéria, partindo da Antiguidade até o reconhecimento da
musicoterapia enquanto campo de estudo cientifico. Levantamos algumas bibliografias
alinhadas a tematica, realizando inferéncias sobre as mesmas e destacando conceitos
importantes ao esclarecimento. Desenvolvemos o conceito e a historia acerca da
musicoterapia que utiliza a musica como meio de terapia para ajudar na promoc¢ao da saude
humana. O trabalho se justifica na medida em que h&a um interesse crescente pelo tema, além
de compreender como a musica pode afetar nossa salde e bem-estar, ajudando a promover
um maior entendimento e reflexdo sobre a importancia dessa arte. Os resultados evidenciaram
o importante papel atribuido a masica ao longo da histéria, o qual se reflete hoje, e o quanto
ela ainda € e se faz cada vez mais fundamental em proporcionar melhoria na qualidade de

vida da sociedade atual.

Palavras-chave: Historia da Musicoterapia. MUsica e Bem-Estar. MUsica e Saude.

1 INTRODUCAO

Neste artigo, buscamos compreender o papel da mdsica na salude e no bem-estar
humano ao longo da historia, partindo da Antiguidade até o reconhecimento da musicoterapia
enquanto campo de estudo cientifico. Tracar uma linha do percurso histérico em que musica,
salde e bem-estar se relacionaram significativamente com o passar dos séculos, e refletir
sobre o papel desta triade dentro das sociedades é o ponto chave deste trabalho. Para tanto,
levantamos algumas bibliografias consultadas no periodico Scielo e no Google Académico,

alinhadas a tematica aqui proposta, realizando inferéncias sobre as mesmas e destacando

6 Mestre em Educacdo pela Universidade de Pernambuco, licenciada em Musica pelo IFSertdoPE e com
especializacio em Educacio Musical pela Faculdade Unica de Ipatinga. E-mail: francidias.musica@gmail.com.
7 Professora orientadora do estudo e do artigo. Professora dos cursos de Graduacéo e de P6s-Graduacéo lato
sensu da Faculdade Famart — Itaina-MG.
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conceitos importantes ao esclarecimento do assunto. Portanto, o artigo se caracteriza como

uma pesquisa qualitativa e bibliogréafica.

A relacdo entre musica, salde e bem-estar tem sido objeto de estudo em diversas
areas, como a psicologia, a medicina e a musicoterapia. E um assunto complexo e que pode
ser abordado por diferentes perspectivas. A musica pode ter efeitos interessantes na salde
fisica e mental das pessoas, por exemplo, quando utilizada como ferramenta terapéutica para
tratar problemas de ansiedade, depressao e estresse. Neste sentido, desenvolvemos o conceito
e a abordagem historica acerca da musicoterapia, a qual utiliza a masica como meio de terapia
para ajudar na promocdo da saide fisica, emocional, cognitiva e social de uma pessoa, em

colaboragdo com outras areas de estudo.

Sendo assim, escrever um trabalho sobre o papel compreendido a masica na saude e
no bem-estar das pessoas, se justifica na medida em que hd um interesse crescente pelo tema
atualmente, de acordo com estudos que tém mostrado os efeitos positivos da musica em varias
areas. Além disso, a musica é uma forma de arte que tem sido valorizada e apreciada ha
milhares de anos, em diversas culturas ao redor do mundo. Por isso, compreender como a
masica pode afetar nossa salde e bem-estar, ajuda a promover um maior entendimento e
reflexdo sobre a importancia dessa arte milenar em nossas vidas. Vale ressaltar ainda, que este
artigo ndo esgota o didlogo sobre o tema em questdo, mas que seja um ponto de partida para

abordar outras perspectivas de estudo na area.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Compreendendo os conceitos

A musica tem sido usada para promover a salde e o bem-estar das pessoas ha
milhares de anos, tendo um papel importante em muitas culturas antigas. Portanto, ndo é de
hoje a relagdo existente entre masica e salde, relacéo esta que evoluiu e até hoje perdura.

A musica é uma das mais antigas e sublimes artes que o ser humano pode sentir e
expressar seus sentimentos. O significado da palavra musica surge da expressao grega musiké

téchne, ou seja, “arte das musas”, uma alusdo as personagens femininas da mitologia grega, as
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quais dominavam habilidades artisticas®. Para Franciane Dias (2022), desde a antiguidade, o
homem primitivo sentiu necessidade de manifestar as emogBes por meio da mdsica, seja
confeccionando instrumentos com materiais da natureza ou entoando canticos nos rituais
religiosos, e, portanto, as praticas musicais sempre estiveram presentes nas sociedades, desde
0s tempos antigos, sejam elas préticas individuais ou coletivas.

A musica pode exercer um papel significativo na promocdo do bem-estar fisico e
mental, assim como na melhoria da saude em geral. Muitos beneficios e funcdes sao
atribuidos a musica desde o simples ato de ouvir até mesmo as praticas de terapia e
tratamentos de doengas.

Mas antes, faz-se necessario o entendimento de alguns conceitos para o0
desenvolvimento das reflexdes a seguir, e, para tanto, utilizamos as definicdes trazidas pelo
professor Kenneth E. Bruscia (2016), sobre mdsica, terapia, musicoterapia e saude. O autor
argumenta que é muito dificil fazer tais definicGes, porém, com as suas reflexdes, ele
contribui para compreendermos melhor estes conceitos fundamentais, numa perspectiva
voltada especialmente para o tema deste artigo.

Primeiramente, estamos convencidos de que a palavra mdsica recebeu inumeras
defini¢cdes de diferentes concepcdes ao longo dos tempos. Vejamos algumas: 1) “ciéncia ou
arte de ordenar tonalidades ou sons em sucessao, em combinagdo®”’; 2) “som organizado'®”; 3)
“tudo que alguém escuta com a intencdo de ouvir masica!*”; e 3) “um fenbmeno dado a nés
com o Unico proposito de estabelecer uma ordem as coisas, incluindo, e particularmente, a
coordenacao entre 0 homem e o tempo*?”. Para Bruscia (2016), musica poderia ser chamada
também de experiéncia musical, e faz uma definicdo mais atual do que seja musica:

A musica é uma instituicdo humana na qual individuos criam significado,
beleza e relagbes através do som, usando as artes da composicéo,
improvisacdo, performance e audicdo. Significado e beleza sdo derivados (1)
das relagdes intrinsecas criadas entre os préprios sons, (2) das relagdes
extrinsecas criadas entre a experiéncia sonora e outras experiéncias humanas
e (3) das relages interpessoais e socioculturais inerentes ao processo de
fazer ou experimentar musica (i.e., “musicar”). Significado e beleza podem
ser encontrados na propria musica (i.e., 0 objeto ou produto), no ato de criar
ou experimentar a musica (i.e., 0 processo de musicar), no masico (i.e., a
pessoa), nas relacbes interpessoais e socioculturais inerentes ao fazer
musical e no universo (BRUSCIA, 2016, p. 117-118).

& Disponivel em: https://etimologia.com.br/musica/. Acesso em: 27 abr. 2021.
® Merriam-Webster’s Collegiate Dictionary, edi¢do online.
10'Varese e Chou, 1996, p. 11.
11 Berio, Dalmonte e Varga, 1985, p.19.
12 Stravinski, 1962, p. 54.
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Em outras palavras, podemos dizer que musica envolve uma experiéncia musical,
com elementos sonoros que despertam uma infinidade de sensacdes nos ouvintes, cada qual
vivenciando a experiéncia a partir da sua perspectiva cultural, social, individual, sendo
interpretada de diferentes maneiras.

Em tons poéticos, de acordo com Oliver Wolf Sacks citado por Clara Costa Oliveira

e Ana Gomes (2014), podemos dizer ainda da musica, em sua forma singular, como

[...] Unica entre as artes, ¢ a0 mesmo tempo completamente abstracta e
profundamente emocional. Ndo tem o poder de representar seja o que for de
concreto ou de exterior, mas tem um poder Unico no que se refere a
expressdo de estados internos ou de sentimentos. A musica é capaz de nos
tocar directamente, 0 coracdo; ndo requer mediagdes (SACKS apud
OLIVEIRA; GOMES, 2014, p. 759).

Ja a musicoterapia € uma forma de terapia e € um processo sempre focado na saude,
ou seja, em otimizar a saude do paciente, assim como esta centrada no som, na experiéncia
sonora, seja ela auditiva ou tatil por natureza (BRUSCIA, 2016). O autor, no entanto, acredita
que a musicoterapia seja muito diversa e complexa para ser definida ou delimitada apenas nos
termos de uma Unica area, Unica teoria ou nivel de préatica.

Para a Unido Brasileira das Associac@es de Musicoterapia (UBAM), o campo recebe
a seguinte definicao:

Musicoterapia é um campo de conhecimento que estuda os efeitos da musica
e da utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre o/a
musicoterapeuta e as pessoas assistidas. A pratica da Musicoterapia objetiva
favorecer o aumento das possibilidades de existir e agir, seja no trabalho
individual, com grupos, nas comunidades, organizacdes, instituicbes de
salde e sociedade, nos @mbitos da promocdo, prevencdo, reabilitacdo da
salde e de transformacdo de contextos sociais e comunitérios; evitando
dessa forma, que haja danos ou diminuicdo dos processos de
desenvolvimento do potencial das pessoas e/ ou comunidades.™

A terapia, por sua vez, sempre vai envolver um terapeuta que tem por meta alcangar
as necessidades do paciente. E no caso do musicoterapeuta, se trata de um agente que vai
ajudar o paciente no tratamento da saude atraves da musica.

Sobre a definicdo de satde, Bruscia (2016) explica que € uma condigéo de estar bem
de corpo, mente e espirito, ou seja, ndo somente o corpo fisico é levado em consideragdo mas
também todas as nossas partes. E ainda, a saude envolve as interacbes dentro do individuo,

das relacbes com a sociedade, a cultura e 0 meio ambiente. Entendemos, portanto, que salde €

13 UNIAO BRASILEIRA DAS ASSOCIACOES DE MUSICOTERAPIA. Definicéo Brasileira de
Musicoterapia. 2018. Disponivel em: https://Jubammusicoterapia.com.br/definicao-brasileira-de-musicoterapia/.
Acesso em: 10 jun. 2023.
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um estado de completo bem-estar, ndo apenas a auséncia de doenca, englobando varios
aspectos da vida de um individuo desde a capacidade de realizar atividades fisicas de forma
satisfatoria, a lidar e gerenciar emoc0es e a manter o equilibrio psicolégico.

Em suma, partindo das colocacgdes de Bruscia (2016) sobre as defini¢cdes conceituais
que envolve o campo da musicoterapia, podemos compreendé-la como um processo
terapéutico no qual envolve a criacdo de ambiente seguro e acolhedor entre terapeuta e
paciente, com experiéncias musicais, tendo a mdsica como comunica¢do ndo verbal
promotora da expressdo, da interacdo, da improvisa¢do musical, entre outros aspectos, a fim
do progresso do paciente.

Com as defini¢bes acima esclarecidas, podemos compreender inicialmente o quanto
tudo estd interligado, com o intuito de alcancar a qualidade de vida do ser humano, de
maneira geral, por meio da musica, pois “o equilibrio entre corpo ¢ espirito, conforme as
culturas [veremos a seguir] era, e é, a pretensdo primeira da musica, como prética terapéutica
de saude” (OLIVEIRA; GOMES, 2014, p. 2).

2.3 A musica nas sociedades antigas

Figura 1 — Mdsicos no Egito Antigo

Fonte: Pagina Escola Educacédo (2020)
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Figura 2 — Conjunto grego tocando harpa, citara e lira

Fonte: Pagina Musica Sacra e Adoragdo

Partindo para um passeio pela historia, na Antiguidade, as culturas egipcia, grega e
romana utilizavam a mdusica em rituais religiosos e também para tratar uma variedade de
doencas. De acordo com Oliveira e Gomes (2014), ao longo da histdria, as préaticas de cura e a
musica surgem ligadas, visto que a musica era considerada uma de varias préticas curativas e

cuidadoras. A histdria conta que, segundo José Davison da Silva Junior (2015),

Entre os povos primitivos, o tratamento do doente cabia ao feiticeiro, o qual
incluia dangas e musicas cerimoniais, a “musica de cura”. Acreditavam que
a masica tinha capacidade de livrar o doente da possessdo de espiritos,
levando-o a cura. Segundo Leinig (1977), os primeiros relatos escritos sobre
a influéncia da musica no ser humano foram encontrados em papiros
médicos egipcios pelo antrop6logo inglés Flandres Petrie, por volta de 1899.
Esses papiros referem-se ao encantamento da mdsica relacionado a
influéncia na fertilidade feminina. Também encontramos o relato biblico no
qual Davi, com o toque de sua harpa, alivia a depressao do rei Saul (SILVA
JUNIOR, 2015, p. 15).

Nesse contexto, percebemos como a musica sempre esteve presente na historia da
humanidade enquanto expressdo artistica e cultural, como também sendo uma ferramenta
poderosa aliada a salde e ao bem-estar das pessoas. Por exemplo, a musica, também utilizada
enguanto recurso de encantamento e magia, curava transtornos do copo e do espirito, tendo
surgido as primeiras referéncias da influéncia da masica no organismo humano, em um papiro
médico egipcio de 2.500 a.C., de acordo com Rebeca Fogaca Porto (2007).

Ja na Grecia Antiga, o filésofo Pitagoras utilizava a musica como forma de curar
doencas mentais, enquanto na ldade Média e Renascenca a musica era uma terapia para o
corpo e a alma. Até que, no século XX, surgiu a musicoterapia como uma maneira mais

formal de utilizar a masica como terapia para tratar doencas.
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Na mitologia grega, Apolo era considerado o deus da medicina e da musica que tinha
a capacidade tanto de curar doengas quanto de atrai-las para si, a fim de livrar os homens dos
males (PORTO, 2007), ou seja, ele detinha o poder da chamada “musica de cura”. Vemos,
entdo, que na cultura grega antiga, a musica fazia parte da vida cotidiana, mas
significativamente na esfera espiritual, considerada uma arte divina de poder curativo, sendo
0S gregos o0s primeiros a explorar e reconhecer seu potencial terapéutico.

Segundo Toro apud Silva Janior (2015), grandes filésofos gregos atribuiram
importante papel terapéutico a musica, como por exemplo, para Platdo, a musica trazia
serenidade; ja para Aristoteles, facilitava uma catarse emocional; enquanto que, para
Pitagoras, a masica reestabelecia a harmonia espiritual pois era a medicina da alma. Leinig

citado por Oliveira e Gomes (2014) afirma que como:

Hipdcrates foi chamado o Pai da Medicina, podemos reconhecer em Platéo e
Aristoteles os precursores da Musicoterapia. Platdo recomendava a masica
para a salde da mente e do corpo, e para vencer as angustias fdbicas.
Aristoteles descrevia seus benéficos efeitos nas emocgbes incontrolaveis e
para provocar a catarse das emocdes (LEINIG apud OLIVEIRA; GOMES,
2014, p. 755).

Durante a ldade Média, a musica como fins terapéuticos se apropriou dos
ensinamentos gregos e houve uma estagnacdo no dominio da medicina, resultando na énfase
da masica em seu carater mistico e religioso, como por exemplo, as doencas de natureza
mental serem caracterizadas como influéncia de demdnios (PORTO, 2007). Para o
cristianismo, nesta época, de acordo com a autora, a utilizacdo da musica estava ligada a
pratica de canto conhecida como cantochdo, na qual o ser humano podia se aproximar do céu,
atingir a elevacdo espiritual e obter a purificacdo, ao ouvir, por exemplo, o toque da

campainha nas missas catélicas, que favorecia essa proximidade com Deus.

[...] empregavam-se todas as forcas espirituais, internas e externas, com a
finalidade de combater o mal, a enfermidade ou o sofrimento. Entre essas
forcas estava a musica considerada como capaz de afastar transitoriamente, a
sensacdo de dor e ansiedade e com isso trazer uma maneira de alivio.
Suspeitavam alguns investigadores, que certos sons, como 0s dos sinos das
igrejas podiam, em principio, haver servido para fins exorcisticos, isto €,
expulsar do templo os espiritos do inferno (LEINIG apud OLIVEIRA;
GOMES, 2014, p. 756).
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Assim, neste periodo da historia, percebemos que a compreensdo da musica como
terapia era amplamente baseada em ideias religiosas, ligadas a Igreja, o que deu origem a uma
abordagem holistica a cura, tendo a musica como importante elemento.

Entretanto, a partir do Renascimento houve uma importante mudanga, pois a doenca
mental deixou de ser considerada sobrenatural e passou a ser abordada como cientifica, e
“entre os processos de tratamento pela recreacao, a musica se impds como um dos meios mais
eficazes” (LEINIG apud SILVA JUNIOR, 2015, p. 17). A medida que a abordagem cientifica
ganhava espaco, eram explorados os efeitos terapéuticos da masica no bem-estar emocional e
mental dos pacientes. No entanto, embora a masica tenha sido inicialmente reconhecida como
ferramenta de terapéutica no Renascimento, uma perspectiva cientifica da musicoterapia
ainda estava por desenvolver, pois as praticas da época eram alimentadas ainda em teorias e
crengas subjetivas, e ndo havia um conhecimento cientificamente consolidado sobre o

assunto.

2.4 Surgimento e outras concepg¢des da musicoterapia

A historia da musicoterapia remonta ao antigo Egito, onde a musica era usada para
curar doengas e aliviar a dor. No entanto, foi somente no século XX que a musicoterapia se
tornou uma prética clinica reconhecida, desenvolvendo métodos e teorias especificas.

A musicoterapia moderna comecou a se desenvolver durante e ap6s a Primeira e a
Segunda Guerra Mundial, quando a musica foi usada para ajudar a reabilitar os soldados
feridos e também para tratar os veteranos com transtorno de estresse pds-traumatico. Essas
experiéncias revelaram os beneficios terapéuticos da musica recuperacdo fisica e emocional
dos pacientes. Por exemplo, nos hospitais dos Estados Unidos, segundo Silva Janior (2015), a
masica foi utilizada por musicos profissionais que tocaram para os doentes da Primeira

Guerra, causando efeitos sedativo e relaxante com a audigdo musical.
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Figura 3 — Soldados ouvindo musica durante a guerra

Fonte: Pagina Sociedade dos Psicdlogos (2023)

Desde entdo, a musicoterapia tem sido amplamente utilizada em hospitais, escolas e
outras instituicdes para diversas condi¢cdes humanas. E hoje a musicoterapia € uma pratica
estabelecida em todo o mundo, utilizada em conjunto com outras formas de tratamento para
promover a saude e o0 bem-estar dos pacientes.

Ao final do século XX, a utilizacdo da musica com fins terapéuticos cresceu em
termos de importancia na maior parte do mundo, tendo em vista que o conceito de mdsica
enguanto terapia seja tdo antiga quanto a nossa civilizacdo, essa pratica do uso terapéutico
nunca esteve to difundido e diferenciado desde entdo (RUUD apud OLIVEIRA; GOMES,
2014).

Durante as décadas seguintes, a musicoterapia continuou a evoluir e se expandir,
com o desenvolvimento de métodos, técnicas e abordagens respaldadas em pesquisas
cientificas. Assim, diversas instituicdes de ensino e programas académicos foram criados, a
fim de formar profissionais capacitados na &rea. No Brasil, a musicoterapia teve sua evolucéo
durante a década de 1960, influenciada pelo desenvolvimento dessa pratica nos Estados
Unidos e na Europa. A introducdo da musicoterapia no pais foi impulsionada por
profissionais que estudaram e se formaram em outros paises, trazendo consigo 0s
conhecimentos e experiéncias na area. Oliveira e Gomes (2014) faz um comentario nesse
contexto:

Ainda durante o século XX, e ap6s a utilizacdo de musicoterapia em
hospitais americanos, foi criada em 1950 a Associagdo Nacional de
Musicoterapia nos EUA, no sentido de promover o uso progressivo da
musica na medicina, fomentar a formagdo de profissionais qualificados de
modo a implementar do curso superior de musicoterapia em muitas
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universidades, em parceria com escolas médicas e instituicGes hospitalares
(LEINING apud OLIVEIRA; GOMES, 2014, p. 758).

Para Suzanne Liselee Schulz Romdo (2015), mesmo havendo relatos sobre a
utilizacdo da musica com objetivos terapéuticos anteriores aos anos 1970, foi nesta década
que a musicoterapia no Brasil comegou a ganhar espaco, a partir da fundagdo de cursos de
graduacdo e centros de formacgdo para musicos que desejavam outra finalidade para o seu
fazer musical, como por exemplo a criacdo de duas associacGes de musicoterapia — a
Associacdo Brasileira de Musicoterapia e a Associacdo Sul Brasileira de Musicoterapia, em
1968. Lia Rejane Mendes Barcellos e Marco Antonio Carvalho Santos (2021) apontam que,
trés estados brasileiros se destacaram neste sentido de desenvolvimento do campo, sendo eles,

Rio Grande do Sul, Parana e Rio de Janeiro.

Nestes periodos de 1970 e 1980 no Brasil, os cursos de musicoterapia em instituicdes
superiores ofereceram bases tedrica e pratica para a formacdo de musicoterapeutas,
capacitando-os a trabalhar em diversos contextos clinicos e educacionais. A exemplo, temos a
Faculdade de Educacdo Musical no Parana (hoje, Faculdade de Artes do Parand), que iniciou
em 1970 a primeira especializagdo em Musicoterapia, e logo mais em 1972 criou-se 0
primeiro curso de graduacdo da area no Conservatério Brasileiro de Musica, no Rio de
Janeiro (SMITH apud SILVA JUNIOR, 2015).

Em 1996, a Federacdo Mundial de Musicoterapia (Word Federation of MusicTerapy)
propbs uma definicdo do conceito de musicoterapia para padronizar o entendimento, diante da

expansdo da area:

Musicoterapia é a utilizacdo da musica e/ou seus elementos (som, ritmo,
melodia e harmonia) por um musicoterapeuta qualificado, com um cliente ou
grupo, num processo para facilitar e promover a comunicagdo e outros
objetivos terapéuticos relevantes, no sentido de alcangas necessidades
fisicas, emocionais, mentais, sociais e cognitivas. A Musicoterapia objetiva
desenvolver potenciais e/ou restabelecer fun¢bes do individuo para que
ele/ela possa alcancar uma melhor integracdo intra e/ou interpessoal e,
consequentemente, uma melhor qualidade de vida, pela prevencéo,
reabilitacdo ou tratamento®,

E importante ressaltar que, a musicoterapia ndo é uma area autossuficiente, mas que
interage interdisciplinarmente com outros campos. Bruscia (2016) nos confirma que a

musicoterapia ndo é isolada de si mesma e que se trata de um hibrido entre masica e terapia,

14 Disponivel em: https://amtpr.com.br/musicoterapia/. Acesso em: 14 jun. 2023.
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agrupando ou se sobrepondo com outras disciplinas, por exemplo, como artes, saude,
medicina, educacdo, psicologia, ciéncias humanas, dentre varias. Silva Junior (2015) afirma
que o uso da masica no campo da salde ndo € uma pratica exclusiva de musicoterapeutas,
mas também utilizada por médicos, dentistas, fonoaudidlogos, psicologos, terapeutas

ocupacionais, enfermeiros e outros, como mais um recurso em suas praticas profissionais.

Inimeros sdo os beneficios da musicoterapia para a melhoria na qualidade de vida e
bem-estar das pessoas, especialmente no modelo atual em que estdo vivendo as pessoas, com
rotinas intensas, por vezes desgastantes, exigindo um equilibrio mental e fisico
constantemente perante a corrida contra o tempo das atividades diérias. Sabemos que cada
pessoa € Unica e a musicoterapia € adaptada as necessidades individuais, levando em
consideracdo seus interesses e objetivos terapéuticos especificos. Por exemplo, a
musicoterapia ajuda a reduzir o estresse e a ansiedade, auxilia no tratamento da depresséo,
estimula habilidades cognitivas como memoria e concentracdo, melhora o humor e bem-estar
emocional, promove melhoria na interacdo social, além de ser um recurso importante atuando
como estimulo distrativo da dor, desviando a atencdo da pessoa da sensacdo dolorosa e

proporcionando alivio temporario.

Nesta linha, para Todres apud Silva Janior (2015), os efeitos da mdsica na reducao
da dor sdo explicados pela teoria do portal do controle da dor, a partir de estudos de imagem
do cérebro que mostraram atividades nos condutos auditivos, no cortex auditivo e no sistema
limbico, em resposta a musica, comprovando que ela é capaz de baixar niveis elevados de
estresse, distraindo o paciente, modulando o estimulo doloroso, e que certos tipos de mdsica,
como a cléssica, reduzem os marcadores neuro-hormonais de estresse. Oliveira e Gomes
(2014) também afirma que as musicas classicas causam este mesmo efeito, em especial, as
obras de Mozart ou Bethoveen. Vale destacar que, nesta perspectiva médica exemplificada
acima, podemos dizer que a musica esta relacionada a objetivos terapéuticos, e, no entanto, a
musicoterapia “é a Unica area que utiliza a musica como terapia, ou seja, a musica aparece
como principal instrumento de trabalho do musicoterapeuta [...] e as questfes surgem da
musica e com a musica” (SILVA JUNIOR, 2015, p. 25).

O musicoterapeuta, por sua vez, é o profissional especializado na aplicacdo da
musicoterapia como uma abordagem terapéutica, com conhecimentos tedricos e praticos

sobre a musica, trabalhando de forma individualizada, adaptando técnicas e intervencdes
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musicais de acordo com as necessidades de cada pessoa, e possuindo a habilidade de escuta
ativa, empatia e sensibilidade para estabelecer uma relacdo terapéutica de confianca com o0s
pacientes. Dessa forma, segundo Romao (2015), o trabalho de terapia através da musica deve
conter um planejamento que envolva uma avaliagcdo inicial, anamnese, um processo
terapéutico e uma nova avaliacdo que indicara continuidade ou ndo do tratamento, podendo a
musicoterapia ser integrada a outras praticas em saude, a compor um tratamento

multidisciplinar com o objetivo de melhorar a qualidade de vida das pessoas.

Contudo, alguns fatores existentes num contexto clinico devem ser observados, de
acordo com Porto (2007), como, por exemplo, as habilidades e aquisicdes musicais do
paciente sdo sempre aceitas sem julgamento; ter em vista que o paciente é a prioridade da
terapia e ndo a masica; e a experiéncia musical possui significado para os pacientes e que 0s

mesmos podem usar a musica para realizar mudancas significativas em suas vidas.

Nesse contexto, sabemos que existem varios métodos e técnicas utilizadas na
musicoterapia e, para tanto, vamos recorrer mais uma vez as reflexdes de Bruscia (2016)
guanto aos esclarecimentos. Primeiramente, 0 autor esclarece que método se trata de um tipo
particular de experiéncia musical em que o paciente se engaja com propdsitos terapéuticos.
Bruscia (2016), portanto, define quatro tipos de métodos, que ele vai chamar de experiéncias
musicais, a saber: 1) improvisacdo; 2) recriacdo ou execucdo; 3) composicao; e 4) audicdo.
Romao (2015) complementa também que a escolha das experiéncias musicais vai depender da
abordagem de cada terapeuta e de sua area de trabalho. Ainda, “toda experiéncia musical
minimamente envolve uma pessoa, um processo musical especifico e um contexto [e] em
musicoterapia, esses componentes estdo relacionados integralmente, sendo inseparaveis”
(BRUSCIA, 2016, p. 116).

De acordo com o autor, de maneira geral, dentro dos quatro tipos de experiéncia
musical, vamos ter a improvisacdo, constituindo-se como uma cria¢do de melodia, ritmo ou
peca instrumental de modo improvisado. Ja na recriacdo, 0 paciente canta, toca ou executa
uma musica preexistente ou reproduz algum tipo de forma musical demonstrada. Quanto a
experiéncia musical de composicéao, o terapeuta auxilia o paciente a escrever cancoes, letras,
pecas instrumentais ou um produto musical de acordo com suas capacidades musicais. E por
fim, no método de audicdo, o paciente vai ouvir uma mdusica e responder a experiéncia seja

em siléncio, verbalmente ou de outro modo.
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Dessa forma, podemos ter uma nogdo da abrangéncia e possibilidades que estes
métodos ou experiéncias musicais podem proporcionar dentro da musicoterapia, permitindo
ao paciente explorar, criar, recriar e se conectar com a musica. Cada uma dessas experiéncias
musicais oferece uma oportunidade Unica para 0 paciente se engajar de maneira terapéutica
com a musica, estimulando a expressdo, a comunicacao, seu crescimento emocional e 0 bem-

estar geral.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do entendimento e das reflexdes trazidas sobre o papel da musica na salde e
no bem-estar humano, tracando uma linha sob a perspectiva historica e conceituando termos e
expressoes inerentes deste artigo, pudemos perceber sua vasta utilizacdo, funcdes e relevancia

desde a Antiguidade até os dias atuais, sendo uma forma de expressao artistica e cultural.

Inicialmente, a mdsica desempenhava um papel central em rituais religiosos,
cerimonias e celebracdes, para elevar o estado de espirito, transmitir mensagens sagradas e
promover interacdes sociais. Acreditava-se que a mausica tinha o poder de curar, acalmar e
rejuvenescer o corpo e a mente. A musicoterapia € baseada nessa crenca e se concentra em
utilizar a muasica para ajudar a tratar uma variedade de condi¢es de saide mental e fisica,
além dos beneficios na area social. Sendo assim, a musica é uma parte fundamental da cultura

humana e tem sido praticada ao longo da historia nas sociedades.

Assim, compreendemos que musica, salde e terapia sdo conceitos interligados de
diversas maneiras. E a musicoterapia é uma pratica reconhecida que utiliza a masica como
ferramenta terapéutica para melhorar o bem-estar fisico, emocional e social das pessoas,
utilizando-se de métodos ou experiéncias musicais especificas para tanto, por meio da
improvisacdo, da execucdo, da composicdo e da audigdo. O musicoterapeuta, portanto, € o
profissional habilitado na abordagem terapéutica da musica, sabendo realizar as intervencdes
e utilizagBes das experiéncias musicais necessarias e personalizadas para cada paciente, com o

objetivo de melhoria da satde em diferentes aspectos desejados.

Por fim, temos observado o crescente interesse pela area da musicoterapia no Brasil,
ndo somente partindo dos profissionais do campo, mas também de outras areas de

conhecimento, que desejam realizar esse dialogo interdisciplinar em prol da reabilitagdo e
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favorecimento da salde do ser humano. Essa expansdo pode ser notada haja vista 0 numero
significativo de profissionais formados e as crescentes pesquisas realizadas na area
ultimamente, além da diversidade de contextos em que a musicoterapia pode ser aplicada de
maneira qualificada e responsavel. Com isso, a proposta deste artigo ndo esgota os debates
sobre o tema, mas apenas ilumina acerca de algumas compreensdes, provocando novas
pesquisas e reflexdes na direcdo da musica enquanto valiosa matéria-prima de promocéo de

salide e bem-estar das pessoas.
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RESUMO: O presente trabalho se consolida em formato de um relato de experiéncia das
atividades empreendidas por um grupo de pesquisa e extensdo, que esta vinculado a
Faculdade de Educacédo da Universidade do Estado de Minas Gerais. Tal grupo tem por nome
“Observatorio das Juventudes” e tem como foco de suas pesquisas, acOes, atividades e
projetos, a investigacdo de questdes que afetem as juventudes inseridas na realidade social
contemporanea. O presente trabalho parte de um debate sobre os sujeitos jovens e suas
pluralidades e especificidades, perpassando as questdes referentes a extensdo universitaria
como importante acdo no campo de atuacdo das universidades e de sua aproximagdo com a
sociedade e culmina no relato e analise de acdes desenvolvidas durante os Gltimos anos em
suas potencialidades e obstaculos.

Palavras-chave: Juventudes; Extensdo Universitaria; Experiéncias Formativas.

1 CONSIDERACOES INICIAIS

O presente trabalho tem como foco a socializacao de experiéncias e desenvolvimento
de acBes de extensdo universitaria levadas a cano por um grupo de pesquisa que tem sua
atuacdo pautada na investigacdo de questdes e estejam relacionadas as juventudes na
sociedade contemporanea e que afetem diretamente as condicGes de se viver essa condi¢ao

juvenil, de acordo com a pluralidade dos sujeitos, seus problemas, percalgos e trajetdrias. O

15 Professor efetivo da Faculdade de Educacdo e do Programa de Pos Graduagdo Stricto Sensu — Mestrado em
Educacdo e Formacdo Humana da UEMG. Doutor em Educacdo pela FaE-UFMG (2016). Coordenador do
Observatdrio das Juventudes FaE-UEMG. Coordenador do projeto de extensdo “Cola Comigo!”: trocando ideias
com as juventudes. Bolsista PAEX edital 01/2023. E-mail: francisco.martins@uemg.br.

16 pProfessor Faculdade FAMART. Doutor em Educacgdo pela FaE-UFMG (2016). Pesquisador voluntario do
Observatdrio das Juventudes FaE-UEMG.

17 Graduando em Pedagogia pela Faculdade de Educagdo da UEMG. Membro do Observatério das Juventudes
FaE-UEMG. Atua como voluntario no projeto de extensdo “Cola Comigo!”: trocando ideias com as juventudes.
18 Graduanda em Pedagogia pela Faculdade de Educacdo da UEMG. Membro do Observatério das Juventudes
FaE-UEMG. Atua como bolsista do edital PAEX 01/2023 no projeto de extensdo “Cola Comigo!”: trocando
ideias com as juventudes.

19 Graduanda em Pedagogia pela Faculdade de Educacdo da UEMG. Membro do Observatorio das Juventudes
FaE-UEMG. Atua como voluntéria no projeto de extensao “Cola Comigo!”: trocando ideias com as juventudes.

Pagina 40 de 153



didlogos

grupo em questdo é o Observatorio das Juventudes da Faculdade de Educacéo da
Universidade do Estado de Minas Gerais (OJ-FaE-UEMG). O surgimento desse grupo na
FaE-UEMG tem relacdo direta com posse e chegada de novos/as professores/as na
universidade a partir do ano de 2018, efetivados por meio de concurso publico. A Faculdade
de Educacéo se tornou lugar de encontro de colegas que ja possuiam aproximacdes em sua
trajetdria académica, pesquisadores/as que tinham sua trajetoria de formacdo marcada por
uma contundente atuacéo no Observatorio da Juventude da Faculdade de Educacdo da UFMG
em suas pesquisas de doutorado e mestrado, bem como pesquisas e projetos, o que serviu
como fator de grande influéncia para a caminhada. Diante disso, a formacdo de um outro OJ
se apresentou como possibilidade de ampliacdo dos campos de luta e militancia pelas
questdes da juventude, tornamo-nos grupos irméos desde entéo.

Assim, no més de outubro de 2020, em plena pandemia de COVID 19, com todos/as
em afastamento, nascia 0 OJ-FaE-UEMG. Com mais insegurancas que certezas, dada a
conjuntura de sua efetivacdo. Todavia, partiamos de uma convic¢do que nos servia de forca
motriz, pois entendiamos que atuacdo de tal grupo em um curso de Pedagogia estava
alicercada na importancia que aqueles/as estudantes que se formam para atuar na Educacéo,
ou em areas correlatas, pudessem conhecer e reconhecer as Juventudes em sua diversidade,
apesar de essa ainda nao ser uma regra na maioria dos cursos de Pedagogia e Licenciatura.
Desde sua fundagdo, o OJ-FaE-UEMG tem se mantido ativamente atuante ndo apenas na
universidade, mas em didlogo com a sociedade que nos cerca, rompendo amarras e
afastamentos e com o foco na aproximacao entre a realidade dura e as reflexdes tedricas. O
0J-FaE-UEMG é um grupo de pesquisa devidamente vinculado e cadastrado ao CNPQ?, e
que em relacdo a ANPED (Associacdo Nacional de Pesquisadores de Educacdo), tem sua

atuacdo vinculada ao GT — 03 “Movimentos Sociais, Sujeitos ¢ Processos Educativos”.

Diante desse cenario, o grupo tem desenvolvido discussfes, reflexdes, acdes e
projetos de extensdo que, pelas suas especificidades, nos parece ser pertinente socializar com
outros/as colegas, outras universidades, outros/as educadores/as, com as escolas de educacéo
basica, publicas ou privadas, com o fito de colocar as questdes das juventudes no centro do
debate publico e sensibilizar outras pessoas para se engajarem conosco em nossas lutas.
Apesar do que pode ser considerado como um periodo curto de atuacdo e fundacéo, o OJ-
FaE-UEMG ja desenvolveu varios projetos de extensdo e que colheram frutos que

20 dgp.cnpg.br/dgp/espelhogrupo/1226652922184844
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consideramos importantes, projetos que se debrucaram sobre as questbes das juventudes
Negras e LGBTQIA+ na escola, projetos que focaram suas acdes nas experiéncias de
elevacdo de escolaridade, bem como projetos que serviram de mote para uma maior
aproximagéo entre as juventudes e a universidade, promovendo a rodas de debate sobre o que

afetava esses sujeitos.

Em decorréncia desses projetos, foram publicados varios artigos, livros, coletaneas,
bem como varias foram as participacdes dos bolsistas e voluntarios em eventos nacionais e
internacionais com apresentacdo de comunicacdes e pésteres. Mais que uma questdo de
ordem prética, pensamos tais acGes de uma perspectiva formativa plural, dial6gica, de
formagdo dos professores/as, dos estudantes, de todos/as o0s envolvidos. Outrossim,
almejamos com esse trabalho elementos para melhor entendermos os/as jovens como sujeitos
sociais de direitos, partiremos para uma discussdo sobre a extensdo universitaria com o foco
nas juventudes e suas singularidades e finalizaremos com a socializacdo e debate de acbes
desenvolvidas por nos nesses Ultimos anos, sem qualquer carater prescritivo e sim em busca

de contribui¢des para nosso aprimoramento.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 JUVENTUDE, JUVENTUDES: quem é essa galera?

O debate sobre a Juventude, apesar de, nos dias atuais, poder ser considerado como
consolidado no meio universitario e de pesquisas de cunho académico, nos parece ainda
carente de uma melhor compreensdo de suas especificidades, principalmente se tratando das
imagens socialmente construidas em relacdo aos sujeitos e a sua vivéncia dessa etapa da vida.
As imagens negativas sobre a juventude se sobrepdem a toda e qualquer outra possibilidade e
isso reverbera diretamente no modo como tais sujeitos sdo entendidos, via de regra, como
estando em um periodo exclusivamente de transicdo, que ndo dura, uma passagem rapida de
preparacdo para a dura vida adulta. Entender a vivéncia da juventude como um processo de
transicdo ndo é em si 0 problema, mas sim resumir esse processo apenas a essa transicao.
Trata-se de uma situacdo que coloca, via de regra, 0s sujeitos em um limbo. Salta aos olhos
que ndo sdo mais criangas, mas também ainda ndo sdo adultos, ficam invisibilizados e em
uma condi¢do continua de “vir a ser”, que acaba se tornando um “ndo ser”. O que implica em

um debate necessario quanto ao reconhecimento desses sujeitos exatamente nesse processo,
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estamos tratando de sujeitos sociais que Sao reais, que trazem consigo suas questdes e seus
problemas. A Juventude, ndo h& como negar, se constitui como um momento,
cronologicamente situado e determinado na vida dos sujeitos, mas ela ndo se restringe a

condicg&o de ser apenas e simplesmente uma passagem.

Um primeiro movimento que compete aqueles/as que querem se embrenhar da seara
das pesquisas e a¢Oes extensionistas que envolvem a juventude é compreender que se trata de
uma categoria socioldgica complexa, marcada pela singularidade e pluralidade. Embora tal
pluralidade implique em complexidade, ha que se reforcar que, na mesma medida, contribui
para a riqueza do debate. Uma vez que nos cobra um forte compromisso ético ao nos debrucar
sobre as diferencas existentes entre 0s varios sujeitos que vivem a Juventude, o que nos
remete a entender que a vivéncia dessa fase da vida vai variar de acordo com a condicdo
juvenil. Questdes que passam pelo fato de ser homem ou mulher; pobre, classe média ou rico;
negro ou branco; homossexual ou heterossexual; do campo ou da cidade, incidem diretamente
no modo como os sujeitos viverdo tal processo. O que nos leva a dizer da existéncia de

juventudes no plural.

Assim sendo, partimos da constatacdo de que a juventude, para além da infinidade
significativa, se apresenta como um problema sociol6gico ao ser compreendida como uma
categoria. Em termos técnicos, pautados em documentacédo oficial, a juventude no Brasil, se
encontra compreendida entre os 15 e os 29 anos®. A sensibilidade para se propor a
compreender a juventude em sua dimens&o plural, caleidoscopica, multifacetada e dinmica,
nos parece condicdo necessaria para sustentar um debate ampliado com o olhar voltado para
esses sujeitos sociais. Manter o foco restritamente sobre o carater transitorio desse momento
da vida soa para n6s como sendo algo contraproducente para aquelas pessoas que se implicam
e atuam nas areas sociais, educacionais, culturais, dentre outras. De acordo com o professor
Juarez Dayrell (2007):

A juventude é uma categoria socialmente construida e ganha contornos
préprios em contextos historicos, sociais e culturais distintos, marcada pela
diversidade em condi¢fes sociais (origem de classe, por exemplo), culturais

(etnias, identidades religiosas, valores, etc.), de género e até mesmo
geogréficas, dentre outros aspectos. Além de ser marcada pela diversidade, a

21 Recorte etario proposto pelo Estatuto da Juventude e ja incorporado pela Secretaria e Conselho Nacional da
Juventude. As justificativas desse recorte decorrem do aumento dos anos de vida e das dificuldades dessa
populacdo em ganhar autonomia no mercado de trabalho. A UNESCO ampliou a faixa etaria devido a
necessidade de politicas especificas para esse publico.
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juventude é uma categoria dinamica, transformando-se na medida das
mutacgdes sociais que vém ocorrendo ao longo da historia. Na realidade, ndo
ha tanto uma juventude e sim jovens, enquanto sujeitos que experimentam e
sentem segundo determinado contexto sociocultural onde se insere
(DAYRELL, 2007, p. 1110).

Tais reflexdes nos impelem ao avanco e aprofundamento do debate. Apesar de
termos a juventude como categoria socioldgica, ndo podemos falar da existéncia de uma Unica
juventude, pois as condi¢des e 0s modos de ser jovem vao variar de acordo com 0 momento
social, histdrico e até econémico que estamos tratando. Como Juarez Dayrell (2007), partimos

entdo de uma concepcéao de Condigéo Juvenil:
Existe uma dupla dimensdo presente quando falamos em condicéo juvenil.
Refere-se a0 modo como uma sociedade constitui e atribui significado a esse
momento do ciclo da vida, no contexto de uma dimensdo histérico-
geracional, mas também & sua situag&o, ou seja, 0 modo como tal condigéo é
vivida a partir dos diversos recortes referidos as diferencas sociais — classe,
género, etnia, etc. Na andlise, permite-se levar em conta tanto a dimensédo
simbdlica como os aspectos faticos, materiais, historicos e politicos nos

quais a producdo social da juventude se desenvolve. (DAYRELL, 2007, p.
1108).

A diversidade nas condicOes de se viver a juventude nos remete a existéncia de
diferentes jovens, por isso entendemos como sendo vital pensarmos as juventudes, no plural,
devido as variacdes das condicOes juvenis. Ha que se considerar que a juventude ndo é Unica e
monolitica, ela reflete uma diversidade impar, que permite, portanto, reconhecer a existéncia
de juventudes no plural. O desafio diante dessa realidade é fazer valer a compreensao e o
entendimento de serem esses sujeitos, em sua variedade e pluralidade, sujeitos de direitos.
Que sdo importante no agora, que merecem ser ouvidos em suas demandas e ndo somente

guando vierem a ser adultos.

2.2 Extensdo universitaria como formacao critica

Cientes da inalcancavel isencdo pleiteada para o pesquisador nos primordios das
teorias sociologicas, ainda fortemente influenciadas pelo Positivismo, achamos por bem
explicitarmos nossas convicgdes quanto a nossa compreensdo do papel da extensdo
universitéaria e as acdes por no6s empreendidas no campo social. Dito isso, nos cabe apontar
que acreditamos fortemente que a atuacdo dos pesquisadores, seja no campo social, ou mesmo
na propria universidade, sdo marcadas pelas suas experiéncias de vida, seu processo de

formacéo e a lente com a qual enxerga e compreende o mundo que o cerca. Portanto, longe de
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pretendermos ser isentos em nossas ac¢fes, nos debrucamos sobre os apontamentos de Paulo
Freire (2020), cientes que a extensao universitaria compreendida como acao educativa em sua

esséncia é iminentemente politica, portanto se estabelece como arena de disputas.

Nos parece ser de entendimento irrestrito que, entre as ac¢les ditas concernentes ao
funcionamento da universidade, quais sejam, pesquisa, ensino, extensao e gestdo, a que goza
de menor prestigio seja a acdo extensionista. Tais discursos e imagens, que reproduzem ainda
o0 papel perene da universidade como lugar do que é cientifico, do que é erudito, nos parece
servir como fator de distanciamento entre a universidade e a sociedade. Longe de pretender o
abandono da cientificidade e da teoria, partimos de uma atuacdo na universidade que
prescinde de hierarquizacdes, sem privilegiar uma acdo em detrimento de outra, € por iSso
temos na acdo extensionista um horizonte de oportunidades amplas de aproximacdo dos
sujeitos sociais (FREIRE, 1983), de formacdo critica desses mesmos sujeitos por meio de
debates e discussdes, 0 que nos enche de esperanca por intervencdes estruturais que tornem a

sociedade mais humana e menos desigual.

Em se tratando de acGes extensionistas empreendidas por um grupo de pesquisa que
estuda as juventudes e destinadas a esses mesmos sujeitos jovens, ndo conseguimos
compreender um outro caminho que ndo seja a partir do didlogo. Em didlogo com Paulo
Freire (1983) percebemos o quanto pode haver de equivocos e monopolizacdo de saberes na
acao extensionista, de acordo com o modo como ela se desenvolve.

A acdo extensionista envolve, qualquer que seja o setor em que se realize, a
necessidade que sentem aqueles que a fazem, de ir até a “outra parte do
mundo”, considerada inferior, para a sua maneira, “normaliza-la”. Para fazé-
la mais ou menos semelhante a seu mundo. Dai que, em seu “campo
associativo”, o termo extensdo se encontre em relagdo significativa com
transmissdo, entrega, doacgdo, messianismo, mecanicismo, invasao cultural,
manipulacdo, etc. E todos esses termos envolvem a¢des que, transformando
0 homem em quase “coisa”, o negam como um ser de transformagdo do
mundo. Além de negar, a formagdo e a constituicdo do conhecimento

auténticos. Além de negar, a agdo e a reflexdo verdadeiras aqueles que s&o
objeto de tais acdes. (FREIRE, 1983, p. 22).

Em oposicdo diametral ao que foi apontado pelo autor, partimos de uma
compreensdo da acdo extensionista na qual partimos das realidades concretas dos sujeitos
para problematizar o que parece natural, questionar verdades, desconstruir contextos e
inquietar os envolvidos. Nao se trata de usar a agdo extensionista como forma de estender

uma verdade Unica advinda da universidade para 0s sujeitos sociais, coercitivamente. Pelo
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contrario, trata-se de buscar envolver tais sujeitos a ponto que se sintam, inclusive, capazes de
direcionar os caminhos a serem tomados. Nao se trata de promover uma invasao cultural, de
maneira coercitiva, na qual uma concepcao se sobreponha a outra a ponto que a realidade dos
sujeitos seja apagada. Ainda em didlogo com as reflexdes de Paulo Freire, nos debrugamos
sobre o significado da invasdo cultural. A palavra invasdo, em si, ja traz consigo um elemento
antidialdgico, isso por sugerir a existéncia de um sujeito que invade e, consequentemente,
outro sofre a acdo de invasdo. Se partirmos do que Freire aponta como a busca por uma
Educacdo Gnosioldgica veremos que a comunicacao e o didlogo tomam lugar da coercdo. O
conhecimento emerge como decorrente da reflexdo, do questionamento e ndo da pura e
simples assimilacdo do que esta dado. Isso implica em um sujeito, ndo apenas como
coadjuvante, mas como participante direto do processo, percebido e respeitado em sua
humanidade, visto em sua dimensdo de ser alguém no mundo e com o mundo. Um ator

dindmico, um sujeito das relacdes, dos conflitos e das disputas sociais.

Ao propormos discutir as questdes que afetam as juventudes, acreditamos ser
necessario um posicionamento do qual ndo abrimos mao, qual seja, o de reconhecer
irrestritamente tais sujeitos como sendo sujeitos de direito e que devem ser respeitados em
suas especificidades. Tal fato vai implicar diretamente no modo como as acGes Serdo
desenvolvidas, tendo em vista a escuta desses sujeitos. Praticas mais ortodoxas, estruturais,
rigidas e nas quais ha monopolio de intervencgdes, nos parecem pouco efetivas, para nao dizer,
ineficazes, quando tratamos de formacédo de sujeitos jovens (ALVES & HERMOND, 2014).
Nesse sentido, ndo se trata de querer dar voz a sujeitos que ja tém, mas sim de potencializar
sua capacidade de manifestacdo, dar maior forca a seus gritos, por meio de uma escuta
cuidadosa e sensivel, que ecoe em ondas de ressonancia que atinjam toda uma sociedade. Tal
processo nos cobra posicionamentos que estejam alinhados com o que entendemos como uma
“Pedagogia das Juventudes” (DAYRELL, 2016). Uma pedagogia na qual busca-se
proporcionar acgdes focadas nas interacdes sociais e na sociabilidade desses sujeitos,
estabelecendo um processo formativo marcado por relagbes mais humanizadas, dialogicas,
horizontalizadas e partindo de uma constru¢do do conhecimento na qual o reconhecimento
das realidades vivenciadas seja imprescindivel, como base de sustentagdo para as préaticas

extensionistas realizadas.

Ao fim e ao cabo, reforcamos que uma préatica extensionista que tenha como foco
uma “Pedagogia das Juventudes” (2016), vai estabelecer uma relacdo intrinseca entre a
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construcdo do conhecimento e o ato de pesquisar, de buscar, de procurar, como condicao sine
qua non para formacdo critica do sujeito. Nesse contexto, Symaira Nonato e Juarez Dayrell
(2021) nos apresentam as potencialidades de um processo marcado pela praxis, pelo
pensamento sobre uma acéo, a reflex&o sobre essa mesma agéo e uma nova acdo decorrente
das reflexdes empreendidas. Ndo apenas o ato pelo ato, mas o ato como exercicio reflexivo
sobre todo o processo. Para isso, conforme nos apontam os autores (NONATO & DAYRELL,
2021), nos compete estar atentos a quatro dimensdes, que apesar de singulares, ndo séo
estanques e sim complementares. Partimos da dimensdo do ver, da importancia de apurar o
olhar para além do que esta explicitamente a vista, proporcionando questionamentos ao que
possa soar como sendo algo naturalizado. A segunda dimensédo é do ouvir, que complementa
0 ver. Trata-se de um escutar mais atento, que permita perceber o outro e estabelecer uma
comunicacdo dialdgica. A terceira dimensdo € a de registrar, que permite uma reflexdo
distanciada do que se viu e ouviu a partir de uma sistematizacdo, uma nova reflexdo. Ao fim,
nos € apontada a dimensdo do agir, pouco adianta todo esse processo se ndo houver um

movimento que reverbere em agdes, em novas formas de agir, em novas concepcoes.

Diante do exposto, e com base nas reflexdes estabelecidas pelos autores com 0s
quais dialogamos, ndo nos parece gque estamos de todo equivocados quando partimos de uma
concepgdo de extensdo universitaria capaz de proporcionar formacdo critica, de ser afetada
pela dimens&o politica e de vislumbrar a intervencdo social como objetivo a ser alcancado em

um horizonte possivel.

2.3 Sobre acoes, potencialidades e obstaculos

Nesse topico faremos um breve relato de algumas a¢bes desenvolvidas pelo OJ-FaE-
UEMG nos altimos anos, sem qualquer pretensdo de prescrever receitas e sim como forma de

socializar as experiéncias em seus éxitos e dificuldades.

2.4 Juventudes negras e LGBTQIA+ na escola

Iniciamos o relato de nossas experiéncias extensionistas a partir das a¢des do projeto
de funcionamento mais longevo no grupo de pesquisa e extensdo. O projeto “Educar-se pela

escrita do outro” teve seu inicio na Faculdade de Educagao da UEMG a partir do ano de 2018,
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por iniciativa da Professora Cirlene Cristina de Souza, antes mesmo de o OJ-FaE-UEMG
estar constituido como grupo, com a institucionalizacdo do grupo de pesquisa, esse passou a
integrar suas a¢des. Durante todo seu periodo de execucao, esse projeto foi executado em uma
parceria entra o Observatorio da Juventude da UFMG e o Observatério das Juventudes da
FaE-UEMG, contribuindo ndo apenas para os lacos de estreitamento das acdes extensionistas,

mas também de aprimoramento reflexivo quanto a tematica abordada.

O projeto, que teve duracdo até o ano de 2022, com varia¢des de a¢bes no decorrer
dos anos, foi marcado pela singularidade de emergir diretamente de uma inquietacdo advinda
no chdo da escola, do cotidiano, dos conflitos reais que se estabelecem e repercutem na
universidade como campo de debate e discussdo. Em uma escola publica estadual na cidade
de Belo Horizonte, uma situacdo acabou reverberando na mobilizacdo de docentes para se

organizarem e colocarem as teméticas LGBTQIA+ e das questdes raciais em discussao.
O DEA é um grupo de pesquisa formado por professores e estudantes da
educacdo basica. O grupo surgiu a partir de uma situagdo de homofobia
vivida por duas alunas léshicas numa escola publica da rede estadual de
Minas Gerais. Para compreenderem de forma mais reflexiva aquela situagédo
e outras tantas situacbes de desumanizagdo vividas por estudantes
LGBTQIA+ e também negras(os) no chdo da escola, esses estudantes,

advindos de diversas escolas mineiras, foram convidadas(os) a narrarem em
cartas suas trajetdrias escolares. (MARTINS et al., 2021, p. 670).

Partindo dessa dura realidade, a formacéo do grupo reverberou na proposicdo de uma
acao extensionista a ser desenvolvida na Faculdade de Educagdo da UEMG com o foco nas
juventudes LGBTQIA+ e Negras e nas violéncias vividas por tais sujeitos no interior das
instituices escolares. Em busca de promover uma escuta cuidadosa e de potencializar o ecoar
das vozes dos sujeitos, para além dos muros da escola, o projeto buscou usar de metodologias
que permitissem aos sujeitos envolvidos uma maior autonomia quanto a fala sobre si mesmos
e suas reflexfes quanto a suas trajetdrias educativas. Assim sendo, 0 uso de cartas como
suporte para manifestacdo de escrevivéncias (EVARISTO, 2006, 2007) e como ferramenta de

acdo/reflexdo se mostrou muito util.

O uso de cartas escritas pelos/as estudantes no projeto esteve alicercado nas
reflexGes e préticas estabelecidas por Conceicdo Evaristo (2006, 2007), sob uma perspectiva
conceitual que enxerga nesse relato/reflexdo a manifestacdo do que a autora vai caracterizar
como sendo as escrevivéncias desses sujeitos. Conforme nos aponta Evaristo (2006, 2007), as

escrevivéncias ndo tém a presentdo de serem neutras, despidas de sentimentos, de lembrancas,
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mas sim sdo carregadas de uma dimenséo realista na qual as exclusdes e violéncias sofridas
pelos sujeitos sejam narradas por quem sentiu a dor na propria pele (GONCALVES &
FERNANDES, 2021). Essa escrita de si, como nos diz Denise Prado (2021), se apresentam
como possibilidade reflexiva de (re)escrita de si, de repensar seu lugar no mundo, de repensar
0 que antes era naturalizado ao olhar e passa a ser, minimamente, colocado em condicéo de

guestionamento.

Diante da politicidade como elemento central das cartas, escrevivéncias dos sujeitos,
as cartas suplantam a condicao de objetivo comunicativo (BRITO, 2021), que transmite uma
mensagem de um lugar a outro, mas tais suportes comunicativos passam a comportar
elementos de um dialogo no qual o oprimido exprime sua vivéncia aos outros e passa a Se
colocar em posicdo de questionar tal realidade. As realidades tratadas pelos/as estudantes em
suas cartas, escrevivéncias, nos servem como elemento de depuracdo do olhar para
compreender a instituicdo como lugar formativo. Em se tratando de uma institui¢do
responsavel por perenizar valores, codigos e simbolos, essa instituicdo é marcada, essencial e
intrinsecamente, pelos elementos da realidade social que nos cerca. A escola, apesar da
nobreza de sua funcdo, de formar sujeitos, € marcada pelos mesmos vicios que maculam
nossa sociedade, dentre eles destacamos elementos do racismo e da LGBTfobia (MARTINS,
2021), que emergem com grande destaque nas reminiscéncias dos sujeitos estudantes

envolvidos no projeto.

Ao se depararem com uma realidade violenta, real e cotidiana, que é, via de regra,
subsumida pelos discursos que dizem da inexisténcia de vicios como racismo e LGBTfobia na
escola, os envolvidos no projeto procuraram dar maior eco as vozes daqueles/as que foram
duramente violentados. E as escrevivéncias, materializadas em cartas, se tornaram elemento
central a maior forca motriz para o debate. No inicio as oficinas serviram como elemento de
divulgacdo dessa realidade invisivel aos olhares menos cuidadosos. Inclusive dos proprios
profissionais da docéncia. Ndo foram poucos os professores e professoras que em algumas
oficinas disseram que em suas escolas ndo havia racismo e LGBTfobia. Um passo importante
foi no sentido de desconstruir as naturalizagdes, principalmente, daquelas pessoas que pelo
muito tempo que estdo no chao da escola, ndo conseguem mais depurar as imagens turvas que

se apresentam.
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Assim sendo, no primeiro ano as oficinas, que inclusive contavam com a presenca de
jovens que tinham contribuido com suas escrevivéncias, inicialmente serviram como fator de
sensibilizacdo de, minimamente, tentar desestabilizar as certezas de alguns profissionais que
ha muito tempo estavam na escola. Desse primeiro movimento emergiu uma obra
demasiadamente importante para o projeto, “Rompendo Siléncios: Escrevivéncias sobre
trajetorias escolares das juventudes negras e LGBTQIA+” 2021, organizada pela Professora
Cirlene e outros/as colegas do DEA, que iniciaram a caminhada dessa luta. Tal obra, para
além de servir como objeto de divulgacdo de reflexdes, serviu também como mote para outras
pretensdes futuras. Inquietados, os envolvidos no projeto se colocaram em uma posicado de

promover a¢fes mais incisivas.

O ano seguinte, ainda com base nas cartas e elementos trazidos pelos sujeitos
estudantes, se apresentou como oportunidade de voos mais ambiciosos. Diante dos debates
empreendidos, a proposta seria de pleitear uma oficina com o foco na formacdo de
professores nas tematicas étnico-raciais e LGBTQIA+ com base na realidade do ch&o das
escolas. Se o inicio do projeto foi marcado pelas experiéncias discentes, 0 momento foi de
encorajar aos professores/as que se identificavam com a causa a responder tais sujeitos e dizer
um pouco de suas reflexdes e implicacdes pos formacdo. Muitos foram os relatos de colegas
que ndo apenas comecaram a se questionar quanto a realidade escolar, mas que também
disseram de suas trajetdrias, muitas delas também marcadas por violéncias raciais e
homofobicas. Ao fim desse periodo foi sistematizado um artigo publicado pelos
professores/as Francisco André, Cirlene Souza e Liliane Sousa, como forma de dar maior
amplitude ao debate, como forma de alcancar outros colegas, inquietar outros/as profissionais
quanto as suas praticas. O artigo “Escrevivéncias das juventudes Negras e LGBTQIA+:

fontes educativas para reinventar escolas e docéncias” foi publicado no ano de 2021.

O ano de 2022 foi o0 ano de conclusdo do projeto, um ano dedicado a um trabalho
mais focado na sistematizacdo de todas as acOes desenvolvidas nos anos anteriores, até
mesmo como forma de perenizar o debate e ampliar o acesso daqueles/as que se
interessassem pelo debate. Nesse ano foi sistematizada uma colecéo de pequenos livretos, que
trouxeram discussdes sobre as oficinas em sua dimensdo metodologica, discussdes mais
aprofundadas e de cunho tedrico, bem como apresentaram ao publico as cartas de estudantes e
professores sobre todo o debate empreendido nos anos anteriores com o foco na instituicao
escolar, as juventudes negras e LGBTQIA+. Tal projeto, pela complexidade contida néo

Pagina 50 de 153



didlogos

apenas nas tematicas que o compde, mas em seu processo de constituicdo/construcao,
emergindo do chdo da escola, alcangando a universidade e varios outros espacos formativos,
serviu como elemento capaz de amalgamar forcas para conflitos que, apesar de serem tidos
como inexistentes na escola, ainda se mostram demasiadamente recorrentes. Ao fim de suas
acOes podemos dizer de um sentimento ndo de dever cumprido, mas de satisfacdo por servir
de fator desestabilizador de um status quo historicamente posto como algo quase que
naturalizado. Trabalhos como esse, que expressam a realidade dura da instituicdo escolar,
longe de desqualificar e depreciar a instituicdo, nos mostram o quanto essa é importante em
um contexto de negacdo de direitos as classes populares e desigualdade social abissal. Aos
que dizem equivocadamente que a escola esta em crise, ousamos dizer que a sociedade esta
em crise e a escola é também sociedade. Reforcamos que se com a escola 0s embates sdo tdo

dificeis de travados, e quica vencidos, sem ela seria muito pior, temos certeza.

2.5 Juventudes e politicas de elevacéo de escolaridade

Um outro projeto que ganhou destaque como acdo de extensdo do OJ-FaE-UEMG
foi o projeto “Olhares Juvenis”, desenvolvido entre os anos de 2020 e 2021, sob a
coordenacdo inicial da Professora Claudia Ocelli e posteriormente do professor Francisco
Martins. Tal projeto tinha como objetivo principal, promover a escuta de jovens de 15 a 17
anos que estivessem envolvidos em projetos de elevacdo de escolaridade promovidos pelas
redes pablicas de educacgdo, fossem municipais ou estaduais, com o fito de compreender as
trajetérias de tais sujeitos, suas expectativas em relacdo a essa experiéncia educativa, suas
experiéncias e experiéncias de sociabilidade e construgcdo do conhecimento. Durante seu
tempo de execucdo foram apresentados pelas bolsistas envolvidas, com orientacdes dos
professores/as, varios trabalhos em eventos educacionais: 1° Seminario Lus6fono Digital de
Educacéo de Jovens e Adultos; 11° Juventudes Contemporaneas PUC-RS e 24° Seminério de

Pesquisa e Extensdo da Universidade do Estado de Minas Gerais.

No contexto do referido projeto foi estabelecido como foco dos estudos um projeto
desenvolvido em uma cidade da RMBH, Florestal. O Projeto Telessala atendeu 66 estudantes,
50 homens e 16 mulheres, que foram divididos em 3 telessalas em uma mesma escola. Para a
acao extensionista foram feitos contatos com cerca de 63 estudantes, de acordo com 0s

numeros de telefone disponibilizados pela escola. Dos contatados, 6 se disponibilzaram em
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colaborar com o projeto. Dos contactados, 2 eram mulheres, que engravidaram durante a
vivéncia dessa experéncia formativa, o que repercutiu em maiores dificuldades para
conclusdo do processo, atualmente tém filhos, uma nédo esta inserida no mercado formal de
trabalho e a outra estd trabalhando em uma loja de artigos e roupas militares. Os outros 4
homens sinalizaram ter empregos precarios, com longas jornadas de trabalho, os ocupando,

inclusive, aos finais de semana.

Em se tratando dos significados construidos pelos sujeitos que nos disponibilizaram
seus relatos, percebemos, em alguma medida, a apropriacdo e reproducdo dos discursos que
se consolidam quando tratamos de experiéncias educativas de elevacdo de escolaridade,
compensagdo ou “recupera¢ao” do tempo perdido, o que se aproxima do que pode ser
entendido como sendo uma visdo autruista para com a escola, que estd dando mais uma
chance aos que ndo conseguiram cumprir com uma trajetéria ideal, os reprovados, 0s
atrasados, os problematicos, os que ndo gostavam de estudar. Tais estereétipos contribuem
para esvasiar uma discussao maior, que caminhe na perspectiva do direito a educacdo e acaba
por reforcar uma culpa que recai sobre sujeitos que, a bem da verdade, nos parecem muito
mais as vitimas nesse processo, bem como romantizar algumas dessas experiéncias como
sendo solucdo potencial para os problemas da educacdo. Quanto ao recorrente de ter mais
uma oportunidade, de recuperar o tempo perdido ap6s abandonos, reprovacdes e outros
problemas, esse talvez seja um fator que contribuiu para que a concluséo do processo fosse
exitosa para um numero consideravel de sujeitos. Conforme nos aponta um dos estudantes
ouvidos, “a vice-diretora me chamou para participar, ai interessei, comecei a participar,
falou que eu ia fazer trés anos, trés anos seguidos, ai ia para o primeiro ano, ai eu aceitei,

comecei a fazer, e comecei a fazer as aulas’ .

Em relacdo aos depoimentos, percebemos algumas pistas quanto as questdes
referentes a metodologia utilizada no projeto ao privilegiar o uso de videos como recurso
formativo. Uma pesquisa feita pela UNICEF (2014), com jovens de 15 a 17 anos em relacéo
ao ndo acesso ou mesmo abando do Ensino Médio, os jovens pesquisados sdo categdricos em
dizer que o interesse pelas aulas esta diretamente relacionado como o modo como 0S
professores desenvolvem suas praticas educativas. De acordo com um dos jovens
entrevistados na pesquisa, “Ndo gosto quando os professores sé seguem a apostila. E
importante passar algo diferente” (UNICEF, 2014, p. 52). Quanto mais ortodoxo o professor,
guanto mais se utiliza de praticas como cdpia e matéria no quadro, maior o desinteresse de
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acordo com os jovens que participaram da referida pesquisa. Um dos jovens que nos deram
depoimento ao falar ao projeto destacou um elemento significativo, a forma que se
estabeleciam as aulas. Segundo o jovem, o bom entendimento da matéria estava vinculado ao
modo como as aulas se davam: “Em rela¢do a aula as matérias e tudo era bem legal, era bem

dinamico, dava para entender”.

A comparagdo entre a Telessala e as “aulas normais” ndo nos causam estranhamento,
afinal essas sdo as experiéncias que o estudante tem como parametro de comparagdo. O uso
das tele aulas, pode soar como algo menos pesado, para alguém que tenha tido uma trajetéria
escolar marcada pela ortodoxia de aulas, exercicios e livros. De acordo com Juarez Dayrell
(2007):

Podemos ver ai uma tendéncia em transformar cada instante em instante de
educacdo, cada atividade em uma atividade educativa, ou seja, como uma
atividade cuja finalidade é forma-los, formar-lhes o corpo, o0s
conhecimentos, a moral. Como se nao existisse outra forma de estabelecer
relagbes, como se ndo existisse outra forma de estruturar atividades que ndo
na forma escolar. (DAYRELL, 2007, p. 1117).

Em se tratando da relacdo entre professor e aluno, esse € um elemento importante a
ser considerado nas analises do projeto. Novamente recorrendo a pesquisa da UNICEF
(2014), apontamos que a relacdo professor/aluno é um fator vital para o éxito do processo
educativo. Em se tratando da experiéncia analisada nessa pesquisa, algumas falas jogam luz
sobre a importancia dessa relacdo, bem como a importancia do sujeito professor nesse
processo. O depoimento de uma das jovens nos permite vislumbrar um pouco a

potencialidade contida nessa relacéo:

Participei da telessala, gostei muito, sé tive coisas boas, ndo tenho nada a
reclamar. Professora maravilhosa que me ajudou bastante também. Depois
gue eu sai do projeto eu consegui conversar melhor, continuei estudando.
Me ajudou bastante até mesmo entender, pra conversar que eu nao
gostava de conversar com ninguém, qualquer coisinha eu ficava calada,
aguentava tudo na minha e calada. Na telessala eu conseguia conversar
melhor, chegava perto da professora e falava com ela, conversava com
todo mundo. E fui até o finalzinho da minha gravidez porque depois eu tive
gue parar porque a pressdo estava muito alta, estava inchando muito e ndo
tinha como continuar indo. Mas, mesmo assim continuei fazendo as
atividades em casa e mandava com o pai do meu filho para entregar a
professora. Ai depois disso ainda continuo estudando, esse ano irei fazer
0 terceiro ano agora em marg¢o comeca de novo o EJA. Vou terminar o
terceiro ano gracas a deus agora. Grifos nossos.

Os elementos que emergem desse depoimento suplantam a relacdo professor/aluno

de forma simplista, unicamente como fator concluinte ou de aprovagdo, mas nos aponta o
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quanto a relacdo esta diretamente vinculada as potencialidades para além do pedagdgico, para
além das matérias, sdo aprendizados para a vida, se sentir melhor em relacdo aos outros, se
tornar menos timida, falar melhor, socializar. Tais virtudes mencionadas pela estudante como
sendo construidas junto a professora e ao grupo ndo sdo questdes do curriculo, ndo sdo
matéria propriamente dita, sdo aprendizados de humanizacdo, de construcdo de si, de se
enxergar como sujeito. Inclusive, potencializando a ampliacdo de projetos de futuro, como
por exemplo, continuar os estudos, ambicionar um outro lugar a partir da sua formag¢éo como

um horizonte possivel.

Além de todas essas questdes apontadas anteriormente, um outro elemento se destaca

em se tratando dos jovens envolvidos no projeto e suas expectativas pos formacdo. A

formacdo como potencializacdo da inser¢do dos sujeitos no mercado de trabalho, em um

empego formal, de carteira assinada, foi marcadamente abordada por todos os estudantes

ouvidos pelo projeto. Um verdadeiro sonho para alguns, mas jovens periféricos nos dias
atuais.

Gostei muito do projeto, ndo achei ruim ndo. E as coisas que gostei depois de

sair do projeto; € que eu consegui um servico mais rapido; e me ajudou

muito na vida, aprendi muitas coisas que eu ndo sabia sobre as matérias, eu

aprendi. E atualmente t6 trabaiando no Mart Minas em Para de Minas.
Grifos nossos.

Como dito anteriormente, apesar da importancia da insercdo no mercado de trabalho,
essa ndo é a Unica expectativa quando pensamos em um projeto que tenha como foco corrigir
disparidades idade/série ou mesmo ofertar a garantia de um direito negado. Mas, quando para
além do processo formativo, essa insercdo é alcancada, ela provoca mudancas consideraveis
na vida dos sujeitos, quanto ao acesso a outros direitos também negados. Ao desenvolver o
projeto, ndo houve qualquer outra pretensdo que ndo fosse ouvir 0s sujeitos jovens
envolvidos, saber dos significados construidos por eles em relacdo ao projeto e quais as
possiveis repercussdes em suas trajetorias de vida apOs sairem da escola. Ndao houve a
pretensdo de fazer um juizo de valor em relacdo a experiéncia estudada, dizer o que foi bom
ou o que foi ruim, mesmo porque o objetivo era de contribuir para que futuras politicas
publicas educacionais para jovens sejam mais condizentes com as expectativas e anseios
desses sujeitos. De toda forma, ha que ressaltar que por mais que projetos como esse

enfrentem problemas e obstaculos na sua execucgdo, e sdo varios, temos que reconhecer
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qualquer forma de tornar as vidas dos jovens melhores, mais igualitarias e mais justas, como

sendo algo positivo.

2.6 “Cola Comigo!”: trocando ideias com as juventudes

O projeto que fecha o relato das experiéncias propostas para o presente trabalho tem
por nome “Cola Comigo!”: Trocando ideias com as juventudes e tem sido desenvolvido desde
0 ano de 2022. Apear de ser o projeto mais recente, tem se mostrado uma ferramenta
importante de conexdo entre a universidade e a sociedade, entre a Faculdade de Educacéo e o
chdo das escolas, entre os VAarios sujeitos, diversos em sua condicdo juvenil e sua
oportunidade de serem ouvidos, seja na universidade, seja na escola, seja em qualquer lugar
que eles queiram ocupar para tal. Esse projeto tem sua idealiza¢do ainda no ano de 2021, em
um contexto ainda pandémico, como o retorno e retomada gradativa das atividades da

universidade j& na segunda metade do mesmo ano.

Com a retomada das atividades académicas, os/as professores/as componentes do
OJ-FaE-UEMG, em uma reunido fizeram varias explanacdes sobre a realidade social a qual
estariamos sendo compulsoriamente inseridos pds pandemia e irrestritamente todos/as
disseram de um sentimento de inseguranca, ndo apenas seus, mas sim de todos/as envolvidos
em nossa realidade académica, de formacdo de um curso superior. Os dados ndo eram 0s
melhores, milhares de mortes, milhares de pessoas desempregadas e um grande nimero de
pessoas vivendo uma condicdo de inseguranca alimentar cotidianamente. Apesar de estarmos
tratando de um curso superior, de uma universidade publica, tal realidade ndo estava muito
distante de nossos/as estudantes. Nos propusemos entdo a ouvir o coletivo de estudantes em
uma reunido aberta que contou com um numero significativo de pessoas presentes. Essa
reunido, que aos nossos olhos serviria de termémetro para pensarmos as acdes do grupo se
mostrou muito singular, pois o que mais foi levantado, irrestritamente, por professores e
estudantes, era a falta que nos fazia a presenca do outro, a falta de oportunidades de estar com

outras pessoas, a falta de poder falar de si, de seus sentimentos e de suas dores a alguém.

Assim nasce o “Cola!” como ¢ carinhosamente chamado. Seriam privilegiadas
“Rodas de Conversa” e ndo haveria qualquer restricdo quanto a quem poderia participar, era
so chegar e “Colar!”, estudantes da faculdades, estudantes da educagdo bésica, professores,

grupos e coletivos, quaisquer pessoas que se afetassem pelo debate das questdes que
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envolvessem as juventudes. Todavia, cada encontro seria marcado pela presenca de um
coletivo de jovens, um grupo ou mesmo um representante para trazer as representacdes e
vivéncias daquela juventude em relacdo ao tema, juntamente com o0s representantes da
juventude teriamos também a presenca de alguém que pudesse nos trazer elementos do que
estava sendo produzido e discutido sobre a tematica na universidade. Isso sem qualquer

divisdo ou hierarquizacao.

O ano de 2022 foi arcado por uma atuacdo ainda incipiente, apesar de terem sido
desenvolvidas acbes importantes e demarcatorias quanto a existéncia e atuacdo do OJ-FaE-
UEMG. A primeira roda de conversa, em virtude se deu de maneira virtual e contemplou as
questBes referentes as juventudes periféricas, o racismo e a violéncia, com um foco na
realidade pandémica. Para o encontro foram convidados trés interlocutores: Paixao
Sessémeandé; Alga Marina e Eduardo Salatiel. As falas trouxeram a tona elementos de uma
violéncia vivida no cotidiano das juventudes negras, pobres e periféricas, que suplantava, em
muito as violéncias coercitivas do estado, por meio das operacfes policiais. Uma realidade
invisibilizada pelo afastamento social e que dava conta da inseguranca alimentar vivida nas
periferias, da falta do minimo para garantir a sobrevivéncia, da necessidade de romper com o
afastamento, pois a realidade dizia de sujeitos que poderiam morrer de fome antes de
morrerem de Covid.

A segunda atividade ja ocorreu no prédio da Faculdade de educacdo. Foi organizada
uma “Mostra Cultural” na qual todos os grupos de pesquisa e extensdo teriam a oportunidade
de apresentar seus projetos a comunidade académica. Nesse processo, tornamos nossa
participagdo na mostra uma roda de conversa do “Cola Comigo!” e fizemos um debate ao ar
livre na Faculdade de Educacdo com o foco nas manifestacdes culturais das juventudes e a
ocupacdo da cidade pelas juventudes. Foi convidado o artista plastico Leandro Duarte, que fez
um grafite com a imagem de Paulo Freire e a logomarca do grupo. Para além da relevancia de
seu trabalho pela materializacdo e expressdo de sua arte, destacamos que o artista era
estudante da nossa prépria universidade, no curso de Artes Plasticas da Escola Guignard.
Nesse sentido, vimos tal experiéncia também como oportunidade de estreitarmos lagos com as
demais unidades da UEMG em Belo Horizonte e seus estudantes. Muitos foram os contatos e
0 interesse de estudantes em participar das acOes. Tratou-se de uma roda marcada pela
descontracdo e pela dinamicidade, muitas interacdes e conversas. Hoje o grafite do Paulo

Freire é ponto turistico de quem visita a Faculdade e quer fazer uma foto para as redes sociais.
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A terceira roda de conversa foi marcada pela discussao que envolveu as juventudes,
as experiéncias participativas e a escola. Essa roda especifica foi desenvolvida por dois
momentos, um primeiro momento que ndo foi de recebimento e fala de convidados para falar,
mas sim de exibi¢do de um filme, “cabec¢a de nego”. E um segundo momento, no qual o filme
foi colocado em debate do dialogo com o livro publicado pelo professor Francisco Martins
(2022) e que aborda as questdes referentes a participacdo juvenil na escola por meio de
grémios. Em linhas gerais, as falas foram muito engajadas e sinalizavam um funcionamento
institucional, seja na escola, ou mesmo na universidade, no qual os estudantes ndo eram vistos
como atores capazes de participar ativamente no interior das instituicdes. Foi tdo importante
que fomentou nesse ano de 2023, na continuidade do projeto, o oferecimento de oficinas
sobre participacdo estudantil nas escolas que tém sido oferecidas e desenvolvidas nas proprias
instituicdes escolares, o projeto tem ido até a escola para promover esse debate. Tais oficinas,
que ainda estdo em pleno processo de aplicacdo e desenvolvimento, devem ser analisadas e
debatidas em trabalhos futuros. Contudo, nos cabe reforcar que tém emergido discussdes

muito ricas, tanto da parte dos estudantes e dos professores, como da propria gestdo da escola.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao findar desse trabalho, que congrega reflex6es de professores e estudantes de
graduacdo, bolsistas e voluntérios, longe nos passa da mente o intuito de prescrever receitas
ou modos adequados do como desenvolver experiéncias de extensdo com o foco nas
juventudes. Todavia, acreditamos que a socializacdo de tais experiéncias, a explanacéo,
analise e debate quanto a nossas concepcdes sobre extensao universitaria e processo de
formacdo educativa, possa servir como fator de inquietacdo e até mesmo sensibilizacdo de
outros colegas, estudantes e professores, para colocar em voga um debate no qual os direitos e
singularidades das juventudes sejam pontos de analises e reflex6es. Nesse sentido, mais que
apresentar receitas, viemos socializar modos de fazer com a esperanga que outras pessoas
possam se interessar a colaborar conosco em nosso grupo de pesquisa. Apesar de todos os
avancos, ainda ha muito o que lutar.

Quanto a extensdo universitaria, esperamos gque nossas praticas tenham conseguido
dizer de ndés o suficiente, a ponto de sermos compreendidos ndo apenas como

pesquisadores/formadores que advindos da universidade levam um saber canonicamente
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cientifico a tabula rasa que sdo dos sujeitos que estdo na ponta do processo. Pensar as agdes
extensionistas, bem como o modo como elas se dardo, qual publico pretendem abranger, nos
parece explicitamente se posicionar como sujeitos que pensam e atuam na universidade tendo
essa instituicdo como potencial forga motriz de mudancas sociais por meio do pensamento e
da reflexao.

Pensar a experiéncia de uma perspectiva dialégica em nada suprime ou diminui a
importancia da universidade de formacéao critica dos sujeitos, entretanto, ao nos colocarmos
favoravelmente em uma posicdo de escuta do outro estamos também rompendo
hierarquizacbes e equalizando responsabilidades, inclusive sobre o proprio processo
formativo. A extensdo como educacdo gnosioldgica tem como condi¢cdo sine qua non a
capacidade de estabelecer uma comunicacao eficaz, que o outro seja ouvido e que consiga, ao
nos ouvir, compreender do que tratamos, e € assim que compreendemos nossa
responsabilidade enquanto um grupo de pesquisa e extensdo que se coloca peremptoriamente
em posicao de defesa das juventudes como sujeitos de direito. H& quem veja em nosso relato
uma utopia, hd quem veja a poténcia, ndés vemos que, apesar de todas as dificuldades, as
oportunidades de luta por uma educagdo democratica, laica, de qualidade e que busque uma

sociedade mais humana ndo pode ser desperdicada. Quem luta, educa!l
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POESIA PRAXIS*: um intertexto com a educomunicacgao
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RESUMO: O artigo apresentado faz um estudo bibliografico relacionando a poesia praxis
com a educomunicagdo, formando assim um intertexto sobre o estilo de poesia praxis e 0
método epistemoldgico e participativo da educomunicacdo, a intertextualizacdo traz as
peculiaridades que ambos possuem em comum. A presenca das poesias praxis de Mario
Chamie que traz reflexes para o leitor, a poesia como um estimulo do pensar, que se
apresenta capaz de promover transformagOes sociais, as definicdes sobre educomunicagéo
como um estudo e pratica do pensamento critico apresentada por diversos pesquisadores, um
estudo epistemoldgico que estimula acBes, que tém crescido muito com a evolugdo da
tecnologia, e com 0 acesso a internet. Este artigo busca nao so correlacionar os conceitos dos
assuntos estudados, mas apresentar uma nova percepgao, que é justamente o intertexto central
da poesia praxis e da educomunicacdo, ambos possuem a fuga do convencional e traz o
cidaddo- leitor a analisar o ambiente no qual esta inserido. A Poesia Praxis: Um intertexto
com a educomunicacdo tem o propdsito de promover uma aprendizagem mais focada na visao

critica do cidaddo leitor, emponderando um formador de opinido, um cidaddo pensante.

Palavras-chave: Poesia. Praxis. Educomunicacéo.
1 INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo mostrar a relagdo entre a poesia praxis e a
educomunicacdo, este estudo pretende a partir da intertextualizacdo entre 0s conceitos e seus
objetivos paralelos, maximizar a visdo critica do cidaddo leitor. Com este estudo o cidadao
leitor podera maximizar a sua visdo critica, pois, um cidaddo com a mente maximizada e

independente, pode transformar o ambiente em que esté inserido. A presente analise pode ser

22 Graduada em Comunicagdo Social com Habilitagdo em Jornalismo (IESRIVER) e Pés- Graduanda em Lingua
Portuguesa e Literatura Brasileira na FAMART.E-mail:ascom.patriciaduplat@gmail.com.
* Praxis (sem acento), conforme a grafia do livro Lavra lavra de Méario Chamie de 1960.
2 Professor orientador do estudo e do artigo. Professor dos cursos de Graduacdo e de Pés-Graduacdo lato sensu
da Faculdade Famart — Itaina-MG. Licenciado em Quimica. P6s-graduando em Tecnologias Educacionais e
mestre em Engenharia de Materiais.
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usada como fonte de pesquisa para outros estudos, recriando e expandindo as ideias sobre a
intertextualizacdo da poesia praxis e da educomunicacdo, alem de ampliar a visdo critica
sobre 0 ambiente em que o cidaddo esta inserido, possibilitando transformacdes na
consciéncia humana e consequentemente no ambiente. A pesquisa realizada tem uma
metodologia bibliografica, pois, as suposicGes basicas sdo levantadas de acordo com pré-

leituras de livros e artigos de mestres, doutores e pesquisadores.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A inoculacdo da poesia praxis

A poesia praxis teve inicio na década de 1960, seu teorico, idealizador e principal
poeta foi Mario Chamie, iniciado pelo movimento didatico, a partir do livro Lavra lavra, que
tinha o objetivo de esclarecer a estrutura estética e social da poesia praxis. Todavia, €
importante ressaltar a origem da palavra préxis, para introduzir a perspectiva do movimento
arquitetado pelo poeta. Segundo Chamie 1962,

Préaxis: fazer e refazer constantemente as coisas, 0S signos, as pessoas, as
emoc0es, 0s sentimentos, as palavras, em busca de novos, surpreendentes e
contraditdrios significados, porque 0 mundo ndo é uma inércia adormecida,
0 mundo ndo é uma lesma que tomou Lexotan, o0 mundo é uma coisa
vigorosa.

O autor de Lavra Lavra, estava em busca de novas formas de comunicagdo, o
objetivo do autor era fazer e refazer perspectivas, deste modo, o autor apresenta uma leitura
contraria, fugindo da ataraxia. Mario propunha uma acdo no panorama cidaddo- pensante,
desta forma, atrai leitores a refletir sobre o ambiente que estd inserido, a poesia de Mario
Chamie, é muito mais que apenas poesia, ela insita a inquietacdo, além de ser mais acessivel a
todos, reabilitando a poesia convencional para a oralidade, ele traz o autor- leitor para uma
analise do cotidiano, da vivéncia prostrada do cidaddo, uma poesia capaz de transformacdes
sociais.

Para Chamie, o “Vanguardismo Velho” possuia trés descuramentos: A auséncia de
uma interpretagdo solida em termos de devir historico; escamoteamento dos mecanismos
socioculturais do processo artistico; e a supressdo de um conceito totalista, capaz de envolver
a interacdo do plano de ideias com o da acdo transformadora. (CHAMIE, 1960, p. 51 apud
CARVALHO, 2002, p. 88).
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A negligéncia dos trés topicos acarreta uma sucessdo de camuflagem da esfera
social, e a proposta de Chamie é justamente oposta, almeja um autor-leitor, havera um
momento em que o leitor se torna autor, a poesia praxis, apresenta um leitor- explorador de
novas perspectivas transformadoras da sociedade. A poesia praxis transforma o leitor em
autor, e o leitor-autor transforma o ambiente em que esta inserido. Nao exclui nenhuma
sociedade, contrario do vanguardismo velho, que nutre uma ideologia alimentada por de si
mesma, desta forma ndo atinge uma situag&o totalitéria social.

De acordo com Chamie (1960) a poesia praxis remodela o duo-autor leitor, o
autor s é autor enquanto no exercicio da condi¢do, enquanto pratica o ato
de compor. Fora dai é leitor, e rigorosamente, no ambito maior da literatura-
praxis (de que a poesia-praxis € uma extroversao) haverd um momento em

gue a rigueza criativa de um grupo, de uma sociedade e de um povo sera
constituida, quantitativa e qualitativamente, de leitores. (...)

Paralelamente, o autor, como individuo, mais que integrado na coletividade
de leitores (reais e/ou virtuais) tanto mais e integra na consciéncia de leitura,
a literatura praxis, se estabelecera, em definitivo, como fazer histdrico,
quando intelectuais e povo forem leitores de uma mesma linguagem. (...)

Né&o significa que devamos escrever para o leitor segundo a sua educacdo ou
alcance intelectual, numa sociedade de privilégios, ndo se trata disso, se trata
de atender o0 modo de ser dessa consciéncia projetada em cada situacéo.
(CHAMIE, 1960, p. 31 e 31 apud CARVALHO, 2002, p. 84,85).

O autor faz a defesa do consumismo no primeiro paragrafo em que ele explica o duo-
autor, em que pode ser apenas leitor e passa a ser o duo quando esta no ato de compor, o leitor
deixa de ser apenas receptor e passa a ser também emissor, transformando-o em um leitor
intelectual. Entretanto, nos paragrafos seguintes ele faz uma diviséo social, em que a divisao
de trabalho se da pelo intelecto, em que o povo e o autor s6 se comunicardo quando o
intelecto do povo for transformado, ou seja, ambos sejam produtores de uma mesma

linguagem.

A historicidade, portanto, da consciéncia canonica criou e solidificou as suas
constantes a que a criacdo literaria presta permanente e ‘“congénita”
obediéncia. Quais sdo essas constantes? Eu diria: a) o paralelismo do
fendbmeno estético; b) o jogo de inversdo-reversdo dos agrupamentos
candnicos; c) a novidade velha dos resultados. (CHAMIE, 1974a, p. 119
apud QUEVEDO, 2007, p. 114).

Segundo Chamie, a literatura canbnica ou eufuistica, distancia o mundo real, ou seja,

0 esteticismo literario simula uma realidade que n&o é do intimo do autor.
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O autor de Lavra Lavra insiste em comparar a poesia praxis com a concreta, frisando

sempre a oposicao significante que afastam seus ideais. Chamie costumava dizer que a poesia

concreta era linear, estética, e se autoalimentava, era algo que ndo nascia do intimo de poeta,

se tratava de uma obra criada e ndo sentida.

Além disso, ela [Chamie refere-se a imagem de um grafico abstraido de uma
poesia sua] é bastante suficiente para arredar a provavel suspeita de que uma
poesia-praxis seja obra de artesanato. Longe disso, a poesia-praxis, criado 73
por nés, é a evidéncia imediata de que, num plano poético, o produto
artistico € um artefato de co-realidade Util e dindmico no seu uso, na
producdo em que um artefato industrial o é. (CHAMIE, 1974a, p. 29 apud

QUEVEDO, 2007 p. 73 e 74).

2.2 Ensino da poesia

A poesia praxis possui caracteristicas unicas, ela foge do convencional e as palavras

possuem multiplos sentidos. A andlise a seguir da poesia agiotagem ilustrard o praxismo.

Agiotagem
Um
Dois
Trés
0 juro: o prazo
o pbr /o cento/ o més/ o éagio
porcentagio.

dez

cem
mil

o lucro: o dizimo

0 4gio / a mora / a monta em péssimo

empréstimo.
muito
nada
tudo

a quebra: a sobra

amonta/ o pé/ o cento/aquota
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hajanota

agiota.

A polissemia da poesia praxis torna rica a percepc¢do do leitor, na poesia agiotagem a
semantica se baseia na exploragdo financeira, o titulo da poesia “Agiotagem”, ¢ um
empréstimo a juros abusivos, o titulo indica uma exploragdo capitalista. Todo teor da poesia
anuncia um empréstimo, e utiliza um conjunto de palavras como juro, mora, quota (aliquota),
porcentagio (porcentagem/ porcento), para levar o leitor a uma reflexdo. A poesia é a anélise
de um cenario que faz uma critica a evolugédo da estrutura monetaria da vida.

Na proxima poesia “ Compra e venda” apresentamos 0 mesmo modelo de analise, de

acordo com o contexto praxis idealizado pelo autor Chamie.
Compra e venda

De médo a méo
passa 0 produto passa.
A boca fecha.
De néo e ndo o punho fecha.
Moeda passa para 0 negocio passa.
O tributo de sol a sol e a m&o ao péo espera.

A boca abre:

passa 0 produto e a tarde.

Mira mira

corre o dinheiro corre.

O bolso rega.
De trem a trem o trilho reza.
A féria corre para o balanco corre.

O meeiro de sol a sol e a mao ao péo estorque.

O bolso seca:
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corre o dinheiro a meca.

De dia a dia
Pesa a proposta pesa.
O faro sente.
De més a més o lucro mente.
A venda pesa para o colono pesa.
A carroga de sol a sol e mé&o ao pao esgueira.

O faro falha:

pesa a proposta e a palha.

De gréo em gréo
pleno € o celeiro pleno.

O jogo pende.

De pio a pio o bico plange.

A perda ganha para o0 consumo ganha.
O roceiro de sol a sol e a médo ao pao esconde.

O jogo finda:

Pleno é o celeiro e a finta.

(CHAMIE, 1978, p. 70)

No ensaio da poesia “Compra e venda”, foi possivel observar a relacdo das palavras

para criar uma analogia do produto e do dinheiro até chegar nas méos do trabalhador que

precisa pagar os tributos do pdo, e percorre um caminho arduo, que muitas vezes precisa

“fecha a boca”, ou seja, compra apenas o necessario.

O segundo paragrafo “o bolso rega”, faz relagdo com “a boca fecha” e o “punho

fecha”, que em seguida retrata a vida de um meeiro (agricultor que arrenda / aluga a terra e

divide os lucros com o proprietario) que o dinheiro vai a meca e o0 bolso seca, pois a proposta

do agricultor/ meeiro pesa, ndo da lucros, o autor compara 0 meeiro a um colono, que trabalha

incansavelmente de sol a sol para ser enganado até o fim da colheita.
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Esta poesia € mais que uma reflexdo, € um relato do cotidiano de um agricultor

meeiro, que se identifica com a poesia e a realidade que ela retrata.

2.3 As peculiaridades da educomunicacao

Considerando que a educomunicagdo € uma fusdo da educagdo com a comunicagao,
esta area tende a propiciar ambientes mais conscientes, alimentar percepgdes impares da
consciéncia do cidaddo pensante e participativo, a respeito dos acontecimentos de mundo, por

meio da inclusdo da informacéo.

Em 1968, o educador Anisio Teixeira publicou a obra Pequena introducéo a filosofia
da educacao: a escola progressiva ou a transformacdo da escola. No livro sdo apresentadas as
ideias de uma educacao progressista levantadas pelo educador durante o curso de dez meses
no Teachers College (Escola de Professores) da Universidade de Colimbia, em Nova lorque,
com o mestre John Dewey. Dewey influenciou Teixeira no projeto das escolas integrais com

atividades extracurriculares.

De acordo com a ABPEducom, o termo "educomunicacao" ja aparecia em discussées
da Unesco desde os anos 80 para designar a¢fes de comunicagdo voltadas a educagdo e vice-
versa. Na mesma década, Mario Kaplun utilizava o termo ‘’educomunicador’”’.

Segundo a pesquisa ABPEducom, 2017, o Educomunicador é o profissional que
demonstra capacidade para elaborar diagndsticos e coordenar projetos no campo da inter-
relagdo Educacdo e Comunicagdo. Entre as atividades que ele desenvolve, destacam-se:

a) a implementacdo de programas de "educacdo para a comunicacdo”, favorecendo
acoes que permitam que grupos de pessoas se relacionem adequadamente com o sistema de

meios de comunicacao.

b) o assessoramento a educadores no adequado uso dos recursos da comunicacao,
como instrumentos de expressao da cidadania.

Antes mesmo da palavra educomunicagdo j& havia uma ideia de transformagdo na
educacdo. Segundo Cunha (2001.p, 87), em 1930, o filésofo e educador estadunidense, John
Dewey, posicionava-se sempre em favor de uma nova ordenacdo social, de uma sociedade
democratica e de uma escola sintonizada com o movimento incessante do mundo.

A Educomunicacdo é entendida pela ABPEducom como um paradigma
orientador de praticas sdcio-educativo-comunicacionais que tém como meta
a criagdo e fortalecimento de ecossistemas comunicativos abertos e
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democréticos nos espacos educativos, mediante a gestdo compartilhada e
solidaria dos recursos da comunicagdo, suas linguagens e tecnologias,
levando ao fortalecimento do protagonismo dos sujeitos sociais e ao
consequente exercicio pratico do direito de se expressar.

Conforme citado acima, ambientes educomunicativos, estdo propicios ao despertar e
fortalecer do protagonismo dos sujeitos sociais e a0 consequentemente exercicio pratico do
direito de se expressar, sendo assim, o cidaddo pensante deixa de ser espectador e passa a ser
protagonista da propria historia.

A leitura critica da midia ou educacdo para as midias. E importante destacar
que “a educacdo para a midia ndo deve ser confundida com o uso das midias
na educag@o”, pois ndo se trata de utilizar os recursos midiaticos disponiveis

para o ensino de componentes do curriculo e sim encarar a “cultura
midiatica” em si como objeto de estudo. (BRAGANGCA, 2015, p.31).

A autora demonstra que ha uma preocupacdo do uso das midias de forma
desorientada, por isso, ha a necessidade de uma orientacdo profissional especializada, pois as

midias tém o poder de manipular.

A leitura critica refere-se a educacdo para o uso das midias, o relacionamento do
cidaddo com as midias. O objetivo é esclarecer o uso correto e critico das midias, desta forma,
o cidaddo deixa de ser espectador, para ser observador do veiculo comunicativo, um critico,

com o objetivo de obter novas perspectivas.

As pesquisas sobre educomunicagao sao vastas para o uso em sala de aula, mas nao
se limita apenas neste ecossistema, a analise dos meios de comunicacdo como objetos de
estudo tem a finalidade de entender o mediatismo que vivemos atualmente. As midias
influenciam o direito de escolha do cidaddo com a analise de suas caracteristicas, desta forma,
0 cidaddo entenderd os paradigmas e tera maior discernimento ao fazer suas escolhas no
mundo interno e externo do seu entendimento.

De acordo com Schaun (2002) a questdo da educomunicacdo busca
ressignificar os movimentos comunicativos inspirados na linguagem do
mercado de producdo de bens culturais, mas que véo se resolver no ambito
da educacdo como uma das formas de reproducédo de organizacdo de poder
da comunidade, como um lugar de cidadania, aquele indice do qual
emergem novas esteticidades e eticidades (modos de perceber e estar no
mundo).

Analisando as informagdes pesquisadas, é possivel afirmar que a educomunicacao €
a consciéncia como cidadao, desenvolvendo uma visdo dos ambientes em que esta inserido,
sendo ele fisico ou digital, e possibilitando sua transformacdo. A educacdo e a comunicagdo

estdo intrinsecas, sendo inevitavel discernir doutra forma. Entretanto, a educacdo para as
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midias e/ou leitura critica midiatica, € um mecanismo de defesa para o cidaddo relacionar com

as midias e os ciberespagos®*.

Desta forma, a educomunicacédo faz o exercicio desalienador do cidad&o, tornando o
cidaddo critico, pensante e participativo, desencadeando reflexdes e a¢des sociais.

2.4 Analise da poesia praxis e da educomunicacgao

Segundo os textos apresentados anteriormente por mestres, doutores e pesquisadores,
no ambito do conceito da poesia praxis e da educomunicacdo, foi possivel identificar

correlagdes sobre o0s conceitos dos estudos pesquisados.

Conforme Chamie (1960) a poesia praxis remodela o duo-autor leitor, o autor so é
autor enquanto no exercicio da condi¢do, enquanto pratica o ato de compor. (...) 0 ambito
maior da literatura-praxis havera um momento em que a riqueza criativa de um grupo, de uma

sociedade e de um povo seré constituida (...).

Neste trecho, Chamie busca explicar que o ambiente que a literatura praxis
proporciona ao leitor, condiciona-o a uma leitura critica, apresentando uma nova perspectiva
ao autor- leitor. A poesia praxis € instaurada dentro da realidade em que o leitor esté inserido,

estimulando uma reflex@o impar sobre o tema apresentado.

Correlacionando os conceitos, a Abpeducom apresenta a educomunicacdo como
préticas socio-educativo-comunicacionais com objetivo de criar e fortalecer ecossistemas
comunicativos, compartilhando recursos da comunicacdo, e desta forma, fortalecendo o
protagonismo dos sujeitos sociais e ao consequente exercicio pratico do direito de se

expressar.

De acordo com os textos apresentados acima, é possivel perceber uma relacdo de
concordancia quanto o protagonismo do cidaddo pensante e do autor- leitor, a poesia praxis e
a educomunicacdo, percebem a necessidade de extrair a inercia em que o ser humano esta
inserido. O objetivo mais intrinseco de ambos sdo, a necessidade de exploracdo das

percepcOes. A polissemia da poesia praxis torna rica a percepcao do leitor, tornando possivel

Ciberespago como "espaco de comunicagao aberto pela interconexdo mundial dos computadores e das memorias
dos computadores” (Lévy, 1999, p. 92) é uma plataforma de uma nova realidade humana, sintese das relacGes
homem-maquina, homem-homem, cuja acronia e atopia ampliam os limites de possibilidades do homem, tanto
as informacdes e comunicagdes quanto a sua criatividade.
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a mudanca do leitor para autor -leitor, um leitor- explorador de novas perspectivas
transformadoras da sociedade. A poesia praxis transforma o leitor em autor, e o leitor-autor
transforma o ambiente em que esta inserido. Assim como, a leitura critica das midias tem o
objetivo de auxiliar o cidaddo com o uso das midias, apresentado uma reflexdo para o uso das

midias, uma analise critica do ambiente em que esta inserido.

Em Lavra lavra, Chamie (1960) diz que o autor, como individuo, mais que integrado
na coletividade de leitores, integra na consciéncia de leitura, a literatura praxis, se
estabelecera, em definitivo, como fazer histérico, quando intelectuais e povo forem leitores de

uma mesma linguagem.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propds a apresentar a intertextualizacdo entre os conceitos da poesia
praxis e da educomunicacdo. Ressaltou-se, primeiramente, a inoculacdo da poesia praxis de
Mério Chamie, em que foi possivel compreender a necessidade da poesia praxis como
reflexdo do autor -leitor, apresentado um ensaio de suas poesias apresentando um breve
estudo sobre o método utilizado para tornar possivel novas perspectivas a partis da leitura, a
poesia praxis se apresenta como algo que pode ser sentido de dentro para fora, que ndo
alimenta de si, mas do cotidiano em que o leitor esta inserido, a poesia praxis foi pensado e

instaurado em 1960.

Posteriormente foi pronunciado o conceito de educomunicacdo, apresentado por
diversos pesquisadores no campo da educacdo e da comunicacdo, afirmando a necessidade da
reflexdo do cidaddo no ambiente em que estd inserido, a educomunicacdo é um estudo
epistemoldgico e prético da educacdo para as midias, apresentando o conceito de forma
ampla, ndo somente no ambiente escolar, mas, como uma inser¢cdo do cidad&o critico,

pensante e participativo.

E por fim a anélise entre 0s conceitos, tornando possivel perceber uma correlacéo

entre eles, anexando trechos que apresentam conceitos similares entorno de ambos.

Mas neste sentido, a poesia praxis e a educomunicacdo se apresenta como uma
importante ferramenta para a atividade sociais. A reflexdo do cidad&@o, e seu lugar, que

modifica a partir de novas perspectivas desenvolvidas, uma evolucdo no ambiente em que
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esta inserido, neste sentido, a poesia praxis e a educomunicacao esta remodelando paradigmas

existentes, promovendo a reflexdo critica e cidaddos pensantes.
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AEFICACIADAARTERAPIA PARA O TRATAMENTO DE DISTURBIOS

EMOCIONAIS EM PESSOAS IDOSAS DURANTE O PERIODO
PANDEMICO: uma revis3o bibliografica
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Pauliane Aparecida de Morais?

RESUMO: O envelhecimento integra o ciclo natural da existéncia humana, ocorrendo
pela acdo do tempo. Por si sO, 0 envelhecimento impacta a vida dos individuos e, este
impacto foi ainda mais sentido apos ter inicio a pandemia de Coronavirus ou Covid-19. O
periodo de isolamento social, somado ao fato de que os idosos pertenciam ao grupo de
risco, impactou a saude mental e a qualidade de vida dos idosos, potencializando distdrbios
emocionais. Esses impactos para serem minimizados, necessitam da adogdo correta de
préticas terapéuticas eficazes, como a arteterapia. A arte € um importante instrumento de
expressdo e intervencgdo para a promogado da salde e qualidade de vida, abrangendo as mais
diversas linguagens. A arteterapia, portanto, visa trabalhar de forma ludica os traumas, as
angustias, 0os medos e as emocdes dificeis de serem externadas pelos individuos,
promovendo o relaxamento e o desenvolvimento das atividades cognitivas. Assim, 0
presente trabalho tem por objetivo apresentar os beneficios da arteterapia para o tratamento
de disturbios emocionais em idosos, durante a pandemia de Coronavirus (Covid-19). Para
tanto, foi adotada a metodologia de pesquisa da revisao bibliogréafica, realizada a partir da
busca por publicacdes cientificas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciElo, Google Scholar, dentre outras, além de revisdo das pesquisas promovidas
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em estudos da Unido Brasileira
de AssociagOes de Arteterapia (UBAAT).

Palavras-chaves: Arteterapia. Distlrbios Emocionais. Pessoas ldosas. Pandemia.

ABSTRACT

Aging is part of the natural cycle of human existence, occurring through the action of time.
Aging by itself impacts the lives of individuals, and this impact was felt even more after
the onset of the Coronavirus pandemic, or Covid-19. The period of social isolation, added
to the fact that the elderly belonged to the risk group, impacted the mental health and
quality of life of the elderly, potentiating emotional disturbances. These impacts, to be
minimized, require the correct adoption of effective therapeutic practices, such as art

! Graduada em Artes Visuais pela Universidade Paulista (UNIP), p6s-graduanda em Arteterapia pelo Grupo
Educacional Famart. E-mail: santosmuniz125@gmail.com
2 Professora orientadora do estudo e do artigo. Professora dos cursos de Graduacéo e de Pds-Graduagdo lato
sensu da Faculdade Famart —Itatina-MG. Graduada em Psicologia, Especialista em Psicopedagogia e Mestre
em Educacéo.
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therapy. Art is an important instrument of expression and intervention for the promotion of
health and quality of life, covering the most diverse languages. Art therapy, therefore, aims
to playfully work on traumas, anxieties, fears, and emotions that are difficult for
individuals to express, promoting relaxation and the development of cognitive activities.
Thus, this paper aims to present the benefits of art therapy for the treatment of emotional
disorders in the elderly during the Coronavirus pandemic (Covid-19). To do so, the
research methodology of bibliographic review was adopted, performed from the search for
scientific publications in the databases of the Virtual Health Library (VHL), SciElo,
Google Scholar, among others, besides the review of research promoted by the Brazilian
Institute of Geography and Statistics (IBGE), in studies by the Brazilian Union of Art
Therapy Associations (UBAAT).

Keywords: Art Therapy. Emotional Disorder. Elderly People. Pandemic.

1 INTRODUCAO

A Arteterapia pode ser definida como um processo terapéutico cuja finalidade é a
cura dos males da alma, proporcionada pela juncdo entre arte, medicina e psicologia. Para
a Unido Brasileira de Associaces de Arteterapia (UBAAT), a arteterapia consiste em se
utilizar a arte como base de um processo terapéutico, obtendo-se resultados em um breve
periodo de tempo, estimulando o crescimento interior e o desenvolvimento psiquico dos
individuos.

Esta préatica terapéutica faz o uso de recursos artisticos como a pintura, a
modelagem, o desenho, a musica, o canto, a danca, os bordados, as colagens, a fotografia,
a leituras de contos literarios, o teatro e filmes, tendo como o objetivo trabalhar as emocdes
do paciente. Segundo o psicologo Carl Jung (1920) “arte ¢ a expressdo mais pura que ha
para a demonstracio do inconsciente de cada um. E a liberdade de expressdo, é
sensibilidade, criatividade, é vida”.

Segundo a psicdloga Selma Ciornai (2004):

[...] as pessoas que desenhavam e criavam, afirmavam: eu sou o artista,
estou controlando o que estd acontecendo aqui neste papel. A Arteterapia
traz esta possibilidade ao paciente, que pode passar a se sentir um
cidaddo/artista, a0 mesmo tempo em que propicia uma comunicacao
intersubjetiva muito eficaz entre ele e o arteterapeuta, entre ele e os
outros.

No Brasil a Arteterapia foi introduzida nos espacos terapéuticos a partir das

décadas de 1920 e 1930, tendo como precursores 0 médico psiquiatra e critico de arte, Dr.
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Osorio Cesar e a médica psiquiatrica junguiana, Dra. Nise da Silveira (1905-1999). Vista
como uma forma alternativa de tratar de pacientes com distlrbios mentais, a arteterapia
passou a ser utilizada em espagos médicos, através de projetos que utilizavam recursos
artisticos como forma terapéutica, desenvolvendo oficinas e ateliés com os internos.

Ainda nos dias atuais, a Dra. Nise da Silveira é considerada como referencial em
arteterapia no Brasil, sendo seu trabalho inspirado na obra de Jung, pois fez alguns de seus
estudos no "Instituto Carl Gustav Jung" em dois periodos, compreendidos entre 1957 a
1958 e de 1961 a 1962.

Através de seu contato com o trabalho de Carl Jung, Nise passou a utilizar
atividades expressivas como formas de terapia na compreensao de questdes psiquicas. Por
meio de seus estudos, Nise introduziu no Brasil esse tipo de tratamento e, no ano de 1946,
fundou a Secdo Terapéutica Ocupacional e Reabilitacdo (STOR), um espaco inovador para
a época, pois se utilizava de um ambiente acolhedor e de oficinas de artes, o que fugia as
praticas terapéuticas convencionais utilizadas na época, as quais se valiam do uso de
eletrochoques, insulinoterapia e lobotomia.

Nise compreendia que os seres humanos e suas subjetividades deveriam ser
valorizados, assim como o contato afetivo e o respeito ao préximo, possibilitando
possibilitar aos seus pacientes o caminho de volta para a realidade e a recuperacdo da
autonomia, o que poderia ser proporcionado pela arteterapia.

Passadas tantas décadas do trabalho de Nise da Silveira, a arteterapia tem, cada
vez mais, evoluido e, atualmente, se trata de instrumento terapéutico de grande eficacia
para o tratamento de disturbios emocionais e desenvolvimento cognitivo dos individuos.

Desta forma, o presente trabalho tem por objetivo geral abordar a importancia da
arteterapia para o tratamento de distlrbios emocionais e, como objetivo especifico, visa
analisar a importancia da arteterapia no tratamento de distirbios emocionais de pessoas
idosas no curso do periodo pandémico.

Desde o final do ano de 2019 na cidade de Wuhan (China) surgiram casos de
“sindrome respiratoria”, com rapida disseminacdo, comprometimento pulmonar e 6Obitos.
Neste contexto, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) denominou 0 noOVo coronavirus
responsavel por esse quadro (JIANG et al., 2020). Representando um grande desafio a
salde publica em todo o mundo, como medida de contencdo, os governos adotaram o
distanciamento social e o isolamento, os quais passaram a gerar grandes repercussoes

socioeconbmicas e psicoldgicas nos individuos, especialmente, nos idosos, 0s quais
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pertenciam ao grupo de risco e estavam mais sujeitos a casos de ébito (MELLO et al.,
2020). Desta forma, passou-se necessitar da adogdo de ferramenta terapéuticas eficazes
para a minimizacdo dos impactos emocionais em idosos, sendo que, a arteterapia possui
importante eficacia. Desta forma, justifica-se a pertinéncia da escolha tematica.

Para tanto, adotou-se a metodologia da revisao bibliografica, com a finalidade de
sistematizar os conhecimentos sobre as contribuicdes da arteterapia no tratamento dos
distdrbios emocionais de pessoas idosas durante o periodo pandémico. A pesquisa foi
realizada nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Salde); Scielo; Google Scholar
dentre outras, além de revisdo das pesquisas promovidas pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), em estudos da Unido Brasileira de Associacdes de
Arteterapia (UBAAT).

Visa-se responder, portanto, ao questionamento inerente a eficacia da arteterapia
para o tratamento de distdrbios emocionais em pessoas idosas, especialmente, no curso do
processo pandémico, o qual afetou sobremaneira os aspectos psicofisicos desses

individuos.
2 DESENVOLVIMENTO

Nas Ultimas décadas, a arteterapia tem sido utilizada como recurso terapéutico que
proporciona melhor qualidade de vida para todos, em especial ao publico idoso. As sessdes
de terapia costumam acontecer de forma organizada, com hordrio marcado, em um
ambiente acolhedor, que passe seguranca e estabilidade ao paciente. Esse processo
terapéutico pode ser realizado em grupos ou individualmente, fazendo-se o uso de recursos

artisticos como meio expressivo.

Figura 1 - Arteterapia em grupo.
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Fonte: https://www.serraville.com/atividades/nossa-arte-e-terapia/#

Figura 2 - Arteterapia individual

Fonte: https://www.serraville.com/atividades/nossa-arte-e-terapia/#

Quando empregadas as técnicas de arteterapia em pessoas idosas, que fazem parte
da faixa etaria de sessenta anos ou mais, observamos que elas sentem-se mais relaxadas e a
vontade, compartilhando suas dificuldades, medos, sonhos e alegrias.

Ao falarem de si préprios, os idosos se sentem acolhidos e importantes, pois uma
das queixas mais comuns desses pacientes € que ndo recebem a devida atencdo, seja dos
familiares ou do meio onde estdo inseridos.

Segundo as arteterapeutas Marcia Barreira e Naila Brasil (2020, p. 8):

Dentre todas as linguagens uma faz-se especial: a linguagem da arte.
Feita para 0 homem mergulhar dentro de si mesmo trazendo para fora e
para dentro dos outros homens as emocdes do préprio homem. Sabe o
homem que as emogdes é que sdo o sal da vida. Por isso é que quando o
homem quer falar ao coragdo dos outros homens ele o faz pela linguagem
da arte. Quando isso acontece, naguele homem sente e age o artista.

Segundo os dados divulgados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PNAD Continua) — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios, divulgada pelo
IBGE1, em 22 de julho de 2022, a populacdo idosa teve um salto se comparado aos anos
anteriores, passando de 4,8 milhdes de idosos em 2012, para 31,2 milhdes de idosos em

2022, superando a marca dos 30,2 milhées em 2017. Em 2012, o nimero de pessoas com
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60 ou mais era de 25,4 milhdes. Desta forma, observa-se um aumento populacional
significativo deste grupo etério no Brasil.

Devido a esse aumento demografico da populacédo idosa brasileira, novas politicas
sociais precisam ser estudadas, pois, os idosos da atualidade possuem necessidades que
precisam ser atendidas, sejam elas comportamentais, pessoais, fisicas ou sociais. Neste
espeque, a Arteterapia é importante aliada a melhoria do bem-estar do idoso.

2.1 Arteterapia durante o isolamento social

No Brasil, no dia 11 de mar¢o de 2020 foi declarado pela Organizacdo Mundial da
Salude (OMS) a pandemia do novo Coronavirus (COVID-19). Com a novas mudancas no
cenario global e no cotidiano, muitos idosos se viram isolados, solitérios, longe dos seus
entes queridos e tementes com a incerteza da nova realidade e 0 medo da morte.

Com tantos desafios a serem superados, o pior mais e doloroso foi o isolamento
social. Nesse momento de tantas incertezas e medos, os distlrbios emocionais ganharam
um territorio fértil para se desenvolver e, a arteterapia através de suas praticas terapéuticas,
despontou como ferramenta essencial para superar essa barreira da nova realidade, se

adequando as novas condigdes impostas pelo Conselho Nacional de Saude (CNS).

Figura 3 - Arteterapia digital na pandemia

Fonte: http://meuturo.com/
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Atendimentos que normalmente eram presenciais passaram ser realizados a
distancia, de forma online, o que por si s6 representava uma nova barreira a ser superada,
pois nem todos os pacientes idosos faziam o uso ou sabiam usar aparelhos tecnoldgicos.

Conforme a reflexdo da psicéloga Selma Ciornai (2020), a criacédo artistica é um
encontro que ultrapassa 0 momento do isolamento, um diferencial que se sobressai a carga
gerada pela pandemia.

Mesmo diante de um novo cenario, a arteterapia pode promover relaxamento,
rebaixando do nivel de ansiedade, inquietude, impaciéncia e angustia normal nos idosos,
seja em tempos normais ou pandémicos.

Diante dos obstaculos a serem superados, a arteterapeuta Cristiane Pomeranz, com
a ajuda de Dhara Corte de Lucena, desenvolveram o projeto terapéutico “Fa¢a Memorias: o
poder da arte”, onde apresentaram propostas de atividades artisticas como, por exemplo,
desenhos e pinturas, relacionando aos conteudos apresentados em encontros online, onde o
momento da producéo artistica se destacou por configurar uma atividade através da qual os
idosos se expressavam de forma criativa e expunham individualidades, a partir dos temas
propostos.

O proprio ato de efetuar ou colorir um desenho, d& vazdo a contetdos muitas
vezes tidos como impréprios para a idade. Esse é o lado terapéutico da arte: criar um
momento de fuga da rotina geriatrica para exercerem 0 que gostam de fazer sem
julgamentos ou preocupagdes com os cuidados medicamentosos.

Figura 4: Producdes de Vivi nas reunides do Faca Memorias expostas na parede

Fonte: Projeto “Faca Memorias”
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Mesmo diante de uma pandemia onde o cenario é de incertezas a arte € arte, seja
ela de forma presencial ou online ela continua exercendo um papel de suma importancia
para 0 homem, pois através da arte, o individuo consegue enxergar novos horizontes e

despertar sentimentos esperan¢osos em relagéo ao futuro.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Embora tenha surgido no Brasil entre as décadas de 1920 e 1930, através do
trabalho de Nise da Silveira, a arteterapia ainda ndo é tdo procurada como ferramenta
terapéutica no cenario nacional. Porém, em um processo lento, sua procura vem
aumentando, por pessoas que buscam uma forma alternativa de tratamento para seus
distarbios emocionais ou psiquicos.

Com o inicio da pandemia a vulnerabilidade das pessoas foi acentuada,
especialmente dos grupos de pessoas idosas, 0s quais além de enfrentarem um isolamento
social além do normal pertenciam aos maiores grupos de riscos, 0s quais eram assolados
por 6bitos diariamente. Este cenério, gerava medo, inseguranca, depressdo, aumentando ou
potencializando os distrbios emocionais.

Para se adaptar ao novo cenario, as terapias passaram a ser online, onde esses
pacientes puderam se sentir acolhidos mesmo a distancia, funcionando como uma espécie
de fuga ao isolamento, trazendo uma nova perspectiva de vida e esperanga. Porém, idosos
menos favorecidos de recursos financeiros ndo tiveram essa oportunidade para se
tranquilizarem durante um periodo assustador.

As sessOes de arteterapia deveriam ser acessiveis a populacdo em geral, de forma
gratuita por meio de politicas sociais, especialmente ao publico idoso. Pois essa faixa etaria
possui mais distdrbios emocionais como, por exemplo, a depressdo. Uma pesquisa feita em
2019 pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostra que idosos lideram
o0 ranking dos mais afetados pela depresséo, essa doenca atinge cerca de 13% da populagdo
entre os 60 e 64 anos, sendo que, a nivel global, o transtorno afeta, em média, 264 milhdes
de pessoas de todas as idades.

Assim, em um mundo onde a depressdo é tida como um distlrbio emocional

comum, onde outros distirbios como a ansiedade também assolam os individuos,

Pagina 78 de 153



dial6gos

especialmente as pessoas idosas e, em periodos como o vivenciado pela populagdo mundial
a partir de dezembro de 2019, pode-se concluir que a arte, associada a terapia, desponta
como importante ferramenta a ser adotada por profissionais nos mais diversos contextos,
mantendo a ética e compromisso com o paciente, contribuindo para que ele cuide de sua

salde em diversos cendrios, seja em cenério pandémico ou néo.
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INDIVIDUOS ALIENADOS POLITICAMENTE: analise bibliogréafica
da trajetoria politica brasileira
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RESUMO: O presente artigo aborda tematica sobre a politica e traz reflexdo sobre a
importancia desta na vida dos cidaddos, que muitas das vezes ndo possuem consciéncia de
que a vida social esta repleta de pautas politicas. Para pensar o caso especifico do Brasil, 0
trabalho apresenta num primeiro momento um apanhado histérico sobre os direitos
politicos, apontando avancos e retrocessos na sociedade. Num segundo momento trata do
conceito da democracia e de como essa foi instaurada em nosso pais. A terceira parte do
trabalho inicia uma reflexdo sobre o poder do conhecimento na transformacdo dos
individuos para deixa-los mais conscientes sobre os direitos politicos e sociais. Para
concretizacdo dos fins propostos, adota-se a metodologia que contempla o procedimento de
pesquisa bibliografica, uma vez que esta se volta para as diversas contribuicdes tedricas
dos autores sobre a tematica proposta. Por fim, finalizo o artigo com uma pequena
conclusdo, entendendo que a proposta requer pesquisa e reflexdo maior, pois se trata de
discussdo relevante.

Palavras-chaves: Poder. Politica. Transformacao.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo discutir e analisar o poder do conhecimento
politico na transformacdo dos individuos que muitas vezes encontram-se alienados. A
palavra alienacdo tem origem no latim alienus, que significa estar alheio ou aquele que nédo
possui consciéncia sobre algo. Com frequéncia, diz-se que alguém esta alienado quando
suas acOes e condigdes estdo suscetiveis de serem controladas por outra pessoa, instituicdo
ou mesmo um sistema (OKA, 2023). Aqui ndo cabera a ideia de alienacdo trabalhada por
Karl Marx, em seu livro, O Capital, que trata da alienacéo do trabalho, ou seja, o conceito

elaborado por este autor, considera o afastamento do trabalhador, que antes tinha o
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conhecimento e controle de toda a producdo e com a diviséo do trabalho passa a ndo ter
mais esse controle, ficando alheio ao que produz.

Desta forma, o trabalho justifica-se pela relevancia de sua discusséo, que visa
compreender os motivos pelos quais muitas pessoas consideram a politica “chata”,
reproduzindo o senso comum de que politica e corrupc¢do sdo faces da mesma moeda, e
assim desencantam-se de tal forma que passam a ndo ver sentido na politica e nédo

acreditam na sua estrutura e funcionamento.

Dentre as indagagOes que serviram de mote para a construcéo desse texto estéo:
por que a discussdo politica, tdo necessaria a nossa sociedade, é rejeitada por alguns
individuos? Que tipo de conhecimento falta aos que ignoram a politica? Assim,
metodologicamente adotou-se a pesquisa bibliografica que consiste nos estudos em
materiais ja elaborados, constituidos principalmente por livros e artigos cientificos, de
autores tais como: Baqueiro (2008); Weber (1999) e Carvalho (20202).

E é nesta I6gica que se pretende edificar o objeto deste estudo, com vistas a expor
a chave explicativa de cada um destes autores, tais como conceitos, categorias e
abordagens, relacionando-as com as situacfes escolhidas para andlise. Esses autores nos
permitem visualiza a diversidade que existe na politica, bem como a identificar os reais

problemas que enfrentamos no atual cenéario politico brasileiro.

Assim, este trabalho pautou-se, primeiramente, num levantamento histérico sobre
a politica brasileira, a fim de compreender melhor essa trajetoria politica que abrange os
direitos, a ideia de cidadania e a propria democracia. Em seguida tratou-se sobre a
democracia no Brasil, trazendo uma discussao sobre a conquista e conceitos democraticos
classicos e contemporaneos; e num terceiro momento foi possivel analisar de que forma o
conhecimento politico pode transformar as sociedades, entendendo que a educacao politica
nas escolas podem contribuir com a reflexdo dos discentes que mais tarde se tornaram 0s
cidaddos/eleitores e politicos. Para tanto, precisam conhecer a estrutura politica que faz

parte de nossa sociedade, para termos avangos sociais, civis e politicos.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 Breve historico da politica no Brasil

Pagina 82 de 153



dial6gos

Historicamente sabe-se que o voto esteve presente desde a época do periodo
colonial®, perpassando também o periodo seguinte do império. Todavia, observou-se que o
ato de votar ndo pertencia a todos que compunham a sociedade brasileira, nem de fato
configurava-se um ato civico, isso porque

0s portugueses tinham construido um enorme pais dotado de unidade
territorial, linguistica, cultural e religiosa. Mas tinham também deixado
uma populacdo analfabeta, uma sociedade escravocrata, uma economia
monocultora e latifundiaria, um Estado absolutista. A época da

independéncia, ndo havia cidaddos brasileiros, nem patria brasileira
(CARVALHO, 2002, p.18).

Apobs o periodo colonial e império, o Brasil tornou-se um pais republicano, a
partir de 1889. Esse periodo trouxe uma série de avan¢os como, por exemplo, a abolicdo da
escraviddo e a implementacdo do presidencialismo, no qual, teoricamente, poderiamos
escolher nossos governantes. Assim, havia uma expectativa de progresso que nao foi
consolidada porque o poder continuou nas maos de poucos que detinham privilégios
econdmicos, sociais e politicos. Logo, “menores de 21 anos, mulheres, analfabetos,
mendigos, soldados rasos, indigenas e integrantes do clero estavam impedidos de votar”,
perpetuando assim a discriminacao e exclusao politico-social dos brasileiros (GEREMIAS;
PEDRO, 2017,p.01).

Ainda no inicio deste periodo republicano, tivemos dois momentos conhecidos
como republica velha - no qual o governo foi comandado por militares - e outro como
republica dos coronéis. Esse ultimo foi marcado pelo chamado “voto do cabresto”, em

alusdao ao poder que os coronéis tinham sobre seus “apadrinhados” politicos, obrigados a

votar no candidato indicado por eles. Assim, os“coronéis articulavam-se com 0s

governadores, que se articulavam com o presidente da Republica, quase sempre oriundo
dos dois estados”(CARVALHO, 2002, p. 56).

E apesar do direito ao voto popular ter se expandido nessa fase, ainda existia
muita manipulacdo por parte daqueles que detinham o poder e vantagens econémicas.

Inclusive neste periodo, como ndo havia uma Justica Eleitoral efetiva, neutra e honesta,

& Havia nessa época elei¢des municipais, no qual senhores de escravos podiam votar e ser votados. Todavia,
0 ato em si ndo se caracterizava como cidadania, tendo em vista que ndo havia igualdade de todos diante das
leis. Além disso, esses governantes eram subordinados ao poder da metrépole e tinham poderes limitados
dentro das colnias (CARVALHO, 2002).
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viu-se que até os mortos e pessoas inexistentes votavam, de modo a eleger alguns poucos a

manterem seu poder e privilégios.

Nos anos seguintes o Brasil passou por avancos, em relacdo ao voto e as eleicoes,

no governo de Getllio Vargas, a exemplo da conquista do voto feminino (1932), a
instituicdo do voto secreto, bem como a representacéo proporcional de votacao.

A Constituicdo de 1946 manteve as conquistas sociais do periodo anterior

e garantiu os tradicionais direitos civis e politicos. Ate 1964, houve

liberdade de imprensa e de organizacao politica. Apesar de tentativas de

golpes militares, houve elei¢bes regulares para presidente da Republica,

senadores, deputados federais, governadores, deputados estaduais,

prefeitos e vereadores. Varios partidos politicos nacionais foram

organizados e funcionaram livremente dentro e fora do Congresso, a

exce¢do do Partido Comunista, que teve seu registro cassado em 1947
(CARVALHO, 2002, p.127).

Mais tarde obtivemos retrocessos, quando se iniciou um regime militar (1964-

1985), a partir do Golpe Militar de 1964, no qual direitos que ja haviam sido conquistados

foram ceifados, juntamente com a vida daqueles que ndo queriam renunciar sua liberdade.

Dessa forma, utilizou-se de varios mecanismos de punic¢do contra aqueles que lutava contra
0 governo, que nesse momento se colocava como o proprio Estado.

Os instrumentos legais da repressdo foram os "atos institucionais”

editados pelos presidentes militares. O primeiro foi introduzido logo em 9

de abril de 1964 pelo general Castelo Branco. Por ele foram cassados os

direitos politicos, pelo periodo de dez anos, de grande ndmero de lideres

politicos, sindicais e intelectuais e de militares. Alem das cassacdes,

foram também usados outros mecanismos, como a aposentadoria forgada

de funcionarios publicos civis e militares. Muitos sindicatos sofreram

intervencdo, foram fechados os 6rgaos de clpula do movimento operario,

como o CGT e o PDA. Foi invadida militarmente e fechada a UNE
(CARVALHO, 160).

A democracia, como ideia de participacdo politica que envolve todos os cidadaos,
so foi possivel, como vimos, com a chegada da Republica e mais efetivamente, em 1988,
com a promulgacdo da Constituicdo Federal, conhecida também como Constituicdo
Cidada, elaborada e aprovada no Governo de José Sarney, logo ap0s 0 processo de
redemocratizagdo. Esse processo significou a retomada da democracia e consequentemente
a retomada dos direitos sociais, civis e politicos, marcando assim, o fim da ditadura militar,
a partir da eleicdo indireta a candidatos que ndo eram militares. O candidato eleito foi
Tancredo Neves, que veio a Obito antes de tomar posse, assumindo em seu lugar o vice-

presidente, José Sarney.
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De acordo com autores como Soares (2019) e Canotilho (2003), que realizam
pesquisas e trabalhos voltados ao entendimento da politica, o Estado democrético de
direito chega ao Brasil concomitantemente a elaboracdo da Constituicdo Federal de 1988,
tendo como finalidade tornar a “sociedade brasileira, a mais possivel organizada,
subordinando os cidaddos a esta Constituicdo e, fazendo desta um meio para tentar
alcancar a igualdade, a organizacdo na sociedade” (CASTRO, 2007, p. 19).

A Constituicdo de 1988 eliminou o grande obstaculo ainda existente a
universalidade do voto, tornando-o facultativo aos analfabetos. Embora o
namero de analfabetos se tivesse reduzido, ainda havia em 1990 cerca de
30 milhdes de brasileiros de cinco anos de idade ou mais que eram
analfabetos. Em 1998, 8% dos eleitores eram analfabetos. A medida
significou, entdo, ampliacdo importante da franquia eleitoral e pos fim a
uma discriminacdo injustificavel. A Constituicdo foi também liberal no
critério de idade. A idade anterior para a aquisi¢do do direito do voto, 18
anos, foi abaixada para 16, que € a idade minima para a aquisicdo de
capacidade civil relativa. Entre 16 e 18 anos, o exercicio do direito do

voto tornou-se facultativo, sendo obrigatério a partir dos 18
(CARVALHO, 2002, p.200).

Logo, em seguida, em 1989, tivemos a primeira eleicdo direta para escolha de
presidente e representantes politicos. Fernando Collor de Melo, que se colocou como
campedo da moralidade e da renovacdo da politica nacional e baseou sua campanha no
combate aos politicos tradicionais e a corrupcdo do governo, foi eleito o primeiro
presidente por eleicdo direta, apds o regime militar (CARVALHO, 2002). Mais tarde,
porém, envolvido em escandalos de corrup¢do, renunciou ao cargo em 1992, época em que

também varios movimentos sociais foram para as ruas pedindo seu impeachment.

Apds esse episodio, o Brasil vem lutando para estabelecer uma democracia plena,
no sentido de ndo s6 termos elei¢bes regulares e o direito de votar, mas também
estabelecendo pautas que tragam a politica para perto da populacdo, ndo ficando assim, a
cargo somente daqueles que nos representam. De |& para cd, observa-se ainda muitos
avangos, mas também retrocessos que permeiam nossa democracia. E preciso que a

populacéo esteja sempre vigilante, a fim de ndo perder direitos ja conquistados.

A proposta dessa sessdo ndo € aprofundar os detalhes e desfechos histéricos que
permeiam a politica brasileira, mas pontuar principais avancos e retrocessos que
contribuiram com a sociedade que temos hoje. Sociedade essa que apesar de intitular-se
como democratica, politicamente, ainda tem muito a percorrer para que de fato tenhamos

cidaddos comprometidos com a coletividade politica.
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2.2 Brasil e a democracia

O Brasil, durante 21 anos, esteve imerso na chamada ditadura militar (1964 -
1985) em que direitos civis e politicos foram ceifados. J& no ano de 1985, iniciou-se o
processo de redemocratizagcdo do Estado que culminou no atual e relativo novo regime
democréatico (pelo menos teoricamente). Viveu-se assim, segundo Baquero (2008) um
“ciclo virtuoso da democracia” (BAQUERO, 2008, p. 381). Isso se da ao fato de seguirmos
regras e procedimentos que ajudam a regular a vida politica, tais como as elei¢bes
regulares, pluripartidarismo e as eleicbes transparentes. Entretanto, pensar 0S
procedimentos politicos reais, € algo bem mais complexo do que somente pensar,
teoricamente, o conceito da democracia (BAQUERO, 2008).

Assim, de acordo com o referido autor, a

[...] democracia contemporanea requer uma cidadania ativa que se
envolva na arena politica via discuss@es, deliberacdes, referendos e
plebiscitos, ou seja, por meio de mecanismos formais e informais, sem
que isso comprometa as instituicdes convencionais de mediacdo politica
(BAQUERO, 2008, p. 381).

Compreende-se, assim, que para termos uma democracia real é necessario que
tenhamos cidadaos mais ativos para que estes possam colaborar com opinides, sugestdes e
mesmo com as decisdes a serem tomadas em prol da sociedade.

O Relatorio do Programa das NacGes Unidas para o Desenvolvimento, divulgado
em 2004, discute e diz que um Estado democratico ndo pode ser entendido e minimizado
ao ato eleitoral, ou seja, é preciso haver eficiéncia em seus servicos, além de transparéncia
das instituicBes responsaveis, para que se tenha credibilidades e a confianca da populagéo.
Também, segundo o mesmo relatorio, “¢ importante que haja uma cultura social e
entendimento que aceite a legitimidade da oposicdo politica, a fim de reconhecer 0s
direitos de todos” (PNUD, 2004, p. 23).

O referido Relatorio nos permite, mediante dados oferecidos, compreender que a
dimensdo social deve ser considerada ao se pensar a democracia. Isso porque as
desigualdades sociais e os altos indices de pobreza acabam gerando a desconfianca dos
cidaddos no que diz respeito as instituicbes politicas, bem como de seus representantes.
Esses elementos provocam incertezas e questionamentos sobre sua legitimidade, isso

porque muitas vezes os eleitores ndo se reconhecem naqueles que 0s representam e
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percebem que estes estdo mais interessados em suas proprias vantagens do que na
coletividade social. (PNUD, 2004).

A partir do conceito de Rocha (2008), que trata sobre Estado Democrético e de
Direito, entende-se que ha uma perspectiva de diminuir a participacdo do governo, por
entender que este deve ser passageiro e ndo deve se tornar maior que o proprio Estado.
Efetivamente a “Constituicao, o conjunto de servidores publicos estdveis, o patrimonio
publico, a maquina burocratica publica, as forgas publicas” (ROCHA, 2008, p. 141), entre

outros, fazem parte do Estado e ndo de um governo especifico.

Assim, é importante entender que essas instituicdes devem ser e permanecer
estaveis e impessoais, para ndo serem submetidas as mudancas e rupturas conforme os
governos eleitos, pois se entende que estas pertencem a sociedade e ndo devem, dessa
forma, buscar interesses daqueles que se encontram, temporariamente, no poder. Essa é
uma forma de garantir que 0s governantes tenham limites em seus governos e que possam
ser vigiados, julgados e punidos dentro de leis estabelecidas por cada sociedade (ROCHA,
2008).

Em contato com teorias do curso de politica, demos conta de que o conceito de

Estado apresentado aos alunos € o de Estado moderno, que tem como base a ideia de

Estado racional de Weber (1999), que compreende 0 ocidente como espago que possuia um

conjunto de condicdes e possibilidades (burguesia, capitalismo, etc.) para criacdo de um
Estado e que este se define por meio da coercéo fisica.

Para nossa consideragdo, cabe, portanto, constatar o puramente

conceitual: que o Estado moderno é uma associacdo de dominagdo

institucional, que dentro de determinado territério pretendeu com éxito

monopolizar a coacdo fisica legitima como meio de dominagdo e reuniu

para este fim, nas méos dos seus dirigentes, 0os meios materiais de

organizagdo, depois de desapropriar todos os funcionarios estamentais

autbnomos que antes dispunham, por direito préprio, destes meios e de

colocar-se, ele prdprio, em seu lugar, representado por seus dirigentes
supremos. (WEBER, 1999, p. 529).

Em contrapartida, Durkheim (2013) propde um estudo sobre as relagbes do
individuo com o grupo politico. Tais relagGes estdo atreladas a moral civica, que € um
conjunto de regras sancionadas e que determinam como devem acontecer essas relagoes.
Antes, contudo, o autor traz uma analise sobre a sociedade politica e inicia sua fala sobre o

elemento essencial na nocéo de todo grupo politico, sendo a oposi¢do entre governantes e
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governados. Esta relacdo que parece essencial, nem sempre o foi, ao considerarmos
sociedades que possuem de forma escassa essa 0posicao e até outras que ndo as possuem.
Contudo, Durkheim (2013) acreditava que as sociedades em que ndo existe tal oposicao,
ndo had necessariamente politica, pois considera que esta ‘“significa antes de tudo
organizacdo pelo menos rudimentar, constituicdo de um poder, estavel ou intermitente,
fraco ou forte, cuja agdo os individuos estdo sujeitos, seja ela qual for” (DURKHEIM,
2013, p. 60).

O referido autor ainda analisa e percebe que essa construcdo, do territorio como
essencial, é recente, tendo em vista que existem sociedades ndmades que ndo sdo apegadas

ao territorio, mas que nao devem ser desconsideradas.

Para Durkheim (2013, p. 71), “(...) o Estado é um érgdo especial encarregado de
elaborar certas representaces que valem para a coletividade. Essas representactes
distinguem-se das outras representacdes coletivas por seu maior grau de consciéncia e de
reflexdo”. Dessa forma, entende-se que o Estado ndo executa, e sim fornece ideias,

sentimentos, representacgdes coletivas.

2.3 O poder do conhecimento na transformacéo social e politica dos

individuos

Bertolt Brecht, em 1988, escreveu poema intitulado o Analfabeto Politico, no qual
a primeira estrofe diz que O pior analfabeto € o analfabeto politico, numa clara critica as
pessoas que ndo conhecem ou entendem o significado dos seus direitos. Percebe-se, no
entanto, que sua critica esta ligada, ndo aos analfabetos em si - aqueles que ndo sabem ler e
escrever ou ainda, 0s que ndo saber interpretar textos simples, sendo esta uma das razfes
para que muitos ndo conhecam seus direitos - mas, a falta de conhecimento e interesse
politico por parte daqueles que, mesmo tendo acesso aos conhecimentos, ndo reconhecem
ou ndo entendem o valor dos direitos sociais, civis e politicos. Muitos consideram a
politica como algo meramente ligado as questfes partidarias e assim generalizam como se
a politica fosse somente uma sé coisa e acabam por ndo entender a importancia da politica

nas sociedades.
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Sociologicamente falando, somos seres sociais e, portanto, aprendemos a viver em
sociedade a partir do processo de socializagcdo, com inicio ainda na infancia quando por
meio de repeticdo comecamos a interagir com a instituicdo familia e mais tarde com outros
grupos e instituicdes sociais. Assim, para pensar a politica na vida do cidadao € preciso que

ele tenha contato com esse conceito e entenda sua representagao social.

Entretanto, quando olhamos para os periodos anteriores ao nosso, percebemos que
a politica nem sempre foi assunto ou lugar de muitos, a exemplo da Grécia Antiga (510
a.C.) lugar onde surgiu a ideia de democracia, mas que somente alguns tinham o direito de

participar e discutir livremente sobre assuntos politicos e de interesse coletivo.

Vimos, a partir das sessdes anteriores, que o Brasil também possui uma trajetéria
politica de conquistas de direitos, ndo linear, que apresenta avangos e retrocessos. Assim,
nos periodos colonial e imperial, como j& dito, a maioria dos cidaddos ndo tinha tido
nenhuma prética de exercicio do voto. E provavel que também néo tivessem nocdo do que
significava um governo representativo, e, portanto, o sentido do ato de escolher alguém
para ser seu representante politico. Era pequena a parte da populacdo urbana que
compreendia e tinha nogdo, de forma aproximada, do que de fato significava o
funcionamento das novas instituicdes (CARVALHO, 2002).

A fim de pensar todo esse processo que envolve ndo sé a politica, mas todas as
areas sociais, vamos discutir sobre a ideia dos direitos, da cidadania e de como estes
tornaram-se pilares de uma sociedade forte. O autor Thomas Marshall, realizou pesquisa
sobre a cidadania e a conquista dos direitos na Inglaterra, que segundo seus estudos,
ocorreu de forma muito lenta. Seu objetivo estava em identificar a distin¢do entre as varias

dimensdes da cidadania.

De acordo com sua pesquisa, primeiramente vieram os direitos civis, no século
XVIII. Em seguida, ja no século X1X, surgiram os direitos politicos e so posteriormente, 0s
direitos sociais foram conquistados no século XX. Para o autor ndo se trata apenas de uma
sequéncia cronoldgica, mas de conquistas que ocorreram paulatinamente, em decorréncia
das discussdes que se faziam em busca de mais direitos aos individuos/cidaddos daquela
sociedade (CARVALHO,2002).

E importante pontuar que Marshall ndo determina essa sequéncia como uma

receita a ser replicadas pelas sociedades, pois entende que cada lugar tem sua
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particularidade e assim desenvolve-se conforme as situagbes reais de seu contexto
historico, bem como dos individuos que fazem parte desta. Todavia, compreende que a
educacdo foi fator preponderante para o avango, mesmo que lento, dos direitos aos
cidadaos. Carvalho (2002), em seu livro Cidadania no Brasil: um longo caminho, inferiu
que a educagéo popular
é definida como direito social mas tem sido historicamente um pré-
requisito para a expansdo dos outros direitos. Nos paises em que a
cidadania se desenvolveu com mais rapidez, inclusive na Inglaterra, por
uma razdo ou outra a educacdo popular foi introduzida. Foi ela que
permitiu as pessoas tomarem conhecimento de seus direitos e se
organizarem para lutar por eles. A auséncia de uma populagdo educada

tem sido sempre um dos principais obstaculos a construcdo da cidadania
civil e politica (CARVALHO, 2002, p.11).

A educacdo, como vimos, tem papel fundamental na conquista de uma cidadania
plena, na qual todos possam nao so ter direito de votar e ser votado, mas também que possa
saber exercer seus direitos e deveres como cidad&o, ao discutir e participar, de forma séria
e consciente, de atos que envolvam a politica. De acordo com Moisés (2008), a efetivacao

de uma democracia de qualidade esta na capacidade de
satisfazer as expectativas dos cidaddos quanto a missdo que eles atribuem
aos governos (qualidade de resultados); confia-se que ele assegurara aos
cidaddos e as suas associagbes o gozo de amplas liberdades e de
igualdade politica capazes de assegurar que possam alcancar suas
aspiragdes ou interesses (qualidade de conte(do); e conta-se que suas
instituicGes permitirdo, por meio de elei¢cbes e de mecanismos de checks
and balances, que os cidaddos avaliem e julguem o desempenho de

governos de representantes (qualidade de procedimentos) (MOISES,
2008, p. 15).

O referido autor compreende que a democracia de qualidade permite aos
cidaddos, maior participacdo e controle sobre as instituicdes politicas, bem como dos seus
representantes no Congresso Nacional. Todavia, para termos de fato uma democracia com
qualidade € importante haver promocdo de uma educacdo publica e de qualidade que
incentive a reflexdo e a criticidade como elementos fundamentais na formagdo de um

cidadao consciente.

Mas a realidade brasileira mostra que estamos longe de proporcionar a efetivacao
de uma educacdo igualitaria. Segundo relatorio do IBGE (2020), o Brasil atingiu a marca
de 16 milhdes de pessoas analfabetas. Considerando o acometimento mundial da pandemia

de Covid-19, esses dados podem ter crescido ainda mais nos anos posteriores, pois se
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acredita que a pandemia atingiu muitos setores da sociedade dentre eles a propria
educacdo, provocando grande numero de evasao escolar e ainda colocando em xeque a
meta estabelecida pelo Plano Nacional de Educacdo (PNE) que visava acabar com

analfabetismo do pais até 2024.

O analfabetismo é algo que tem se arrastado, historicamente, na nossa sociedade,
revelando a grande desigualdade social. Essa realidade é fruto de décadas de politicas
publicas de educacdo mal geridas, bem como do descaso de governos que ndo demonstram

interesse em alfabetizar devidamente os jovens e adultos da nossa sociedade.

Paulo Freire fez dendncias, a partir de estudos e pesquisas realizadas, contra o
modelo de educacdo hegemonico e bancario, no qual contribui com a reproducdo das
desigualdades sociais, pois este fundamenta-se na “desumanizac¢do dos educandos, no seu
menosprezo como sujeitos cognoscentes no processo educativo” (DEMARCHI, 2021,p.
02). Assim, os discentes sdo vistos muitas vezes como incapazes de analisar a sua condi¢édo

historica e muito menos de transforma-la.

Um ponto de grande relevancia nos estudos de Paulo Freire, diz respeito a
“pretensdo ideoldgica da sua neutralidade”. Trata-se da ideia de que a politica deve estar
distante das discussdes escolares, no intuito de manter a neutralidade, numa clara
minimizacdo da politica como sendo algo somente partidario. Para este autor a educacao
que temos ndo é neutra, pois se percebe claramente que hd um caréater diretivo, envolvendo

um projeto maior pensado para a sociedade, por grupos dominantes.

Destarte, € preciso que professores e educadores tenham consciéncia desse projeto
ideoldgico e possam assim, oportunizar aos discentes visdo critica e responsavel sobre os
problemas sociais que os envolvem. E preciso ainda considerar que o educando ndo chega
em sala de aula sem contetdo nenhum a oferecer para o processo de aprendizagem, ou
seja, “é preciso perceber que todos os envolvidos no processo possuem saberes e vivéncias

que devem ser aproveitados pelo educador” (DEMARCHI, 2021, p. 03).

Com base nas discussbes propostas até aqui, verifica-se que a educagdo de
qualidade, critica e reflexiva é fator-chave para a transformacédo social e politica de uma
sociedade. Acredita-se que a educacdo tem sido relevante instrumento de grandes
modifica¢bes sociais, uma vez que uma das suas funcBes é permitir a renovagdo da

sociedade, “assumindo um papel de movimento continuo de mudangas na sua estrutura e
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consentindo uma reflexdo sobre si mesma e consequente tomada de decisdes importantes a
respeito do seu futuro” (WAGNER, 2021,p.01).

Essas mudancas ocorrem devido a formacdo recebida que contribui com o
rompimento da impoténcia que tem origem na estrutura social. A reprodugdo dos modelos
tradicionais e nédo reflexivos contribuem com a formacdo do sujeito alienado, que néo
pensa, ndo reflete, ndo discute, pois, considera que nada pode ser mudado na estrutura e

sistema de nossa sociedade.

Dessa forma, compreende-se que a educacdo reflexiva e a educacgdo politica é de

suma importancia para a transformacao e conscientizagdo politica dos cidad&os brasileiros.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos até aqui o Brasil vivenciou uma trajetoria baseada em avangos e
retrocesso, tanto na area politica, quanto na social. Entretanto, observou-se também que
muitos dos avangos que tivemos estdo mais atrelados acordos do que necessariamente a
conquistas por meio de lutas e movimentos sociais. 1sso porque, como vimos, a maioria da
populacdo brasileira sempre esteve, e continua, a margem da sociedade devido a falta de
educacdo e direitos essenciais, que ja fazem parte do direito formal e legal, mas que

efetivamente ndo chegou a essa maioria.

Estudos mostram que a educacdo é ferramenta essencial no processo de
transformac&o social, aumentando ndo s6 os numeros de alfabetizacdo, mas efetivamente,
buscando formar cidaddo mais criticos e reflexivos. Ao tornarem-se mais reflexivos, 0s
cidaddos passam ndo sO a ter melhores condicdes de interpretar as relacGes sociais e
politicas, mas também, de opinar e discutir sobre as tomadas de decisdes dos nossos

representantes politicos.

Ao entender melhor as instituicdes e toda a estrutura politica, € possivel ao
cidaddo perceber como estas funcionam e efetivamente contribuir com a democracia e

garantir a participacdo de todos de forma igualitaria.

Esse trabalho teve como objetivo visualizar, a partir da histdria, como a educagédo

tem sido importante no processo politico democratico e consciente. A proposta ndo se
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encerra por aqui, podendo ainda dar bons frutos a partir de pesquisa empirica, a fim de
buscar dados nas escolas que possuem educagdo politica e aqueles que ndo possuem, a fim
de comparar os resultados obtidos sobre como se da a reflexdo e formacéo politica dos

discentes das referidas escolas.
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O VINHO COMO FERRAMENTA SOCIAL E DE CONEXAOQO: uma
discussdo, a partir de uma abordagem qualitativa sobre a relacéo
simbdlica e psicanalitica do vinho na interacdo humana e sua influéncia
no autoconhecimento e conexao social.

Daniela Cardoso’
Luciano Borges Muniz®

RESUMO: Este artigo consiste numa discussdo da relagdo simbdlica, comunicativa e
psicanalitica do vinho na interacdo humana. Atraves da perspectiva semidtica e dos
principios da psicanalise, explora-se como o vinho, como objeto cultural e sensorial,
desencadeia significados e afeta os processos mentais e emocionais dos individuos.
Analisa-se como o vinho atua como um simbolo poderoso, estimulando a expressao de
desejos, impulsos e emogdes reprimidas, proporcionando uma forma de conex&o social e
autoconhecimento. Além disso, examina-se como 0s rituais e as experiéncias
compartilhadas em torno do vinho podem fortalecer os vinculos interpessoais e criar um
senso de comunidade. Compreender esses aspectos é fundamental para explorar o vinho
como uma ferramenta que promove a conexdo social e aprofunda a compreensdo da
psique® humana.

Palavras-chave: Vinho. Comportamento. Conexao. Sentidos. Freud. EmocGes.

RESUMEN: Este articulo consiste en una discusion sobre la relacién simbdlica,
comunicativa y psicoanalitica del vino en la interaccion humana. A través de la perspectiva
semidtica y los principios del psicoanalisis, se explora como el vino, como objeto cultural
y sensorial, desencadena significados y afecta los procesos mentales y emocionales de los
individuos. Se analiza cémo el vino actGa como un simbolo poderoso, estimulando la
expresion de deseos, impulsos y emociones reprimidas, proporcionando una forma de
conexion social y autoconocimiento. Ademas, se examina cdémo los rituales y las
experiencias compartidas en torno al vino pueden fortalecer los vinculos interpersonales y
crear un sentido de comunidad. Comprender estos aspectos es fundamental para explorar el
vino como una herramienta que promueve la conexion social y profundiza la comprensién
de la psique humana.

'Pés Graduando em Psicandlise pela FAMART.E-mail: avaliacao@famart.com.br. Graduada em
Comunicacdo Social (FMU), Especializada em Semidtica (UNIP), Neurociéncias Comportamental
(Faculdades Belas Artes), Sommeliere (ABS-SP) e Técnica de Gastronomia (HOTEC).

8 Professor orientador do estudo e do artigo. Professor dos cursos de Graduacéo e de P6s-Graduacao lato
sensu da Faculdade Famart —Itatina-MG. Graduado em Histdria e Mestre em Ciéncias Sociais.

° Psique é a palavra com origem no grego psykhé e que é usada para descrever a alma ou espirito. Também é
uma palavra relacionada com a psicologia, e comegou a ser usada com a conota¢do de mente ou ego por
psicdlogos contemporaneos para evitar ligagdes com a religido e espiritualidade.
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1 INTRODUCAO

No contexto da sociedade contemporanea, os ataques midiaticos e a constante
exposicdo a estimulos de consumo tém se mostrado como fatores desencadeadores de
transtornos mentais, como ansiedade, depressdo, disturbios alimentares e baixa autoestima.
A pressdao para consumir e se adequar a padrdes estabelecidos gera um impacto
significativo na salde mental das pessoas. Diante desse cenario, é necessario refletir sobre
a influéncia desses ataques midiaticos e buscar estratégias que promovam uma relagdo

mais saudavel e consciente com o consumo, valorizando a conexdo emocional e sensorial.

Nesse contexto, o vinho pode desempenhar um papel importante para
reestabelecer a conexdo com nossos proprios sentimentos e com o ambiente a nossa volta.
Assim sendo, o objetivo deste artigo é discutir sobre o papel do vinho na sociedade
contemporanea em sua relacdo com a conexdo entre individuos e culturas, além de sua

contribuicdo para o bem-estar psicolégico e emocional.

Para alcancar esse objetivo, vamos discutir e refletir sobre o papel do vinho como
ferramenta de conexdo social e pessoal em meio a desconexdo sensorial e pessoal
provocada pelos ataques midiaticos da vida contemporanea. Também vamos identificar os
fatores que contribuem para o uso do vinho como meio de conexdo social e pessoal,
compreender as representacdes simbdlicas e discursos sobre o consumo de vinho, assim
como as técnicas de degustacdo que podem estimular a percepcdo e o desfrute de

experiéncias sensoriais.

Além disso, as implicacdes culturais e sociais do consumo de vinho como
ferramenta de conex&o social e pessoal, serdo exploradas afim de demonstrar o potencial
do turismo do vinho como meio de conexdo com diferentes culturas e comunidades. Com
iSso, a expectativa € contribuir para a compreensdo do impacto do vinho na sociedade
contemporanea e fornecer insights valiosos dentro desta discusséo para a area da psicologia

social e da antropologia cultural.
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Diante da desconex&@o emocional e sensorial na sociedade atual, evidenciada pelo
impacto negativo dos ataques midiaticos, este estudo se justifica pela necessidade de
abordar a importancia da conexdo humana e cultural, destacando como o vinho pode ser
uma alternativa para promover uma reconexdo significativa. A problematica da pesquisa
envolve o impacto psiquico da desconex&o e a influéncia negativa dos ataques miditicos,

demandando estratégias de reconexao e bem-estar emocional.

Uma abordagem qualitativa sera utilizada, o que permitira explorar 0s
significados e motivacgdes por tras do comportamento humano, buscando compreender as
representacfes simbdlicas e discursos sobre o consumo de vinho em diferentes contextos
culturais e sociais. Serdo realizadas pesquisas bibliograficas, artigos cientificos e analises
de produtos culturais relacionados ao vinho como filmes, obras literarias e periodicos a fim
de identificar as principais mensagens transmitidas e compreender as motivacdes

inconscientes do consumo do vinho e a cultura relacionada.

Por fim, resultados da analise semiotica e psicanalitica serdo apresentados,
destacando as principais representacdes simbolicas e discursos sobre o consumo de vinho,
bem como as motivacBes inconscientes que podem estar envolvidas no comportamento

associado ao consumo do vinho.

Em resumo, este estudo tem como objetivo promover uma reflex&o sobre o papel
do vinho na sociedade contemporénea, analisar sua relagdo com a conexao entre pessoas e
culturas, e sua contribuicdo para o bem-estar psicolégico e emocional. Por meio de uma
abordagem qualitativa, vamos compreender as representacdes simbdlicas e discursos sobre
0 consumo de vinho, identificar os fatores que contribuem para sua utilizagdo como meio
de conex&o social e pessoal, e explorar as implicagfes culturais e sociais do consumo de
vinho. Através de discussfes, analises e reflexdes, vamos demonstrar o potencial do

turismo do vinho como meio de conexdo com diferentes culturas e comunidades.

Espero que este estudo traga contribui¢bes significativas para 0 campo da
psicologia social e antropologia cultural, e que ajude a promover uma compreensdo mais
profunda do impacto do vinho na sociedade contemporanea e sua capacidade de promover
uma reconexdo emocional e sensorial, estimulando o consumo responsavel e consciente do

vinho como uma ferramenta poderosa de conexao e reconexao.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 As relacdes sociais e comportamentais de uma sociedade
desconectada e encantada por vinho

Na sociedade atual, cada vez mais conectada por dispositivos tecnolégicos, as
pessoas muitas vezes se sentem emocionalmente e sensorialmente desconectadas. As
informacdes chegam de forma fragmentada e acelerada, gerando assim consequéncias
bastante negativas como ansiedade e caos no cotidiano. O vinho diante deste cenario pode
ser uma ferramenta de conexdo nesse contexto porque permite pessoas se conectarem com
seus sentidos, com outras pessoas e com diferentes culturas. Através da degustacdo de
vinho por exemplo, é possivel apreciar aromas, sabores e texturas, a0 mesmo tempo em

que se compartilha essa experiéncia socialmente.

O vinho tem sido valorizado ao longo da historia como uma bebida sofisticada,
associada a celebracdes, rituais religiosos e gastronomia. Além disso, o consumo de vinho
pode promover amizades, fortalecer lagos existentes e enriquecer relagdes culturais. Esta
bebida tem desempenhado também um papel significativo em tradi¢Ges religiosas, como o
uso do vinho durante a comunhdo cristd e a celebracdo do Sabbath na religido judaica, por
exemplo. Conforme o “Dicionarios dos Simbolos” de Jean Chevalier (2009, p.956), [...] Na
tradicdo biblica, o vinho é primeiramente sinal e simbolo de alegria [...] (Salmos 104,15;
Eclesiastes, 9,7) e, por generalizacdo, de todas as dadivas que Deus fez aos homens
(Génesis 27,28) [...] e [...] Na Grécia antiga, o vinho substituia 0 sangue de Dionisio®, e

representava a bebida da imortalidade [...].

O vinho tem sido uma importante ferramenta de conexdo para diversos grupos
sociais e culturais, inclusive um impulsionador de negocios no segmento do turismo, pois
as comunidades vinicolas, o cultivo da uva e a produc¢édo de vinho sdo atividades que unem
as pessoas e criam lagos de solidariedade e ademais representa a marca e a identidade de
varios paises. Por exemplo, na Franga, a producédo de vinho é parte integrante da cultura e
da identidade nacional e de acordo com o livro "A Breve Histdria do Vinho" de Rod

Phillips (2003, p.13), a obra explora a historia do vinho ao longo dos séculos, abrange

10 Dionisio (ou Dioniso) é o deus grego do vinho, das festas e um dos mais importantes deuses da mitologia
grega.
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diferentes culturas e regibes vinicolas. Ele fornece insights valiosos sobre as diferencas

culturais relacionadas ao consumo de vinho em diversos contextos como segue:

Em outubro de 1999, os planos para uma visita de Estado do presidente
do Ird & Franca foram abandonados por causa de uma disputa sobre o
vinho que seria servido no jantar oficial. Invocando a lei islamica, o
presidente disse que ele ndo s6 ndo beberia vinho como também ndo
sentaria @ uma mesa onde vinho fosse servido. Por seu lado, as
autoridades francesas disseram que um jantar daquele tipo sem vinho —
vinho francés, é claro — seria impensavel. O jantar foi cancelado e, como
0 protocolo exige que uma visita de Estado incluia um banquete de
Estado, a proporia visita teve de ser rebaixada de “visita de Estado” para
“visita oficial”.

Como vimos, o vinho permite a exploracdo de diferentes culturas e tradigdes, pois
cada regido vinicola produz um vinho Gnico, com caracteristicas distintas. Beber vinho
juntos, pode ajudar a quebrar barreiras e promover conversas mais profundas e
significativas, permitindo a conexao entre pessoas de diferentes origens. De acordo com o
simbolo e o legado desta bebida, ndo apenas conecta as pessoas entre si, mas também as
conecta com a natureza. A producdo de vinho depende da interagdo harmoniosa entre o
homem e o ambiente natural, incluindo as condi¢cBes geoclimaticas necessarias para
cultivar e manter as vinhas saudaveis — terroir'!. Os vinhedos, muitas vezes localizados em
paisagens deslumbrantes, proporcionam um ambiente natural propicio a conexdo com esta
natureza. Além disso, o turismo do vinho, conhecido como enoturismo!?, segundo
Falcade, (2001, p. 39-53), [...] pode ser definido como o deslocamento de pessoas, cuja
motivacao esta relacionada ao mundo da uva e do vinhol...]. O vinho e as pessoas que 0
produzem sdo agentes motivacionais do enoturismo, visto que cada safra de uvas é
diferente e ndo se podem ter vinhos iguais. Esta atividade oferece uma oportunidade
Unica de conectar os amantes do vinho com a regido produtora, proporcionando uma
experiéncia sensorial completa e enriquecedora. Podemos ver ainda em uma série de filmes

0s quais demonstram as aventuras e desventuras de um viticultor e ainda tudo que esta ao

11 Terroir - palavra francesa que remete a terra, porém se trata de condigdes geoclimaticas que permitem o
desenvolvimento da vinha de acordo com a regido e a interagdo do homem com o meio para resultar uma uva
de qualidade.

12 Enoturismo - O termo enoturismo € resultado da unido de eno e turismo, sendo que eno deriva do grego
ofnose significa vinho.
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redor como: Um bom ano, sob o sol de Toscana, Caminhando nas nuvens, Sideways, Somm

entre outros os quais exploram o enoturismo como uma oportunidade de conexao.

2.2 Os efeitos da industria 4.0 na psique humana e a relacdo com
vinho

No contexto da sociedade contemporanea, 0s ataques midiaticos e a constante
exposicdo a estimulos de consumo tém se mostrado como fatores desencadeadores de
transtornos mentais, assim como veremos no (Anexo 1). A midia, por meio de estratégias
persuasivas e mensagens sedutoras, cria um ambiente propicio para o estimulo ao consumo
desenfreado, promovendo a ideia de que a felicidade e o sucesso estdo diretamente ligados
a aquisicdo de bens materiais e da beleza. Essa constante pressdo para consumir e se
adequar a padrdes estabelecidos gera um impacto significativo na saude mental das
pessoas, levando ao surgimento de transtornos como ansiedade, depressdo, distlrbios
alimentares e baixa autoestima. O estimulo ao consumo excessivo, associado a exposi¢do
constante a imagens idealizadas de corpos, estilo de vida e conquistas materiais, cria um
ciclo vicioso em que a busca por aceitacdo e satisfacdo pessoal é constantemente frustrada,

levando a um aumento dos indices de insatisfacdo e insatisfacdo com a prépria vida.

E necessario, portanto, refletir sobre a influéncia desses ataques midiaticos e
sabotadores da mente, afim de desenvolver estratégias que promovam uma relagcdo mais
saudavel e consciente com o consumo, e que valorizem a conexdo emocional e sensorial.
Neste caso a apreciacdo do vinho, seria uma alternativa para restabelecer a conexao com

nossos proprios sentimentos e com o ambiente a nossa volta.

Porém, a devida compreensdao do contexto é fundamental para que ndo seja
interpretado como um tipo de apologia ao consumo excessivo de alcool, desencadeado a

partir de uma inversdo de valores ou distor¢cdo de conceito.
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OPAS® : @) .
Pesquisa da OPAS em 33 paises aponta que quase

metade dos entrevistados no Brasil relatou alto
consumo de alcool durante a pandemia

12 Mow D00

Anexo 1 — Pesquisa da Organizacdo Pan-Americano de Saude. Fonte: OPAS

A pandemia revelou um problema antes despercebido ou ignorado: a impoténcia
do ser humano diante do caos da vida moderna, onde as facilidades e estimulos do meio
obscureciam essa realidade. Observamos entdo uma série de impactos negativos
significativos, como o aumento do comportamento compulsivo no consumo de bebidas
alcoolicas, a violéncia doméstica, os divorcios e isto tudo causado pela falta de
relacionamento familiar e interpessoal. Este resultado se liga diretamente ao aumento do
consumo de bebidas alcoolicas e, entretanto, 0 vinho, o qual possui uma série de apelos e
significados sociais assim como um doce vicio, poético, romantico e classista para seu
continuo consumo, mas que somente quer dizer uma desculpa para a entorpecéncia e

“desconexdo da realidade”.

Neste momento em que transitamos pela ilimitada revolugdo tecnoldgica da
chamada Industria 4.0, os individuos se tornaram “dados"'® e estdo constantemente
expostos a uma infinidade de estimulos através da internet. Com o impacto drastico do
COVID-19, isso resultou em uma maior vulnerabilidade e disponibilidade ininterrupta de
entretenimento e atividades online para o publico em geral. Essa situacdo agravou ainda
mais a dificuldade dos individuos em encontrar verdadeiros momentos de ociosidade,
transformando-os em quase autdmatos, assemelhando-se a robds fascinados pelo universo

virtual.

13 Dado(s) representa a menor particula de uma informagéo, assim como um atomo representa a menor
particula de uma matéria. Portanto, como dito acima, um dado pode ser simplesmente um caractere, um
texto, um ndmero ou uma combinacéo de ambos, mas pode ser mais do que isso também.
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Consequentemente, o cenario pandémico promoveu uma migracdo do ser humano
para 0 ambiente virtual, onde ele se tornou um "dado" ainda mais valioso para esta
industria. Os momentos de ociosidade em sua maioria foram substituidos pelo consumo
voraz de imagens resultando uma forma de iconofagia *. De acordo com Baitello Junior,
(2005, p.30-35), [...]a era da visibilidade nos transforma a todos em imagens, invertendo o
vetor da interagdo humana, criando a visao que se satisfaz apenas com a visaol[...] e [...]
nos devoramos as imagens, ou sdo as imagens que nos devoram, e muitas vezes realidades
“fakes™ [...].

Todo esse cenario desencadeou um efeito secundario negativo no que diz respeito
ao equilibrio sistémico de nosso corpo e mente. Segundo estudos neurocientificos, nosso
cérebro ndo possui a capacidade de absorver a quantidade de informacdes e estimulos que
recebe diariamente, o que resulta em diversas consequéncias negativas relacionadas ao
consumo excessivo de imagens e a influéncia da inddstria do consumo. A desconexao dos
mecanismos sensoriais € um problema que tem sido intensificado pela era da Industria 4.0

e pelo avanco das tecnologias, embora ndo haja uma conscientizacdo desta problematica.

Com a sociedade cada vez mais conectada virtualmente, muitas pessoas ha tempos
experimentam os efeitos dessa desconexdao dos sentidos fisicos e vivenciando um
distanciamento da realidade concreta. Nesse contexto, € crucial refletir sobre como essa
desconexdo afeta nossa percepcao sensorial, bem como nossos sistemas organicos e, além

disso, nossas relagdes humanas.

O consumo de alimentos e bebidas, por exemplo, promove uma rica experiéncia
sensorial que envolve todos os sentidos, sobretudo a viséo, olfato e o paladar. No entanto,
com a crescente influéncia da Indudstria 4.0, a experiéncia sensorial também vem sendo
afetada negativamente, inclusive em razdo da automacdo da producdo de alimentos e
bebidas que levam a uma padronizacdo de sabores e a diminuicdo da diversidade sensorial,
privando 0os consumidores de experiéncias sensoriais unicas e auténticas. Esta realidade
virtual e aumentada também pode afetar a percepcdo sensorial considerando seu poder

manipulativo, podendo assim, converter experiéncias reais de degustagdo em um tipo de

14 |conofagia: é um conceito criado pelo cientista da comunicagéo e da cultura, professor Dr. Norval Baitello
Junior, fundador do [CISC] [1](Centro Interdisciplinar de Semiotica da Cultura e da Midia).
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desconexdo entre a experiéncia virtual e a realidade concreta na forma de perceber e

apreciar os alimentos e as bebidas.

Portanto, € importante considerar como a Industria 4.0 tem afetado nossa
percepcdo e experiéncia sensorial, 0 que vem cada vez mais desencadeando uma
desconexdo dos nossos mecanismos sensoriais desencadeando assim silenciosas disfung¢oes
organicas. Além disto os efeitos atingem as relagdes afetivas dos individuos em virtude das
trocas de momentos reais por conexdes dindmicas, ininterruptas e sem fronteiras da

virtualidade.

A seguir veremos como o filme "A familia Mitchell e a revolta das maquinas”
representa esta realidade intoxicante e viciante das redes sociais (Anexo 2), considerando
seu potencial de sequestrar mentes e vidas em vista da desconexdo da realidade, o que pode
gerar as consequéncias ja mencionadas. O filme visto sob a perspectiva da conexdo
emocional e os efeitos da tecnologia e midia na sociedade contemporénea, nos permite ver
a historia retratada da batalha da familia Mitchell contra maquinas que ameagam a
humanidade, e por meio dessa narrativa, estabelece-se uma analogia com nossa propria luta

contra os impactos midiaticos em nossos sentidos e valores.

Através da analise dos personagens e do enredo, examina-se como a tecnologia e
a midia podem nos afastar uns dos outros, desconectando-nos de nossas emogdes e
experiéncias sensoriais. Por outro lado, a familia Mitchell representa a importancia do
pertencimento e da unido, evidenciando que a conexdo emocional é fundamental para

mantermos nossa humanidade e estabelecermos vinculos significativos entre os individuos.

A abordagem faz todo sentido associado com a necessidade de conex&o e o vinho
pode ser um tipo de ferramenta para nos reconectar uns com 0s outros, nossas emogoes e
sentidos num mundo cada vez mais digital e desconectado (Anexo 2). Mediante a
problematica atual de desconexdo sensorial e pessoal na sociedade contemporanea, é
importante valorizar as relagbes e experiéncia sensorial como ferramentas de conex&o
social, corporal e mental. Inclusive areas como a gastronomia e do vinho proporcionam
uma interacao social a mesa, mas hoje se tornou comum um cendrio até “irritante” devido
esta conexdo virtual de plantdo. A desconexdo e a falta de vinculo pessoal foram
consequéncias deste ataque incessante de informacOes atraentes que afinal mediante nosso

perfil ndo nos tornamos apenas um alvo, mas personas prontas a consumir vorazmente
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imagem ou produto e condenadas a uma liberdade vigiada pelos meios tecnoldgicos. Todo
este movimento, resultou da ignoréancia, da sede de consumo, do medo da soliddo e do
“ndo” pertencimento, € € neste cenario que o cérebro ¢ impactado de forma negativa

devido aos excessivos bombardeios de imagens e informagdes.

O filme “Luta da familia Mitchell e a revolta contra as maquinas " nos convida a
refletir sobre os efeitos da tecnologia e midia em nossas vidas e ainda sobre a importancia
da conexdo emocional como antidoto para combater 0s impactos negativos dessas
influéncias. Ao valorizar a unido familiar e a expressdao emocional, somos incentivados a
buscar formas de equilibrar o uso da tecnologia, promover conexdes significativas e

preservar nossa humanidade em um mundo cada vez mais digitalizado.

Anexo 2: Recorte cena do filme FAMILIA MITCHELL. Fonte: Google.

Esta é uma cena (Anexo 2) a qual o pai tenta estabelecer um dialogo familiar e
a familia estd conectada aos meios digitais, como hipnotizados. Cenas como esta se
tornaram cada vez mais comuns em todo o mundo devido o0 consumo excessivo de
entretenimento e produtos em ambiente on-line. Este cenario ininterrupto implica na
intensificacdo das desconexfes corporais, mentais e sociais, sem poupar ninguém uma vez
gue ndo ha um tipo de blindagem, exceto a prdpria consciéncia e uma mente reprogramada
a consumir estes produtos de forma saudavel e equilibrada, se permitindo incluir um tipo

de dieta ou jejum de internet.

Baseado nesta realidade e estabelecendo um paralelo, o bebedor de vinho em
muitos casos, busca a desconexdo da vida rotineira abdicando da verdadeira felicidade e
libido da vida, em troca da recompensa “desconexdo” e a sensagdo de felicidade
continuada sob efeito do encantador elixir. Realiza sua troca equivocada em busca do
prazer inebriante e do relaxamento em vista do “doce vicio” chamado vinho, o qual pode

anestesiar a dor da alma, ora pode libertar a mente e o corpo e ora pode aprisionar.
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[...]Devemos a tais veiculos ndo s6 a produgdo imediata de prazer, mas
também um grau altamente desejado de independéncia do mundo
externo, pois sabe-se que, com o auxilio desse ‘amortecedor de
preocupagdes’, é possivel, em qualquer ocasido, afastar-se da pressdo da
realidade e encontrar refldgio num mundo proprio, com melhores
condicBes de sensibilidade. Sabe-se igualmente que é exatamente essa
propriedade dos intoxicantes que determina 0 seu perigo e a sua
capacidade de causar danos]...] (FREUD, 1996, v. XXI, p.86).

Para nossa surpresa, contudo, se nos voltarmos para 0s volumes que compdem
as Obras Completas de S. Freud, veremos que sdo raros 0s momentos em que o criador da
psicanalise menciona a toxicomania'®. E verdade que, em seus estudos pré-psicanaliticos,
Freud se dedicou com entusiasmo ao estudo da cocaina para, em seguida, declarar
fracassada a sua experiéncia pessoal com a droga. Se seus comentarios sobre o abuso de
drogas sdo sempre feitos de passagem, sem que o tema tenha sido desenvolvido de modo
sistematico em um unico estudo, felizmente podemos constatar que a teoria freudiana nos
fornece elementos para pensar na natureza, na funcao e no tratamento da toxicomania. Para
mencionar uma das classicas formulagdes freudianas sobre o assunto, lembramos que em
1930, no livro O Mal-Estar na Civilizagdo, Freud inclui o uso de drogas como uma
estratégia, segundo ele, “grosseira”, porém ‘“‘a mais eficaz” dentre outras empregadas pelo
homem quando confrontado com a impossibilidade de fazer durar a felicidade (FREUD,
1996, v.XXI, p.96). E, de fato, a angustia e as formacdes sintomaticas desaparecem quando

a montagem toxicomaniaca exerce suas funcdes.

Observamos outro ponto ainda, a prevaléncia da "doenga da pressa”® em todo o
mundo, a qual tem se intensificado nesta era altamente tecnoldgica, impulsionada pelas
facilidades e conveniéncias proporcionadas pela tecnologia. Consequentemente, nos
encontramos cada vez mais conectados a cliques instantaneos, os quais prometem facilitar
a nossa vida, mas na verdade nos desvincula das funcionalidades vitais e vai nos tornando
incapazes de nos desconectar desse ciclo vicioso. Entdo, utilizamos o tempo ocioso para
consumir de forma ilimitada imagens da vida alheia, quase como se estivéssemos imersos

no mundo ficticio retratado no filme "O Show de Truman"!’. Essa busca continua por

15 Toxicomania - O termo toxicomania deriva de duas palavras gregas: toxikon (veneno) e mania (loucura).
Portanto pode-se definir toxicomania como sendo a mania de consumir uma ou mais substancias quimicas e
toxicas

16 A doenca da pressa ou sindrome da pressa é um transtorno mental causada principalmente pelo ritmo
frenético em que a sociedade moderna se submete nas zonas urbanas e no trabalho. A sindrome ndo tem
reconhecimento médico nem psicoldgico factivel, mas é estudada desde a década de 1980.

170 filme Show de Trumam - Truman Burbank é um pacato vendedor de seguros que leva uma vida simples
com sua esposa Meryl Burbank. Porém, algumas coisas ao seu redor fazem com que ele passe a estranhar sua
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entretenimento e preenchimento de vazios reflete a nossa dificuldade em desacelerar e
reconectar com nossa propria esséncia e com o ambiente ao nosso redor, e tudo ocorre de

forma cada vez mais simultanea e rapida, considerando a evolucdo da tecnologia.

Contudo excessos vem sendo cada vez experenciados, seja no consumo de
imagens, bebidas, drogas e entre outros. Na historia da humanidade o uso e abuso de
drogas sempre esteve presente e neste artigo me refiro principalmente ao vinho conhecido

como um “doce vicio”. E Freud faz uma aluséo a isso quando diz:

[...]Jo servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela felicidade e
no afastamento da desgraca é tdo altamente apreciado como um
beneficio, que tanto individuos quanto povos lhes concederam um lugar
permanente na economia de sua libido[...]. (FREUD, 1930, p.86).

Para contrabalancear essa realidade, encontrar momentos de pausa e
contemplacdo, associar atividades fisicas a uma rotina saudavel e consolidar vinculos com
aqueles que sdo prioridades na nossa vida, ¢ fundamental. Por exemplo, destinar um
“tempo de qualidade” as pessoas que amamos ja ¢ um exercicio importante para converter
a nossa realidade tecnoldgica e social equivocada num comportamento saudavel e ndo

sabotador.

O que mais se observa hoje, é um tipo de ignorancia social do quanto esta
desconexdo pode ser periculosa e lastimavel a salde da sociedade. Na falta desta clareza
ou consciéncia, podemos transformar a vida num caos abrindo caminhos para 0s
“excessos”’, assim como do consumo excessivo do alcool devido a falta de valvula de
escape para a queima de energias “negativas” afim de estabelecer equilibrios hormonais e

consequentemente mentais.

Portanto, ao refletir sobre o consumo do vinho como uma droga social, é
relevante observar as nuances psicoldgicas e os efeitos que essa pratica pode ter sobre 0s
individuos e a sociedade como um todo. A psicandlise de Freud oferece subsidios para
compreender as motivagdes por trads do consumo de substancias, mesmo que o vinho seja

considerado socialmente aceito e culturalmente valorizado.

Além disto, é fundamental promover uma reflexdo sobre a importancia da
conexdo com a realidade concreta e a diversidade sensorial na experiéncia alimentar e na

qualidade de vida em geral em vista do bem-estar mental, corporal, social e profissional.

cidade, seus supostos amigos e até sua mulher. Apds conhecer a misteriosa Lauren, ele fica intrigado e acaba
descobrindo que toda sua vida foi monitorada por cdmeras e transmitida em rede nacional.
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Dessa forma, o vinho pode ser visto ndo apenas como uma bebida, mas como um simbolo
de pausa e celebracdo, capaz de contrapor-se a “doenga da pressa” e trazer momentos de
calma e apreciagdo em meio a agitacdo do mundo moderno, porém se consumido de forma
consciente e responsavel, pois ja é conhecido ndo somente pela psicologia que 0s excessos

sao consequéncias sintomatoldgicos da “falta”.

2.3 O papel do vinho na cultura e sociedade

"O vinho como ferramenta social e de conexdo™ envolve uma analise aprofundada
das relaces entre vinho, sociedade e conexdo emocional e sensorial. Para isso fazer
sentido, vamos explorar diferentes aspectos, desde a histéria do vinho até as experiéncias

contemporaneas de consumo e suas implicacBes para a saide mental.

Esta bebida “vinho” tem um papel importante na cultura e sociedade desde a
antiguidade, sendo valorizado ndo sé pelo seu sabor e aroma, mas também pelas suas
propriedades medicinais e simbdlicas. Na Grécia Antiga, por exemplo, o vinho era
considerado uma dadiva dos deuses e era utilizado em celebraces religiosas e festivais. Na
Roma Antiga, o vinho era uma bebida consumida por todas as classes sociais e era
considerado um simbolo de status e riqueza. Sua historia remonta a milhares de anos, e sua

presenca esta enraizada em diversas culturas ao redor do mundo.

Desde os tempos antigos, o vinho sempre foi valorizado como uma bebida nobre,
associada a celebracdes, rituais religiosos e momentos de convivio social. Ao longo dos
séculos, o vinho se tornou uma parte importante da cultura gastrondmica, sendo

incorporado as tradi¢Oes culinarias de diferentes paises e regides.

No entanto, o consumo de vinho ndo se limita apenas aos aspectos gastronémicos
e culturais. O vinho também ¢é apreciado por suas caracteristicas sensoriais, como aromas
complexos, sabores variados e texturas envolventes. A degustacdo de vinho envolve uma
experiéncia sensorial Unica, que pode despertar 0s sentidos e proporcionar prazer e

conex&o com o proprio corpo.

No filme Ratatouille veremos conforme imagens abaixo as expressdes de emocgoes
e o0s sentimentos do critico gastronémico temido, provando o famoso prato francés
emblematico de “Ratautoille” (Foto 1 e 2) e nesta relacdo veremos a importancia de nos

conectar com nossos sentidos e fomentar de forma saudavel nossas memorias e emogoes.
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Neste longa metragem, "Ratatouille”, dirigido por Brad Bird e langado em 2007,
apresenta a historia de um rato chamado Remy que sonha em se tornar um chef de cozinha
em Paris. No entanto, por ser um rato, ele enfrenta muitas dificuldades para ser aceito em

uma cozinha de um restaurante renomado.

O filme Ratatouille ainda pode ser relacionado ao tema "o vinho como ferramenta
social e de conexdo". No filme, o personagem principal, Remy, é um rato que tem um
paladar e olfato extremamente desenvolvidos e sonha em se tornar um chef de cozinha. Ele
acaba se unindo a Linguini, um jovem cozinheiro inexperiente, e juntos criam pratos
incriveis que atraem a atencdo de criticos gastronémicos renomados. O filme mostra como
0 mundo da gastronomia e do vinho pode ser um ambiente de conex&o e socializagéo, onde
diferentes pessoas e culturas se encontram para apreciar e compartilhar suas experiéncias
sensoriais. Além disso, a histéria também aborda temas como a importancia da tradi¢éo e
da inovacdo na culinaria, a valorizacdo do trabalho em equipe e a superacdo de
preconceitos e estereotipos.

Além disto, a relacdo do filme com o tema "o vinho como ferramenta social e de
conexdo™ pode ser observada em uma cena em que o critico gastronébmico Anton Ego, ao
provar o prato de ratatouille preparado pelo chef Linguini com a ajuda de Remy, €
transportado para sua infancia ao sentir o aroma e o sabor da comida (Foto 1 e 2). Nesse
momento, é possivel perceber a conexd&o emocional que o vinho e a comida podem

proporcionar.

O filme aborda a importancia da experiéncia sensorial na apreciacdo da comida e
do vinho, uma vez que a cena do critico Anton Ego sugere que a percepcao do sabor e do
aroma € influenciada por fatores emocionais e cognitivos. Essa perspectiva pode ser
relacionada com estudos em neurociéncia que indicam a participacdo de diferentes regides

do cérebro na percepcdo sensorial e na formacdo de memdrias ligadas aos sentidos.

Fotos 1 e 2: Recorte de Cenas do Filme RATATOUILLE. Fonte: Google.
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Além disso, o consumo de vinho pode ser uma pratica social significativa.
Compartilhar uma garrafa de vinho com amigos, familiares ou colegas pode promover a
criacdo de lagos afetivos, fortalecer relacionamentos e gerar momentos de convivéncia e
descontracdo. A apreciacdo do vinho em conjunto também pode ser uma oportunidade para
explorar e descobrir novos sabores, ampliando o repertorio sensorial e cultural de cada

individuo.

No contexto da sociedade contemporanea, onde a tecnologia e a conectividade
digital prevalecem, muitas pessoas experimentam uma sensacdo de desconexdo emocional
e sensorial. A vida acelerada, as demandas do trabalho e as pressdes do dia-a-dia podem
fazer com que as pessoas percam a conexao com seus proprios sentimentos e com o
ambiente & sua volta. Nesse cendrio, o vinho pode desempenhar um papel importante como

uma ferramenta de conex&o, no caso de um consumo consciente e apreciativo.

Através da degustacdo de vinho, é possivel se reconectar com 0s sentidos,
permitindo uma experiéncia mais profunda, consciente e de resgate de memdrias afetivas.
O ato de apreciar o vinho pode ser uma pratica meditativa, onde se dedica tempo para
saborear e contemplar cada aspecto da bebida. Essa atengcdo plena aos sentidos pode
estimular a percepcdo sensorial em outras areas da vida, despertando a curiosidade e a

apreciacdo por experiéncias sensoriais cotidianas.

Ademais o consumo de vinho em um contexto social proporciona uma
oportunidade para interacOes significativas e enriquecedoras. Compartilhar uma garrafa de
vinho com outras pessoas abre espaco para conversas, troca de experiéncias e conexoes
emocionais mais profundas. Esses momentos de convivio podem ser momentos de
desconexdo digital, permitindo que as pessoas se conectem verdadeiramente umas com as

outras e com o0 ambiente presente.

O vinho como vimos tem o poder de unir pessoas e promover a sociabilidade, pois
muitas vezes é consumido em reunides familiares, jantares e eventos sociais, ajudando a
criar lacos e conexdes entre as pessoas. Porém, de acordo com uma série de bibliografias,
liturgias, filmes e outros, vemos que ao longo da historia, o vinho também teve um papel
importante ndo somente na religido ou social, mas na economia e na politica. Regides

produtoras de vinho, tornaram-se importantes centros comerciais e suas vinicolas se

Pagina 109 de 153



dial6gos

tornaram grandes empresas, inclusive no segmento de “enoturismo”, empregando milhares

de pessoas e veremos abaixo como o filme Sideways se conecta com o tema em questéo.

A anélise do filme "Sideways" (2004), dirigido por Alexander Payne, explora
como o vinho é retratado como uma ferramenta social e de autoconhecimento na sociedade
contemporanea. A histéria acompanha a jornada de Miles e Jack, dois amigos que
embarcam em uma viagem de degustacdo de vinhos no Vale de Santa Ynez, Califérnia. O
filme destaca a importancia do vinho como meio de conexao social, afirmacdo de status e

como uma forma de reflexdo sobre a vida e a identidade dos personagens.

Este filme apresenta um enredo que gira em torno da viagem de Miles e Jack pelo
Vale de Santa Ynez, onde a degustagdo de vinhos desempenha um papel central. Vamos
examinar como o filme retrata o vinho como uma ferramenta de conexdo social e de
autoconhecimento, abordando as relacGes entre 0s personagens e a importancia que o

vinho desempenha em suas vidas.

O vinho como meio de conexdo social e afirmacdo de status e no filme, o vinho é
retratado como um elemento que une os personagens, Miles e Jack, em sua amizade de
longa data. A viagem de degustacdo de vinhos é uma oportunidade para eles se
reconectarem e compartilharem uma paixdo em comum. O vinho também é utilizado como
uma forma de expressdo de gostos, preferéncias e personalidades, criando lagos entre 0s
personagens e estabelecendo conexdes sociais.

O vinho como ferramenta de autoconhecimento e reflexdo Miles, um amante do
vinho e escritor frustrado, encontra no vinho uma fonte de prazer e satisfacdo, mas também
uma maneira de escapar de suas frustracdes e reflexdes sobre sua vida. Através da
apreciacao do vinho, ele é levado a refletir sobre suas escolhas e sua identidade, utilizando-

0 como uma ferramenta de autoconhecimento (Anexo 4).

Considerando o contexto do filme "Sideways" e 0 nosso artigo, o vinho é retratado
como uma ferramenta social e de autoconhecimento na sociedade contemporanea. Ele
ilustra como o vinho pode ser utilizado para estabelecer conexdes interpessoais, afirmar
status e como uma forma de reflexdo sobre a vida e a identidade dos individuos. Essa
analise nos convida a refletir sobre o poder do vinho como uma ferramenta que promove a

conexdo social e aprofunda o autoconhecimento.
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Anexo 4 e 5 — Recorte de cenas do filme: SIDEWAYS. Fonte: Google.

Ademais, podemos dentro do contexto do filme levar em consideracdo aspectos
do mundo do vinho e as ideias de Freud como veremos alguns pontos de conexdes

possiveis a seguir.

e O vinho no filme pode ser interpretado como um simbolo de prazer, indulgéncia e
busca pelo prazer sensorial. Esses elementos estdo relacionados as ideias freudianas

sobre o prazer e os desejos humanos.

e Ao longo do filme, os personagens sdo confrontados com suas préprias limitagdes,
insatisfacGes e medos. Essa jornada de autoconhecimento e enfrentamento da realidade
pode ser comparada com o processo psicanalitico de andlise, em que se busca
compreender e confrontar as questdes mais profundas da psique.

e Como o filme aborda ainda as complexidades dos relacionamentos amorosos e
sexuais dos personagens, ele pode ser explorado a luz das teorias de Freud sobre a
sexualidade humana, o complexo de Edipo e as dindmicas de desejo e repressdo. A
apreciacdo e o conhecimento do vinho podem ser vistos como formas de sublimacao
dos desejos, em que 0s prazeres sensoriais sdo canalizados para atividades
culturalmente valorizadas. Esse conceito de sublimacgdo é discutido por Freud em sua

teoria psicanalitica.

Esses sdo apenas alguns exemplos de como podemos estabelecer um paralelo
entre o filme "Sideways", a psicanalise de Freud e o mundo do vinho. E importante
explorar essas conexfes de forma mais aprofundada, considerando os elementos

especificos do filme e as teorias psicanaliticas relevantes.

Ja no filme “Somm”, vemos um outro tipo de relagdo com o vinho, pois vemos
claramente a relacdo do pertencimento, status e o classismo retratado. Neste exemplo, a

busca por pertencimento e status pode ser relacionado ao conceito de identidade e ao

Pagina 111 de 153



dial6gos

desenvolvimento do ego. Além disso, € possivel explorar as dindmicas de poder e
rivalidade presentes entre os sommeliers, que podem estar relacionadas a questdes de
status e competicdo. A psicanalise neste caso pode ajudar a compreender as motivacoes
inconscientes por tras dessas dinamicas e como elas podem influenciar o comportamento

dos personagens.

Este filme "Somm" dirigido por Jason Wise, explora como o vinho e o retrata
como uma ferramenta de conexdo social e comportamento no contexto da profisséo de
sommelier'8, O filme acompanha a jornada de quatro candidatos ao exame de mestrado
sommelier, revelando os desafios e complexidades do mundo do vinho, bem como as
relagbes interpessoais € 0s comportamentos associados ao consumo e apreciacdo dessa
bebida. Apresenta uma visdo fascinante do mundo do vinho, seguindo a jornada de quatro
candidatos ao prestigiado titulo de Master Sommelier. Neste caso veremos como o filme
retrata 0 vinho como uma ferramenta de conexdo social e comportamento, examinando as
relagdes entre 0s personagens, 0 treinamento rigoroso, a busca pelo conhecimento, poder,

dominio e reconhecimento do mundo do vinho.

No filme, os candidatos ao mestrado sommelier compartilham uma paixao pelo
vinho e pelo conhecimento da bebida, o que os une em uma jornada comum. O vinho é
retratado como um elemento que une pessoas com interesses comuns, proporcionando
conexdes sociais e a criacdo de um senso de comunidade entre os sommeliers e a indUstria

vitivinicola.

"Somm", o filme mostra como os candidatos ao exame de mestrado sommelier
buscam a perfeicdo sensorial e obsessivamente procuram ampliar seu conhecimento sobre
0 vinho, ainda que se estabeleca um ambiente competitivo. O filme retrata o
comportamento de busca pela exceléncia, a necessidade de pertencimento a um grupo
seleto de especialistas e a pressdo para adquirir conhecimento e dominio dos cédigos e
rituais associados ao vinho (Anexo 3). Este filme oferece uma viséo abrangente do mundo
do vinho, destacando como o comportamento e o0 sentimento de pertencimento podem
influenciar a forma como as pessoas interagem com essa bebida milenar e complexa. Além

disso, o filme também nos leva a refletir sobre a importancia do treinamento e da

18 Sommelier (Somm) é um profissional treinado e certificado com profundo conhecimento de vinhos,
cervejas e destilados. Eles sdo responsaveis por selecionar, pedir, e servir vinhos e outras bebidas alcodlicas,
bem como combiné-los com a comida
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preparacdo para se tornar um sommelier, e como a conexao através do vinho vai além da
apreciacdao da bebida, abrangendo sua historia, cultura e processo de producdo. O filme
ainda nos proporciona uma analise fascinante do vinho como ferramenta de conexao social
e comportamento no contexto da profissdo de sommelier. Ele ilustra como o vinho pode
unir pessoas com interesses comuns, influenciar comportamentos relacionados ao consumo
e apreciacdo da bebida, e como a busca pela exceléncia e o sentimento de pertencimento
podem moldar a interacdo das pessoas com o mundo do vinho. Embora no anexo veremos
uma distancia estabelecida baseada em diferencas sociais e o desejo claro de

pertencimento.

Anexo 3 — Recorte de cenas do filme “SOMM”. Fonte: Google.

3 CONCLUSAO

A partir desta discussao, analises e reflexfes sobre o vinho como ferramenta
social e de conexao, fica evidente que essa bebida possui um potencial significativo para
promover interacdes humanas auténticas e enriquecedoras. Através da apreciacdo sensorial
do vinho, as pessoas tém a oportunidade conexdo com seus sentidos, aprimorar habilidades
cognitivas, interagir e se integrar com outras pessoas e diferentes culturas. A perspectiva
psicanalitica nos permite compreender como o vinho pode estimular emogdes, memorias e
desejos sub-conscientes, tornando-se um veiculo para a comunicacdo interpessoal e o

aprofundamento dos relacionamentos.

Além disso, a semidtica nos revela o poder simbdlico do vinho, que varia de

acordo com cada contexto e regido. Essa carga simbélica proporciona uma linguagem
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compartilhada entre individuos, permitindo a conexdo e a compreensdo mutua. O vinho
transcende fronteiras culturais e se torna uma expressao da identidade e da tradigdo de uma

comunidade.

No entanto, € fundamental destacar que a conexao proporcionada pelo vinho deve
ser acompanhada de responsabilidade e moderagdo. O consumo excessivo de alcool pode
trazer consequéncias negativas a salde e aos relacionamentos. Portanto, a promocao de um
consumo consciente e responsavel é essencial para garantir que o vinho seja realmente uma
ferramenta de conexdo benéfica. Além disto vale recomendar exercicios de
reprogramacdes mentais para estimular o cérebro em suas funcionalidades cognitivas,
garantindo assim um aprimoramento de habilidades e emogdes que definem um individuo,

passivo de aprender e desenvolver inteligéncia emocional e esteja em seu recurso.

Diante disso, recomenda-se a realizacdo de mais pesquisas e estudos inter-
disciplinares que aprofundem nosso conhecimento sobre o papel do vinho como
ferramenta de social e de conexdo. Isso permitird uma compreensdo mais abrangente dos
fatores psicoldgicos, culturais e sociais envolvidos nesse processo, contribuindo para o
desenvolvimento de estratégias e abordagens que maximizem os beneficios do vinho como

esta ferramenta poderosa.

Em resumo, o vinho pode ser visto como uma ponte sensorial e simbdlica que
conecta as pessoas entre si e com a cultura. Sua apreciagdo consciente e moderada pode
promover experiéncias sociais mais significativas, enriquecer relacionamentos e contribuir
para uma vida pessoal e social mais satisfatoria e de bem-estar. Compreender a dimensao
psicanalitica e simbdlica do vinho nos permite explorar todo o potencial dessa bebida

milenar como uma ferramenta social e de conexao.
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PLANEJAMENTO E ORGANIZAQAO EMPRESARIAIS NA
APLICACAO DA AVALIACAO PSICOLOGICA

Isabela Camille de Souza®®
Welliton Glayco da Fonseca®
Gabriela Aradjo?!

RESUMO

Gestdo de Pessoas ou Administracdo de Recursos Humanos € a aplicacdo de um conjunto
de conhecimentos e técnicas administrativas especializadas no gerenciamento das relagdes
das pessoas com as organizacdes, com 0 objetivo de atingir os objetivos organizacionais,
bem como proporcionar a satisfacdo e a realizagdo das pessoas envolvidas. A avaliagdo
psicoldgica € um processo de coleta de dados, constitui-se de métodos e técnicas de
investigacdo aos quais se destacam os testes psicoldgicos, que quando utilizados
adequadamente oferecem informag®es importantes sobre o avaliado. E por lei uma pratica
exclusiva do psicdlogo. Dentro das organizacGes a avaliagdo psicoldgica tem configurado
como uma das principais ferramentas para selecionar os candidatos com melhor perfil para
uma determinada fung&o, ou potencializar o desempenho dos funcionarios. Nesse sentido o
presente trabalho tem como objetivo analisar como a avaliacdo psicologica se estrutura
dentro no contexto organizacional, qual o papel do psicélogo na realizacdo dos testes e
qual a contribuicdo da avaliacéo psicologica dentro das organizacdes.

Palavras-chave: Avaliacéo Psicol6gica. Psicdlogo. Organizagdes. Psicologo.

ABSTRACT: People Management or Human Resource Management is the application
of a set of knowledge and administrative techniques specialized in the management of
people's relationships with organizations, with the objective of achieving organizational
objectives, as well as providing the satisfaction and fulfillment of the people involved.
Psychological assessment is a process of data collection, it consists of methods and
investigation techniques to which psychological tests stand out, which, when properly
used, provide important information about the person being evaluated. It is by law an
exclusive practice of the psychologist. Within organizations, psychological assessment has
been configured as one of the main tools to select candidates with the best profile for a
particular role, or to enhance employee performance. In this sense, the present work aims
to analyze how psychological assessment is structured within the organizational context,
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what is the role of the psychologist in carrying out the tests and what is the contribution of
psychological assessment within organizations.

Keywords: Psychological assessment. Psychologist. organizations. Psychologist
1 INTRODUCAO

Objetivo desta pesquisa é abordar a importancia do planejamento e organizagéo
empresariais na aplicacdo da avaliagdo psicoldgica. A realizacdo da avaliacdo psicologica
como uma das etapas do processo seletivo surge como uma forma de verificar
caracteristicas individuais de cada candidato, aumentando a possibilidade de contratar o
candidato mais adequado para determinado cargo. A avaliacdo psicologica possibilita ao
profissional da psicologia, examinar onde as pessoas se distinguem entre si, além de se
mostrar também como um instrumento muito Util para presumir antecipadamente as
caracteristicas particulares de cada pessoa, que contribuirdo para a formulacdo de hipoteses
a respeito dessas caracteristicas.

Justifica-se 0 processo de avaliacdo psicolégica no contexto organizacional e o
desempenho das organizacGes empresariais a reformulacdo psicolégica constituindo seu
ma abordagem norteadora e comportamental como responsavel pela exceléncia nas
organizagbes quando se trata do fator humano auxiliando na identificacdo e
reconhecimento do papel das pessoas na consecucdo dos objetivos individuais e coletivos,
contribuindo assim para 0 sucesso de organizacdes bem-sucedidas.

A Importancia do planejamento e organizagcdo empresariais na aplicacdo da
avaliacdo psicologica visa instrumentalizar o departamento de recursos humanos e 0s
gestores das empresas para realizar gestdo e desenvolvimento de pessoas, com foco,
critério e clareza. As ferramentas da gestdo por competéncias sdo totalmente alinhadas as
atribuicdes dos cargos e funcbes de cada organizacao.

Através do mapeamento e mensuragdo por competéncias sdo identificadas as
competéncias comportamentais e técnicas necessarias para a execucao das atividades de
um cargo/funcdo e mensurado o grau ideal para cada grupo de competéncias para que uma
pessoa que assuma o cargo/funcao atinja os objetivos da empresa.

A psicologia organizacional é uma &rea de atuacdo da Psicologia voltada para o
trabalho em contextos corporativos a gestdo empresarial. Ela tem foco nos recursos

humanos da companhia, buscando alinhar os interesses da empresa e as necessidades dos
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colaboradores. A proposta é promover qualidade de vida e condi¢bes propicias para que 0s
profissionais tenham o maximo de produtividade e bom desempenho.

De acordo com Chiavenato, (1999) as organizacGes jamais existiriam sem as
pessoas, da mesma forma, as pessoas dependem das organizacdes onde trabalham para
atingir os seus objetivos pessoais estabelecendo uma relacdo de mutua dependéncia na qual
h& beneficios reciprocos. Dentro deste contexto, torna-se imprescindivel a contratacdo de
profissionais que possuam caracteristicas pessoais e profissionais que melhor atenderdo as
exigéncias do cargo ou funcdo que ocupardo, bem como possuam qualidades que
agregardo a cultura organizacional e atenda as expectativas da organizagao.

Os objetivos de uma organizacdo, um dos principais fatores que influenciara no
sucesso organizacional, comeca pela contratacdo do candidato que possua o perfil mais
adequado a consecucdo de tais objetivos. Desta maneira, a avaliacdo psicoldgica, dentro do
contexto organizacional, constitui importante instrumentona coleta de dados, cuja
realizacdo inclui métodos e técnicas de investigacdo que auxiliardo no processo de selecao
permitindo que se obtenha um conhecimento sobre o potencial de cada pessoa bem como
quais suas competéncias.

A problematizacdo questiona: Qual a importancia do planejamento e organizacao
empresariais na aplicacdo da avaliacdo psicoldgica? A importancia da avaliacdo
psicolégica no contexto organizacional e a organizagdo empresarial. Neste contexto
organizacional, qual o papel do psicdlogo na realizacdo dos testes de avaliacdo e a
contribuicdo da avaliacao psicologica dentro das organizacdes e o quao ela pode prever ou
ndo determinados fatores/caracteristicas através dos testes.

Através da avaliacdo por competéncias, serd identificado se os perfis
comportamentais e técnicos dos colaboradores de uma corporacéo estdo alinhados ao perfil
ideal exigido pelos cargos/funcdes. A realizacdo de um processo de avaliacdo psicoldgica
exige do profissional um amplo dominio de teorias e métodos reconhecidos pela Ciéncia
Psicologica. Quando se trata de fazer determinacdes psicoldgicas sobre uma pessoa, 0 uso
de testes psicoldgicos tem vantagens sobre julgamentos injustificados motivados por
experiéncia individual daquele que avalia.

A metodologia adotou-se uma revisdo tedrica em textos conceituados e autores
que versam sobre esta area, apresentando 0S conceitos e principais caracteristicas da
avaliacdo psicoldgica bem como a sua utilizacdo e aplicabilidade no contexto

organizacional.
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2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Avaliacdo psicoldgica, uma ferramenta para a gestdo empresarial

Considerando de modo especifico o contexto empresarial da gestdo de pessoas,
frequentemente sdo utilizados testes que avaliam processos cognitivos, como, atengéo
(atencdo concentrada, alternada, dividida), memoria, inteligéncia nao-verbal, habilidades
sociais. Esses sdo fendmenos psicologicos que sdo geralmente quantificados através de
testes psicométricos que se utilizam de escores para fazer uma medi¢do de determinado
aspecto psicoldgico; além desses tipos de testes que podem fazer medicdo, existe também
0s testes projetivos, que se destina a descrever caracteristicas da personalidade do sujeito
avaliado, que geralmente sdo utilizados para a avaliacdo dos tracos de personalidade dos
sujeitos.

A avaliacdo representa um potente instrumento de gestdo, na medida em que pode e
deve ser utilizada durante todo o ciclo da gestdo, subsidiando desde o planejamento e
formulacdo de uma intervencdo, o acompanhamento de sua implementacdo, o0s
consequentes ajustes a serem adotados até as decisbes sobre sua manutencgéo,
aperfeicoamento, mudanca de rumo ou interrupcdo. Além disso, a avaliagdo pode
contribuir para a viabilizacdo de todas as atividades de controle interno, externo, por
instituicbes publicas e pela sociedade, levando maior transparéncia e accountability
asacOes de governo.

A avaliagio psicoldgica é um processo de coleta de dados. E um procedimento que
visa avaliar, através de métodos e técnicas de investigacdo previamente determinados, 0s
diversos processos psicoldgicos que compde o individuo. E um processo técnico e
cientifico realizado com pessoas ou com grupos de pessoas que, busca informacGes através
da utilizacdo de metodologias especificas de acordo com cada area do conhecimento.
Alchieri e Cruz (2003) assim definem a avaliagdo psicologica.

A avaliagdo psicologica se refere ao modo de conhecer fendmenos e
processos psicolégicos por meio de procedimentos de diagndsticos e
progndsticos e, a0 mesmo tempo, aos procedimentos de exame
propriamente ditos para criar as condicbes de afericho ou
dimensionamento dos fendmenos e processo psicologicos conhecidos.
(ALCHIERI E CRUZ, 2003, p. 24).

Avaliacdo psicologica € definida pelo Conselho Federal de Psicologia, (CFP) na
Resolugdo n°007/2003, como:
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[...] processos técnico-cientifico de coleta de dados, estudos e
interpretacdo de informacgGes a respeito dos fendmenos psicoldgicos, que
sdo resultantes da relacdo do individuo com a sociedade, utilizando-se,
para tanto, de estratégias psicolégicas — métodos, técnicas e instrumentos.
(CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOIA 2003).

No estudo realizado por Hutz (2009) o termo avaliacdo psicoldgico tem sido

usado para:

Descrever um conjunto de procedimentos que tém por objetivo coletar
dados para testar hipéteses clinicas, produzir diagndsticos, descrever o
funcionamento de individuos ou grupos e fazer predicGes sobre
comportamentos ou desempenho em situagBes especificas. (Hutz, 2009,
p. 298).

De acordo com as ideias destes autores, a necessidade de responder as questoes
sociais tais como transtornos e descompensacdes psicoldgicas relacionadas ao
aprendizado, interacdo social ou adaptacao nas atividades de trabalho contribuiram para
a afirmacdo da avaliacdo psicologica enquanto campo de conhecimento e intervencgao.
Segundo a Resolugdo CFP n° 07/2003, os resultados das avaliagcbes devem considerar e
analisar os condicionantes historicos e sociais e seus efeitos no psiquismo, com a
finalidade de servirem como instrumentos para atuar ndo somente sobre o individuo,
mas na modificacdo desses condicionantes sociais.

A Psicologia Organizacional e do Trabalho estuda a relagdo do homem com o
trabalho e a sociedade, ja que o trabalho é uma fonte de renda para a sobrevivéncia do
individuo, possibilitando também a realizacdo pessoal e profissional do trabalhador. O
atuante dessa area, chamado de psicélogo organizacional, dispde de técnicas e praticas
que podem ser aplicadas em organizacGes de trabalho, dentre elas se encontra a
utilizacdo da avaliacdo psicoldgica e de dindmicas de grupo como fases do processo
seletivo, aplicacdo de pesquisa de clima organizacional, aplicacdo de entrevista de
desligamento, realizacdo de treinamento e desenvolvimento (SANTOS; CALDEIRA,
2014).

Esse processo de busca de informacdes sobre o funcionamento psicoldgico das
pessoas em situagdes especificas, bem como a analise e sintese dessas informacoes, é
realizado com o proposito de planejar agdes e intervencdes profissionais adequadas,
tudo isto balizadas pelos conhecimentos da psicologia. O objetivo desse processo é
beneficiar as pessoas envolvidas, promover a salde e o desenvolvimento psiquico do

sujeito e, por conseguinte, da sociedade.
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O conhecimento obtido pela avaliacdo psicolégica é um conhecimento
orientado por teorias psicolégicas que representam sistemas conceituais e
gue podem auxiliar a encontrar a inteligibilidade dos fendmenos
presentes no diagnostico psicologico, entendendo e interpretando,
articulando e organizando, sintetizando e universalizando nossa
experiéncia. (ALCHIERI e CRUZ 2003, p. 32).

E possivel observar que sdo varias as definicbes para avaliagio psicoldgica
apontadas na literatura, contudo elas caminham na mesma dire¢cdo na medida em que
indicam que a avaliacdo psicolégica € um procedimento que busca mensurar um
fendmeno psicoldgico e propor uma intervencdo. Através de instrumentos, técnicas e
métodos de investigacdo, os profissionais da psicologia investigam as diferencas
individuais em busca de um padrdo de comportamento.

De modo geral, um teste psicolégico se presta a medir diferencas entre
individuos, em conformidade com Anastasi e Urbina apud Filho ET AL (2006, p. 480)
“um teste psicolégico como medida padroniza e objetiva uma amostra
comportamental”.

A avaliacdo psicologica pode ser utilizada em varios contextos e com diferentes
finalidades sendo que constitui uma atividade exclusiva do psicélogo. Embora ja fosse
utilizada ha décadas em diversos segmentos da sociedade, atualmente verifica-se um
aumento na utilizacdo da avaliacdo como ferramenta reconhecida e aplicada em
diferentes situacBes e com diversos objetivos, dentre eles destacam-se a orientacdo
vocacional ou profissional, para obtencdo da Carteira Nacional de Habilitacdo, para
obtengéo do porte de armas, na psicologia educacional, social e forense, e a psicologia
do trabalho e das organizag6es que constitui o foco desse trabalho.

Entretanto, convém ressaltar que paralelamente a esse aumento na utilizacdo da
avaliacdo psicologica, observa-se a criacdo e utilizacdo de instrumentos que auxiliam no
processo. Sobre este aspecto vario autor propfe estudos que discutem e criticam uso
adequado dos testes psicologicos. Trabalhos e pesquisas como o de Zanelli (2009) e
Noronha (2010) apontam problemas relacionados a area principalmente os que se refere
a formacdo do psicologo e o uso inadequado dos instrumentos psicologicos. Zanelli
(2009) ressalta os problemas relacionados com a deficiéncia no processo de formagao
profissional nos cursos de psicologia. O autor afirma que ndo ha a devida preparacao
para os futuros psicologos atuarem nesta area. J& Noronha (2010) utiliza os dados
apurados em uma pesquisa para discutir a deficiéncia e falta de preparacéo, no tocante a

formagdo, na utilizacdo dos instrumentos psicolégicos, e ainda levanta questdes
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relacionadas a confiabilidade dos mesmos, alegando que muitos dos testes
comercializados ndo possuem qualidades psicométricas adequadas.

A organizacdo publica em questdo, mediante sistema de avaliacdo de
desempenho visa avancar no desenvolvimento de um sistema cada vez mais completo e
sofisticado que venha possibilitar progressos na teméatica do desempenho humano e
organizacional. A avaliaghio é uma ferramenta motivacional, por incitar o
desenvolvimento profissional e a ampliacdo de novas habilidades, para que o setor
publico possa exercer a funcao jurisdicional e conquistar adequados resultados.

Isto posta cabe lembrar que uma avaliagdo psicoldgica ndo se estrutura baseada
somente por testes psicoldgicos, estes fazem parte de um processo, ela também é
constituida por entrevistas, dindmica de grupo entre outras atividades propostas de
acordo como o perfil estabelecido pela area requisitante. No contexto organizacional,
por exemplo, além dos instrumentos psicoldgicos, ou testes utilizados na avaliagcdo
psicoldgica, podem ser adotados outros métodos, o essencial € 0 uso de procedimento
planejado estrategicamente para atender o objetivo a que a avaliacdo se propde.

Deste modo que para se obter uma gestao publica competente e empenhada com
bons resultados demanda modificagcGes em diversas areas: o0 aparecimento de liderangas
internas, inclusdo de métodos atualizados de gestdo que promovam 0 processo de
tomada de decis0es, estabelecimento de objetivos de desempenho dimensiveis dentro de
um grupo participativo e empenho dos varios niveis com uma gestdo de melhor
qualidade, de maneira que os progressos obtidos durem, modificacdes as quais sdo
obtidas através de uma avaliacdo de desempenho bem aplicada.

A avaliacdo de desempenho é uma opcao gerencial significante utilizada para a
gestdo de funcionarios, através dela € possivel pontuar quais os individuos que
participam da organizacdo que possuem necessidade de treinamento para desempenhar
com mais eficécia seus deveres e assim alcancar as metas e sua missdo. De outro lado,
também possibilita que pelo feedback o funcionario conheca os pontos que precisam ser
melhorados no seu desempenho. Para isso € imprescindivel aos avaliadores possuirem
uma maior visdo de como executar a avaliacdo de desempenho no setor publico, sem
abandonar o respeito a cidadania e sem permitir que aconteca 0 protecionismo e até
mesmo o paternalismo.

A avaliagdo de desempenho é um método efetivo a gestdo de pessoas, porque

dela vém indicagbes importantes para a motivacdo e progressdo na carreira dos
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funcionérios. O uso dos formularios de avaliagdo utilizado pela pesquisa acarreta a
conveniéncia de promover seu entendimento por quem avalia e por quem é avaliado,
mas, no entanto, o formulario nao permite flexibilidade.

As avaliacbes de desempenho ndo possuem atualmente parametros de
comparacdo entre os diversos desempenhos, ou seja, ela depende apenas da percepgéo
da chefia imediata em relacdo ao servidor. Deste modo, as avaliagdes incitam opinides
subjetivas da avaliacdo, que podem reger a deficiéncias como consequéncia de
preconceito pessoal (onde o chefe tem preconceito em relacdo ao avaliado) ou o efeito
protetor (onde o dirigente possui aprego pelo avaliado e sua opinido torna-se alterada).
Instrumentos como a avaliagdo de desempenho pode auxiliar a organizagdo publica a
resolver problemas, instaurar programas de capacitacao, salarios e benfeitoria. Mas seu
uso nas organizacOes publicas, necessita de sensibilizacdo por parte dessas organizacfes
a respeito de sua importancia como ferramenta de base para tomada de decisao.

Atualmente, a avaliacdo psicoldgica vem ganhando posi¢cdo importante no
cotidiano organizacional. Os psicologos que atuam nas empresas a utiliza como
importante ferramenta na resolucdo de problemas e para encontrar respostas a questoes
que influenciara diretamente na consecucdo dos objetivos organizacionais. E, embora a
avaliacdo psicoldgica ndo se restrinja a aplicacdo de testes psicoldgicos, este tem sido
muitos utilizados na obtencdo de informacGes principalmente no ambito da selecdo de
pessoal.

A avaliacdo de desempenho é um método que procura distinguir e aferir a
atuacdo dos funcionarios na organizacdo, instituindo assim uma comparagdo entre o
desempenho almejado e o prestado por esses individuos.

Os testes psicologicos surgiram no século XIX. Foram concebidos sob a
influéncia de conceitos e instrumentos relacionados as ciéncias da natureza (quimica,
fisica e astronomia) alicercando na tradicdo da medicina e psiquiatria. Eram
instrumentos, utilizados pelos cientistas, que asseavam por entender o comportamento
humano, seja pela mensuracdo das diferencas individuais, ou pela generalizacdo das
mesmas.

De acordo com Werlang e Nascimento (2010) teste psicologico é um
instrumento de avaliacdo que tem como objetivo obter, num minimo de tempo, um
méximo de informacdes sobre o examinado. E um processo de medida de diferencas e

semelhangas entre individuos. A Resolu¢do do CFP n° 002/2003 define o teste
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psicolégico como um instrumento de avaliagdo ou mensuracdo de caracteristicas
psicoldgicas, constituindo-se um método ou uma técnica de uso privativo do psicologo.

Os testes psicoldgicos sdo procedimentos sistematicos de observacéo e
registro de amostras de comportamentos e respostas de individuos com o
objetivo de descrever e/ou mensurar caracteristicas e processos
psicolégicos, compreendidos tradicionalmente nas areas emocao/afeto,
cognicdo/inteligéncia, motivagdo, personalidade, psicomotricidade,
atencdo, memoria, percepcdo, dentre outras, nas suas mais diversas
formas de expressdo, segundo padrfes definidos pela construcdo dos
instrumentos. (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA 2003).

Existe uma infinidade de instrumentos psicoldgicos comercializados no Brasil.
Diante desta realidade, e com o intuito assegurar a qualificacdo progressiva da avaliagdo
psicoldgica, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) desenvolve acbes para regulamentar o
uso e a comercializacdo dos testes psicologicos. Além das a¢des, destacam-se também as
normatizagdes expressas por documentos como as resolugdes 025/2001 e n° 002/2003 que
orientam as agdes.

Alchieri e Cruz (2003) ressaltam que o intuito do CFP € indicar os instrumentos
com melhores qualificaces ao mesmo tempo em que restringe o uso dos demais que nao
correspondem as especificagdes propostas. Ainda de acordo com estes autores estes
instrumentos sdo alvos de questionamentos devido a qualidade e ao uso, uma vez que 0
profissional pode ndo dispor de conhecimentos necessarios para aplicacdo o que ocasionara
uma interpretacdo inadequada dos resultados. Tavares (2010, p. 42) salienta que “a
maneira como 0s instrumentos sdo usados pelo psicélogo na avaliagdo psicoldgica € de
importancia fundamental para que a area seja vista como profissional e cientificamente
responsavel perante a sociedade”.

Os resultados das avaliagbes devem considerar e analisar 0s
condicionantes histéricos e sociais e seus efeitos no psiquismo, com a
finalidade de servirem como instrumentos para atuar ndo somente sobre 0
individuo, mas na modifica¢do desses condicionantes que operam desde a
formulacdo da demanda até a conclusdo do processo de avaliacdo
psicolodgica. (CFP, 2003).

Apesar da vasta disponibilidade de testes atuais, Noronha e Reppold (2010)
afirmam que os psicologos contam com aproximadamente 114 instrumentos, dentro das
organizag0es os mais utilizados segundo a revista de Psicologia da IMED s&o: IFP
(Inventério Fatorial de Personalidade), o D2 (Teste de Atencdo Concentrada), o Teste

Polografico e o HTP (House, Tree, Person).
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O IFP ¢ indicado para avaliacdo individual ou coletiva e, de acordo com Alchieri
e Cruz (2003), visa a identificagdo dos tracos ou disposi¢des individuais subjacentes a
determinados estilos de comportamento. E utilizado para avaliar o individuo na expressao
de 15 fatores (assisténcia, realizacdo, intercepcdo, denegacdo, ordem, exibicdo, apoio,
mudanga, heterossexualidade, dominancia, persisténcia, agresséo, deferéncia, autonomia a
afiliacdo).

O D2 é utilizado na avaliacdo da aptidao as profissdes que exigem concentracéo e
atencdo visual. (Alchieri e Cruz, 2003).

O Teste Paleografico é muito comum e bastante utilizado por psic6logos
recrutadores em diversos concursos e organizacOes. Nele avalia a produtividade,
rendimento e ritmo no trabalho, autoestima, animo, humor, vontade, relacionamento
interpessoal, ordem, expressividade atitudes frente a figuras de autoridade. E um teste de
personalidade.

O HTP é o teste projetivo mais usado em exame psicotécnico, sele¢do de pessoal,
avaliacdo clinica, etc. Popularmente conhecido como desenho da casa (houve), da arvore
(tree) e do pessoal (person). Tem como objetivo obter informacgédo sobre como uma pessoa
vivencia a sua individualidade em relacdo aos outros, e em facilitar a projecdo de
elementos da personalidade e de areas de conflitos, identificados como o propésito de
avaliacdo ou terapéutica. Ele também pode servir como auxiliar dos aspectos apurados em
outros testes.

A Entrevista constitui uma importante ferramenta, podendo ser utilizadas em
varios contextos e com diferentes objetivos. Na selecdo de pessoal ela ja é usada ha algum
tempo sendo necessaria e auxiliar no processo de tomada de decisfes. Seu objetivo € obter
informacdes a respeito dos candidatos apurando suas competéncias. Em selecdo de pessoal
elas podem ser estruturadas ou ndo estruturadas. No primeiro caso, 0s procedimentos para
sua realizacdo sdo planejados com antecedéncia de acordo com a especificidade do cargo e
0 objetivo pretendido. Todos os candidatos ao mesmo cargo passam pelo mesmo processo.
No segundo ndo ha um roteiro a ser seguido ou quando ele existe é bem flexivel. Faz
inferéncias sobre as caracteristicas atitudinais e de personalidade que sdo consideradas
importantes para o desempenho da funcdo.

De acordo com Baumgartl, ET AL (2010) na execucdo de um processo de selecdo
de pessoal o teste psicoldgico é utilizado com o objetivo de avaliar caracteristicas

cognitivas e de personalidade, os conhecimentos e competéncias do candidato no momento
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em que ele concorre a uma vaga, e, a partir dos dados obtidos, pretende-se predizer o seu
desempenho associado ao trabalho ou cargo pretendido. Pereira, ET AL (2003) que os teste
utilizados na selecdo de pessoal é ferramentas Uteis na medida em que guardam essa
propriedade preditiva.

Contudo, torna-se imprescindivel ressaltar, que existe uma gama enorme de testes
criados e utilizados para explorar varios aspectos dos processos psicolégicos. Cada um
deles apresenta possibilidades e limites de utilizagcdo, cabe ao psicologo definir o que €
mais adequado ao realizar o processo avaliativo considerando sempre o contexto e o
objetivo a ser alcangado. Nesse sentido, Tavares (2010) afirma que:

Um teste psicoldgico € um instrumento ou procedimento que precisa estar
articulado a um construto psicolégico (fundamentacdo tedrica) e este
construto precisa estar articulado a aspectos importantes da vida psiquica
das pessoas (fundamentacdo empirica). Isso requer a existéncia de
operacdes capazes de vincular o construto a comportamentos, a processos
afetivos ou cognitivos. O uso dos testes de avaliagdo pode promover o
desejo de autoconhecimento e favorecer a autoimagem; pode também ter
efeitos deletérios ou iatrogénicos. Esse uso pode estigmatizar uma pessoa
e marcéa-la por toda uma vida. (TAVARES, 2010 p. 42).

A aplicacdo de teste constitui apenas um aspecto da avaliacdo psicoldgica. Nos
ambitos organizacionais inUmeras ferramentas podem ser utilizadas, como as entrevistas e
dindmicas de grupo. Os testes auxiliam a tracar um perfil do candidato, desde que utilizado
corretamente, obedecendo aos principios da cientificidade. N&do deve servir como
instrumento de exclusdo ou rotular os individuos participantes do processo seletivos. Eles
constituem parte de um conjunto de informacdes que sdo obtidas acerca dos candidatos.
Este conjunto de informacdo auxiliard o selecionado a definir se o profissional possui o
perfil necessario para atender a demanda da empresa e desempenhar com eficiéncia as

atribuicdes do cargo ou funcéo.

Como descrito anteriormente, a avaliacdo psicologica € um processo de coleta de
dados, que inclui métodos e técnicas de investigacdo, dentre eles os testes psicoldgicos,
que sdo instrumentos exclusivos do psicélogo. Esses instrumentos sdo Uteis a medida que,
quando utilizados adequadamente, podem oferecer informagdes importantes sobre os
candidatos, em processos seletivos bem como na area de desenvolvimento de pessoal. De
acordo com Ferreira e Santos (2010, p. 149) “no primeiro caso o foco da avaliagdo ¢ o
potencial de futuros candidatos a uma vaga ou emprego, enquanto na segunda o objetivo é

verificar as possibilidades de elas serem mais bem aproveitadas internamente”.
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Em busca de melhores perfis e objetivando alcancar niveis excelentes de
qualidade por toda a organizacdo, o psicologo organizacional procura realizar um
prognostico do desempenho do novo funcionario, no caso especifico do processo seletivo,
realizando testes que identifica se o candidato possui o perfil mais adequado frente as
exigéncias do cargo e objetivos da organizacdo. Faz parte também do seu trabalho o
acompanhamento das pessoas dentro das organizagdes promovendo o seu desenvolvimento
e melhor desempenho de suas funcdes. Pode se dizer que o psicologo organizacional atua
como mediador na interacdo entre funcionario e organizacdo contribuindo para o
estabelecimento de uma relacdo de reciprocidade onde a meta € o sucesso organizacional.

E preciso colocar todo nosso conhecimento, habilidades e atitudes de
“cientistas do comportamento humano” a servico das pessoas
contribuindo desta forma para empresas mais humanas, onde o lucro seja
consequéncia natural do trabalho bem feito, porque é feito por pessoas
felizes (SILVA, 2005, p 1).

A atuacdo do psicologo nas organizagdes tem constituido objeto de investigacao,
provocando discussdes entre os profissionais que exercem esta fungdo e estudiosos que

procuram identificar e analisar a atuacéo deste profissional no ambiente organizacional.

O percurso historico trilhado pela Psicologia Organizacional e consequentemente,
a visdo do trabalho do psicélogo na organizacdo, tem passado por diferentes concepcdes.
De acordo com Dutra (2008), quando as empresas abriram espaco para 0s psicologos
atuarem em seu interior, acreditava-se que a funcdo primordial deste profissional era o de
selecionar pessoas, ou seja, contratar a pessoa certa para ocupar o lugar certo. De fato, este
foi o primeiro espaco conquistado pelos psicélogos dentro das organizacbes. E, embora
ainda hoje existem pessoas que acreditam que a funcdo do psicologo dentro das empresas é
selecionar pessoas, a contemporaneidade aponta para as maltiplas perspectivas de atuacdo
no sentido de constituir-se como agente facilitador no desenvolvimento de todas as
potencialidades que o ser humano possui, mesclando as necessidades individuais com 0s

objetivos coletivos. Zanelli (2009, p. 23) afirma que:

Durante longo tempo na histdria da psicologia industrial, os psicélogos
voltaram-se apenas para o que acontecia dentro da organizagdo. Somente
mais recentemente passou-se a prestar atencdo nas relagbes entre o
contexto imediato de trabalho, a organizagéo e seu ambiente externo. (...)
A psicologia organizacional contemporanea enfatiza a interagdo das
caracteristicas do trabalhador, a natureza do trabalho, a estrutura
organizacional e 0 ambiente externo.
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A avaliacdo psicologica é por lei, pratica exclusiva do psicélogo, contudo
sua realizacdo torna-se uma atividade controversa principalmente quanto se discute a
utilizacdo dos testes psicologicos. Nesse sentido, além da formacéo profissional que é
colocada em xeque, uma vez que é necessaria ética e conhecimento para conduzir um
processo avaliativo dado a sua complexidade, também ha de se considerar 0s recursos a
serem utilizadas, as circunstancias da realizacdo, quais melhores instrumentos, e como
serdo interpretados os resultados, ja que a avaliagdo pode assumir uma forma perversa
se ndo for contextualizada tendendo a ser prejudicial a medida que pode rotular ou

funcionar como mecanismo de exclusao.

Observada estas questdes, no campo do desenvolvimento organizacional
percebe-se que o psicologo exerce importantes atividades que vao além do recrutamento
e selecdo de pessoal, tais como, descricdo de cargos e salarios, pesquisa de clima
organizacional, treinamento e desenvolvimento, planejamento estratégico, avaliacdo de
desempenho, trabalhos relacionados a saude do trabalhador, entre outros. Toda a
coordenacao e elaboracdo das acdes devem corroborar para o desempenho eficiente do
pessoal para alcancar 0s objetivos pré-estabelecidos pela empresa. Por meio de
procedimentos psicoldgicos reconhecidos pela comunidade cientifica o psicélogo
organizacional procura analisar caracteristicas do candidato ou do funcionario que

agregardo valor a organizacao.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo psicolégica possui uma importdncia consideravel para as
organizacbes na medida em que contribui para aperfeicoar os processos de selecdo de
pessoal, auxiliam no desenvolvimento do potencial de cada funcionéario, constituindo uma
importante ferramenta na tomada de decisoes.

E uma atividade exclusiva do psicdlogo, mas que se apresenta de forma
controversa complexa, pois engloba a utilizacdo de varios instrumentos e recursos que
demandam conhecimento por parte do profissional tanto no que se refere a utilizagdo
destes, quanto na interpretacdo dos resultados, que deve ser feita de forma contextualizada
uma vez que os dados obtidos por meio de uma avaliagdo sdo influenciados por

condicionantes histéricos e sociais.
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Nesse delineamento, a pratica da avaliacdo psicoldgica dentro das organizacoes
pode ser comprometida devido ao mau uso dos testes psicologicos. Sendo assim o
profissional ao optar pela utilizacdo dos testes, deve assegurar-se que 0 mesmo seja
utilizado com seguranca garantindo a cientificidade e legitimidade dos dados obtidos.
Existe uma variedade de testes, cada um oferece possibilidades e limitagdes, cabe ao
profissional, definir qual é adequado dentro do

Para que a avaliacdo psicologica cumpra sua funcdo, € necessario que o método
seja utilizado corretamente, calcado na cientificidade e na ética profissional. Dado que o
objeto de investigacdo &€ o comportamento humano, e sendo este influenciado pelas
relagcOes estabelecidas pelo meio, deve-se considerar que o resultado da avaliagdo nao
abrange toda a dimensdo do funcionamento psicologico. Sdo claros 0s avancos na area,
contudo ha de se continuar os estudos para que os profissionais aprimorem as técnicas e
instrumentos para atuarem como maior eficacia.

Dentro deste contexto torna-se imprescindivel a necessidade primordial de se
orientar e desenvolver os avaliadores para uso do método de avaliacdo de desempenho.
Sendo que o objetivo principal de tal orientacdo é ampliar neles o estilo do bom avaliador,
do gerenciador competente do funcionério avaliado. Essa concepcao pode provocar ainda o
desenvolvimento de determinadas peculiaridades de personalidade, ponderadas ajustadas
ao correto aprendizado da funcéo de avaliar.
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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCAC;AO FISICA NO
PROCESSO DE REABILITAQAO DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL — AVC: uma revisao de literatura

Monica Lemos??
Daniela Moreno de Camargo?

RESUMO: Apés o AVC, muitos pacientes apresentam complicacdes de salde. Eles
geralmente sdo incapazes de realizar tarefas diarias sem ajuda e também s&o
extremamente sedentarios. Além disso, os sobreviventes de AVC geralmente tém baixos
niveis de participacdo social. 1sso ocorre porque as iniciativas de salude publica ndo estdo
equipadas para oferecer programas eficazes de reabilitagdo para pacientes com
deficiéncias de longo prazo. Isso ocorre porque a maioria dos programas atende apenas
pacientes com deficiéncias de curto prazo ou status social menos significativo. Pessoas
com alto status ndo sdo afetadas por essas ineficiéncias e podem continuar com seus
estilos de vida como eram antes do derrame. Este trabalho apresenta uma analise
detalhada de como o tratamento de um AVC ajuda a vitima a se recuperar em todos 0s
aspectos de sua vida. Ele usa métodos descritivos e qualitativos, como pesquisa
bibliografica para coletar informacdes. Esses métodos permitem ao autor avaliar as
consequéncias fisicas, mentais e sociais do AVC; bem como tratar quaisquer danos ou
deficiéncias causados pelo préprio acidente vascular cerebral ou suas consequéncias
naturais. Os resultados apontam para a importancia do educador fisico em um processo

extremamente complexo de recuperagdo, como é o caso do AVC.

Palavras-chave: Educador Fisico. AVC. Recuperacao.

ABSTRACT: After stroke, many patients experience health complications. They are
usually unable to carry out daily tasks without assistance and are also extremely sedentary.
Furthermore, stroke survivors often have low levels of social participation. This is because

public health initiatives are not equipped to provide effective rehabilitation programs for

22 Bacharelada em Educacéo Fisica e Pés-Graduada em Educacéo Fisica Hospitalar pela Famart.
2 Professora orientadora do estudo e do artigo. Professora dos cursos de Graduagéo e de Pés-Graduagdo lato
sensu da Faculdade Famart — Itatina-MG.

Pagina 132 de 153



dial6gos

patients with long-term disabilities. This is because most programs only serve patients with
short-term disabilities or less significant social status. High status people are not affected
by these inefficiencies and can continue with their lifestyles as they were before the stroke.
This paper presents a detailed analysis of how treating a stroke helps the victim to recover
in all aspects of their life. It uses descriptive and qualitative methods such as
bibliographical research to gather information. These methods allow the author to assess
the physical, mental and social consequences of stroke; as well as treating any damage or

disability caused by the stroke itself or its natural consequences.

Keywords: Physical educator; stroke; Recovery.
1 INTRODUCAO

Os profissionais de educacdo fisica ttm um papel fundamental na recuperacao
do AVC. Eles ajudam os pacientes a aprender como se recuperar por meio da atividade
fisica. Isso porque os pacientes de AVC, ou Acidente Vascular Cerebral, recebem
tratamento de um profissional da area. A principal preocupacdo do presente estudo é
determinar a eficacia das atividades fisicas assistidas e programadas por um educador
fisico no tratamento de pacientes que sofreram um acidente vascular cerebral. Ao
apresentar a necessidade do profissional Educador Fisico no suporte ao paciente com
AVC, este trabalho pretende explicar como a atividade fisica pode auxiliar na prevencao
do AVC.

Isso é feito destacando os requisitos especificos que definem um derrame, como
pressdo arterial e problemas de circulacdo. Além disso, explica os tratamentos mais
recomendados para 0 AVC e o0 processo de recuperacdo. Um acidente vascular cerebral
ou acidente vascular cerebral pode tornar um paciente incapaz de mover seus membros
do mesmo lado do corpo. As pessoas diagnosticadas com esta doenga podem apresentar
paralisia, privacdo da fala e perda de visdo em uma parte do campo visual. Algumas
pessoas podem ateé entrar em coma ou morrer.

O objetivo geral desta pesquisa é analisar o papel do profissional de Educacdo
Fisica no processo de reabilitacdo de Acidente Vascular Cerebral (AVC), por meio de uma

revisdo de literatura. Os objetivos especificos desta pesquisa sdo: analisar a literatura

Pagina 133 de 153



dial6gos

cientifica disponivel sobre a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no processo de
reabilitacdo de pacientes que sofreram um AVC, identificando as abordagens terapéuticas e
intervencdes utilizadas nesse contexto e investigar os beneficios da pratica de exercicios
fisicos e atividades motoras na reabilitacdo pds-AVC, considerando aspectos como
melhoria da capacidade funcional, equilibrio, coordenacdo motora, forca muscular e
qualidade de vida dos pacientes.

Nesse sentido, o problema de pesquisa da presente pesquisa pode ser
exemplificado pela seguinte questdo: qual é o papel do profissional de Educacdo Fisica no
processo de reabilitacdo de pacientes que sofreram um Acidente Vascular Cerebral (AVC)
e como suas intervencdes contribuem para a recuperacdo funcional, qualidade de vida e
reintegracdo social dos individuos afetados?

Os mecanismos de busca utilizados para a elaboracdo deste trabalho foram:
Google Académico e plataformas como Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
disponiveis em portugués e inglés. Os critérios de inclusdo referem-se a idade de
publicacdo do artigo ou livro, que ndo pode ser superior a dez anos, ao idioma
mencionado acima e a relacdo direta com o tema. Artigos que ndo foram
academicamente reconhecidos, produzidos e publicados fora dos periodos de tempo
acima, ou em idiomas diferentes dos listados acima, sdo excluidos da bibliografia.

A producdo deste trabalho foi possibilitada pela analise criteriosa e compreensao
dos dados coletados por meio de pesquisa bibliografica realizada na plataforma de
artigos académicos. Ao final da triagem para melhor especificagédo dos estudos com base
na presencga dos descritores, restaram 16 artigos considerando os critérios de inclusdo e
aprimoramento dos descritores de busca. Destes, foi realizada leitura e releitura,
avaliando assim a pertinéncia dos artigos dentro do contexto do estudo, restando 07
artigos. Continuando a busca, todas as publicacGes duplicadas sdo excluidas para facilitar
a leitura e compreensdo dos artigos selecionados. Existem também temas que néo
atendem aos objetivos da reviséo, tratando de temas diversos como abordagem geral.

A justificativa de pesquisa se relaciona com o fato de que recuperar-se de um
AVC significa recuperar-se de déficits fisicos, intelectuais, psicoldgicos e sociais
causados pelo proprio AVC ou suas consequéncias naturais. Este processo também deve

ajudar o individuo a curar qualquer dano causado pelo acidente vascular cerebral ou as
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consequéncias de seus efeitos em longo prazo. E facil entender por que os pacientes com
AVC precisam da ajuda de fisioterapeutas, educadores fisicos e outros especialistas.

Os efeitos posteriores do AVC — como funcdo motora prejudicada e problemas
de mobilidade - causam danos significativos ao corpo como um todo.
Consequentemente, é facil ver como o foco no tratamento e na recuperagdo do AVC
ajuda a aliviar a dor e melhorar a qualidade de vida. As pessoas que sofrem de AVC
também podem reduzir as chances de sofrer um AVC praticando exercicios
regularmente. Isso ocorre porque o exercicio regular melhora a saude cardiovascular e

reduz o risco de desenvolver obesidade, diabetes ou doencgas cardiacas.

2 DESENVOLVIMENTO

O perfil epidemioldgico brasileiro deslocou-se para doengas cronico-
degenerativas, como autoimunidade, distdrbios cardiocirculatorios e endécrinos, doencas
cancerigenas, acidente vascular encefalico (AVC) e infartos do miocardio. Em paises
industrializados como o Brasil, 0 AVC ¢ a causa mais comum de morte e a terceira causa
mais comum de incapacidade entre adultos e idosos. O investimento de longo prazo no
desenvolvimento de vacinas levou a esse resultado (MACHADO et al., 2011).

O AVC ¢é uma doenca silenciosa que causa incapacidade e dependéncia
significativa para adultos e idosos. E a principal causa de incapacidade em adultos e
idosos, sendo também a principal causa de incapacidade funcional no mundo. Em até
50% dos individuos é fatal; especialmente 6 meses apOs sua ocorréncia inicial. 1sso
ocorre porque muitos sobreviventes apresentam déficits neuroldgicos significativos ou
incapacidade continua apds a ocorréncia do AVC. Devido ao aumento das taxas de
doencas nos paises em desenvolvimento, as doencas cronicas nao transmissiveis superam
as taxas dos paises desenvolvidos. A partir de agora, cerca de dois ter¢os dos AVCs - ou
derrames - ocorrem nesses paises. A HAS tem papel significativo nisso; aumenta
significativamente o risco de desenvolver AVC (MACHADO et al., 2011).

No Brasil, as doengas cardiovasculares causam a maioria das mortes causadas
por acidentes vasculares cerebrais. Isso porque aproximadamente 80% dos casos de AVC
sdo causados por uma obstrugdo em um vaso sanguineo no cérebro (isquémico), e o0s

20% restantes sdo causados por sangramento no cérebro (hemorragico). O risco de AVC
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aumenta com a presenca de multiplos fatores. Estes incluem histéria familiar, sexo, raca,
idade, baixo nivel socioecondmico, doencas cardiacas, diabetes mellitus (DM),
obesidade, alcoolismo, sedentarismo e outros. Além disso, alguns fatores séo
modificaveis e outros ndo. Ao diagnosticar um acidente vascular cerebral, é importante
considerar outras causas possiveis. Estes incluem as condicBes listadas acima que
resultam em déficits neuroldgicos e uma répida progressdo da doenca (MACHADO et
al., 2011).

Estes incluem tumores cerebrais, abscessos, encefalite e enxaqueca. Também é
importante considerar o impacto da saude publica na ciéncia — em particular as
estatisticas sobre derrame e seus efeitos. 1sso ocorre porque a sindrome de Guillain-Barré
e a paralisia de Bell sdo distdrbios agudos de paralisia periférica causados por derrames.
Na maioria dos casos, as vitimas de AVC lutam para manter uma alta qualidade de vida
devido aos efeitos combinados de sua doenca e baixo nivel socioeconémico. Isso ocorre
porque a falta de programas publicos para ajudar as pessoas a se recuperarem de doengas
e de baixa renda as coloca em desvantagem (MACHADO et al., 2011).

Baldin (2009) explica que pessoas com doencas cronicas sdo ainda mais
desfavorecidas do que a média. Essas pessoas precisam de acesso a cuidados de salde e
programas de apoio adequados, projetados para ajuda-los a recuperar a independéncia
funcional e continuar participando de atividades sociais apds um AVC. O AVC, ou
acidente vascular cerebral, é a perda repentina de fluxo sanguineo para o cérebro causada
pelo bloqueio de uma artéria ou ruptura de uma veia. O AVC pode ser causado por
acidente vascular cerebral isquémico, no qual uma artéria se fecha devido a falta de fluxo
sanguineo, ou acidente vascular cerebral hemorragico, no qual uma veia se rompe e 0
sangue vaza para as artérias.

Mencionados nos aspectos clinicos do AVC estdo os déficits na compreensdo
sensorial, motora, de equilibrio, de marcha e de linguagem. Além disso, as pessoas que
sofrem de AVC podem apresentar déficits nas habilidades motoras, como controle motor
e hemiplegia — perda de controle sobre um lado do corpo. As pessoas que se recuperaram
de um derrame geralmente tém baixa aptiddo fisica. Além disso, é provavel que sejam
sedentarios — dependendo de terceiros para as atividades diarias e geralmente com baixa
participacdo social. Esses individuos muitas vezes lutam com aspectos familiares,
religiosos, profissionais, civicos ou sociais relacionados a hobbies e lazer (BALDIN,
2009).
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A atividade fisica regular tem um efeito positivo significativo na reducdo dos
sintomas de depressdo, aumento das fungdes cognitivas, como memdria e melhores
niveis de energia. Também melhora a qualidade de vida geral e resulta em mais
engajamento social p6s-AVC. A medida que a populacdo envelhece e as doencas
mudam, as condi¢fes crénicas sdo mais dificeis de tratar. Essa sobrecarga nos servicos
publicos de saude pode levar ao cuidado desnecessario de pacientes idosos com doencas
degenerativas. E claro que as pessoas mais velhas com altos niveis de dependéncia tém
niveis de aptidao fisica mais baixos. Isso ocorre porque eles sdo menos capazes de
manter a homeostase e utilizam menos os reflexos motores. Também mostra que quanto
mais dependente um idoso é, menor a probabilidade de realizar tarefas diarias (BALDIN,
2009).

Segundo Piassaroli et al., (2012) isso porque o exercicio regular ajuda os idosos
a melhorar o controle motor e a agilidade — o que Ihes permite continuar as func¢des da
vida diaria de forma independente. Depois de sofrer um AVC, tanto a saude fisica quanto
a mental podem melhorar com o tratamento adequado. Exercicios e atividades regulares
podem ajudar a melhorar a forca cardiovascular, a capacidade de caminhar e a forca
muscular nos bragos e pernas. Esses beneficios sdo comprovados por extensa pesquisa. A
atividade fisica aumenta naturalmente a sensacdo de bem-estar, alivia os sintomas de
depresséo e ansiedade e beneficia o corpo.

Também aumenta a autoestima, diminui os niveis de acucar no sangue, aumenta
0 consumo de oxigénio e a capacidade pulmonar, aumenta a forca e a capacidade do
musculo cardiaco, aumenta a reducdo da pressdo arterial, aumenta a reducdo da gordura
corporal e aumenta a massa muscular. O exercicio adequado e disciplinado pode levar ao
aumento da massa muscular, diminuir os niveis de colesterol e diminuir a pressao
arterial. Também pode aumentar os niveis de colesterol HDL para prevenir a formacéo
de placas de gordura nas artérias. Além disso, este exercicio pode combater a pressdo
alta, diminuindo os niveis de presséo arterial (PIASSAROLI et al., 2012).

Para se recuperar de forma mais eficaz de condi¢Ges cardiovasculares e
cerebrovasculares, como derrame, as pessoas precisam exercitar seus coragdes e
cérebros. Fazé-lo combinado com um estilo de vida saudavel melhora a eficacia do seu
tratamento. Ja que discutir os habitos de vida tipicos do brasileiro médio é téo
importante, é importante observar como eles comem e se exercitam. a ingestdo alimentar

tipica de uma pessoa ou grupo € referida como seu consumo alimentar. Quando
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consideramos a palavra "consumo™ isoladamente, percebemos que ela forma um padréo.
Isso porque se relaciona com o ato de ingerir regularmente alimentos e bebidas
(PIASSAROLI et al., 2012).

Segundo Silva et al., (2012) podemos inferir, a partir de um exame da
preparacdo de refei¢cbes, que criangas, jovens e idosos costumam comer de maneira
semelhante. Por exemplo, preparar alimentos faceis de digerir, como macarrdo ou pao,
pode atrair essa faixa etaria. Em contraste, os idosos costumam consumir alimentos
altamente nutritivos — como carne ou frutas — o que contradiz os habitos alimentares dos
jovens. Fazer alteracfes na dieta de um individuo requer a coleta de informacdes sobre a
ingestdo alimentar geral da pessoa. Isso permite que os médicos entendam as razdes pelas
quais as pessoas escolhem comer alimentos especificos.

Esse entendimento os ajuda a trabalhar juntos para melhorar a sadde de seus
pacientes, criando um padrdo alimentar mais saudavel para toda a familia. Adolescentes e
jovens tém padrdes alimentares padronizados devido ao estilo de vida que levam. Eles
valorizam o preco, 0 sabor e a conveniéncia de seus alimentos mais do que seu valor
nutricional. Isso porque eles correm os dias, sempre com pressa. Eles também seguem
tendéncias populares de consumo e raramente prestam atencdo a qualidade de seus
alimentos. Isso se aplica a adolescentes na escola; também se aplica a eles em casa. Os
atuais modos de desenvolvimento dos paises de economia avanc¢ada sao resultado de sua
histdrica negligéncia econdmica, social e de saude. Isso leva a formacdo de um ciclo de
doencas e mortes relacionadas ao declinio econémico, social e de saide (SILVA et al.,
2012).

Com o tempo, esse processo resulta em um presente alterado de uma era
passada. As questdes de salde estdo no centro da transicdo epidemioldgica, que vé um
aumento na expectativa de vida juntamente com um aumento nas taxas de doencas
crbnicas. Além disso, as taxas de mortalidade entre criancas diminuem, enquanto a taxa
de doencas infecciosas diminui. Devido a essas mudancgas nas tendéncias, as taxas de
natalidade, mortalidade infantil e doencas relacionadas a bebés diminuem. Essas
mudancas no mundo se correlacionam com uma mudanga na forma como as pessoas se
alimentam — da agricultura para a indastria. Como resultado dessa mudanga, mais
individuos sofrem com a obesidade e suas complicagdes de saude associadas. Estas sao

caracteristicas comuns dos paises industrializados modernos (SILVA et al., 2012).
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Pasin (2014) cita que a obesidade infantil estd aumentando. Cada vez mais
jovens sofrem de complicagdes cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e dislipidemia
devido ao seu peso. Isso torna mais dificil para eles viver uma vida saudavel e diminuir
sua expectativa de vida. Em muitos paises, 80% dos problemas de satde sdo causados
por doengas cronicas ndo transmissiveis. Essas doencas sdo causadas por fatores
nutricionais, como alto teor de gorduras animais, gorduras trans, gorduras animais
saturadas e agucares. As pessoas também podem contrair essas doencas devido a
escolhas de estilo de vida pouco saudaveis, como fumar, comer gorduras animais,
alimentos carregados de acUcar e falta de exercicios.

Nos ultimos 50 anos, mudancas significativas nos status demogréfico e de saude
foram observadas como parte de uma rapida transicdo nutricional. Estudos mostram que
0 Brasil esta passando por uma transicdo nutricional de alimentos de baixa qualidade
para dietas mais baseadas em animais. Essa mudanga é causada por uma dieta pobre, que
causa desnutricdo. Como resultado, muitas doencas crénicas — como doengas
cardiovasculares e diabetes — agora sdo comuns entre 0s brasileiros. 1sso se deve as dietas
ricas em sédio e agUcar; esses alimentos substituem cereais, verduras, frutas e feijoes
(PASIN, 2014).

Segundo De Menezes Filho e De Souza (2019) as preocupacdes com a saude
publica envolvem os habitos ndo saudaveis de lanches das pessoas. Esses habitos levam
as pessoas a cortar alimentos saudaveis em favor de alimentos ricos em calorias e pobres
em nutrientes. Isso leva ao ganho de peso e até a obesidade para muitas pessoas. Varios
estudos mostram uma correlagdo positiva entre 0 consumo de lanches de alta densidade
energética e 0 ganho de peso e obesidade. Os professores de educacdo fisica precisam
incorporar escolhas de estilo de vida saudavel em suas aulas. Essas escolhas ajudam o0s
alunos a promover uma melhor saude geral e evitar fatores de risco que levam ao AVC.
Eles também devem incentivar os alunos a melhorar a saude do cérebro, aumentando a
atividade cerebral por meio da atividade fisica. Com isso, os alunos podem combater
uma das frentes de atuagdo do profissional de educagéo fisica.

A atividade fisica pode ser definida como toda e qualquer atividade fisica
planejada, estruturada e repetitiva com o objetivo principal de melhorar e manter um ou
mais componentes da aptiddo fisica, que podemos alcancar na forma de caminhada
continua ininterrupta, atividades aquaticas e atividades sistematicas. caminhada de uma

hora como exemplo. Um programa de atividade fisica eficaz que visa promover a
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recuperacao e o desenvolvimento muscular ap6és o AVC deve incluir atividades de baixo
impacto com intervencdo e acompanhamento direto de profissionais de educacao fisica
(DE MENEZES FILHO; DE SOUZA, 2019).

Para Liedtke (2014) a hidroginastica pode ser classificada como uma das
atividades mais adequadas a essa necessidade especifica, objeto do trabalho aqui
apresentado, principalmente pelos efeitos do aumento da agua e da reducéo da amplitude
de movimento. A manipulacdo corporal na agua é um dos programas de exercicios
fisicos mais indicados para idosos. Isso porque é um exercicio que trabalha todos os
musculos do corpo de um corpo mais velho juntos, mas o impacto € bastante reduzido
devido aos efeitos benéficos da &gua, produzindo alivio e ajudando a aumentar as
capacidades fisicas como forca e resisténcia. Além disso, cabe ressaltar que a incidéncia
de fisioterapia devido a quedas ou doencas neuroldgicas e musculares em idosos é
extremamente alta.

Isso comprova os beneficios da pratica de hidroginastica e hidroterapia. A
hidroterapia consiste na fisioterapia em que o principal agente de suporte é a 4gua. Dito
isto, a fisioterapia deve ser realizada em ambiente aquatico aquecido em torno de 34°C,
realizando exercicios especificos que possam tratar diversas condi¢fes clinicas. A agua é
considerada um recurso natural renovavel porque uma das funcGes da dgua da chuva €
repor a agua. No entanto, existe uma grande diferenca entre &gua intacta e agua
disponivel para uso e consumo humano. Isso porque a agua precisa atender a
determinados padrGes de qualidade quanto a sua composicdo quimica para ser
considerada potavel (LIEDTKE, 2014).

Acredita-se que a 4gua ndo tratada contenha mais de 50 constituintes quimicos,
e os recursos hidricos utilizam processos quimicos, fisicos e bioldgicos para diluir esses
constituintes nocivos a saude humana. A agua existe na natureza nos estados liquido,
solido e gasoso. Quanto a sua localizagdo, esta agua pode ser subsuperficial, atmosférica
ou superficial. Os recursos hidricos disponiveis e utilizados no Brasil sdo provenientes de
aguas superficiais ou subterraneas, que sdo utilizadas para diversas atividades exigidas
pela sociedade moderna, como geracdo de energia, abastecimento residencial, industrial,
etc. Vale ressaltar que os tratamentos de spa néo séo novidade (LIEDTKE, 2014).

Este recurso fisioterapéutico tem sido utilizado ao longo dos anos como terapia
de relaxamento ou para tratar uma serie de doencas. O principal publico que se destaca

nesta pratica sdo os idosos, pois a hidroterapia tem maultiplos beneficios para uma série
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de doencas que acometem o publico como: Artrite, Osteoartrite, Reumatismo, Hérnias,
Dores nas Articulacbes, AlteracBes Neuroldgicas, Inchaco nos membros e entre outras.
De uma forma geral, pode dizer-se que a eficacia da hidroterapia esta relacionada com a
utilizacdo de determinados atributos, nomeadamente: a agua e a sua temperatura, 0 peso
corporal do proprio individuo, os utensilios que podem ser utilizados como apoio, como
superficies de piscina, pranchas, etc., e 0os conhecimentos de fisioterapia do responsavel
pela sessdo (LIEDTKE, 2014).

Dentre as propriedades fisioterapéuticas da hidroterapia, a adesdo a esse
tratamento pode trazer diversos beneficios, como: fortalecimento muscular, alivio de
dores musculares ou articulares, melhora do equilibrio e da coordenacdo motora,
promocao do relaxamento muscular, reducao dos distarbios do sono, reducao do estresse
e da ansiedade, aumento da amplitude articular e melhorar as condi¢bes que afetam o
sistema cardiorrespiratério. Existem muitos exercicios de hidroterapia que podem
promover uma melhora significativa no quadro do paciente, como o0 exercicio que
consiste em flutuar com o apoio da cintura, punhos ou tornozelos, alongar totalmente os
musculos do corpo, ou relaxar. A rotacdo dos musculos do corpo, exercicios chamado
para reduzir pontos especificos de alta pressdo, ou para respiracdo, equilibrio e
habilidades psicomotoras.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em todos os artigos, o AVC ¢é considerado uma patologia que agrava o
comprometimento funcional, indicando a necessidade de intervencdo precoce
imediatamente ap6s o AVC, mas também evitavel por meio de mudancas no estilo de
vida, atividade fisica e conscientizacdo dos beneficios do exercicio a curto, médio e
longo prazo, esta patologia é o termo para esta pratica em termos de qualidade de vida.

Na pesquisa realizada e na analise dos documentos extraidos, confirmou-se a
influéncia internacional do enfoque na reabilitacio dos sobreviventes de AVC,
esclareceu-se a aplicacdo pratica do exercicio fisico, e em pos imediato, facilitou
eficazmente a rapidez para atingir os anteriores Objetivo definido, determinar o0s

beneficios da atividade fisica em sobreviventes de AVC.
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Deve-se notar que as intervengOes associadas a programas estruturados de
atividade fisica permanecem raras, especialmente em nosso meio, onde as taxas de
reabilitacdo do AVC sdo altas, apesar das evidéncias cientificas que a recomendam como
uma intervencao periédica em todas as medidas de satde.

Pesquisas futuras podem expandir nosso conhecimento sobre o papel do
profissional de Educagdo Fisica no processo de reabilitacdo de Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e fornecer insights valiosos para aprimorar as intervencdes e 0s
resultados.Como investigar a eficacia de diferentes abordagens de exercicios fisicos na
reabilitacdo p6s-AVC, considerando variacdes de intensidade, duracdo e tipos de
atividades, a fim de identificar quais estratégias sdo mais benéficas para cada estagio da
recuperacao e explorar a importancia da abordagem multidisciplinar na reabilitacdo pés-
AVC, avaliando a colaboracdo entre profissionais de saude, incluindo fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos, em conjunto com o profissional de Educacédo
Fisica.

Portanto, a pesquisa em torno do exercicio fisico e da reabilitacdo p6s-AVC é de
vital importancia para melhorar os resultados e a qualidade de vida dos sobreviventes de
AVC. Esta justificativa de pesquisa destaca a necessidade de estudos adicionais e
intervencgdes praticas para implementar e popularizar a atividade fisica estruturada como
uma parte crucial da recuperacdo pés-AVC. Também sugere a necessidade de aprofundar
nossa compreensdo do papel dos profissionais de Educacdo Fisica na coordenacdo e
administracdo de tais programas. Espera-se que este trabalho proporcione um impulso
para futuras pesquisas e praticas neste campo, incentivando uma abordagem mais

holistica e multidisciplinar para a reabilitacdo p6s-AVC.
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ANALISE SOBRE A IMPORTANCIA DAETICAE DA
TECNICIDADE NO PSICODIAGNOSTICO EM DEMANDAS
JURIDICA

Junia Aparecida da Silva®
Pauliane Aparecida de Morais®

RESUMO: O presente trabalho, tem como objetivo analisar qual seria a relevancia da
aplicacdo da ética e da técnica no psicodiagnostico em demandas judiciais, e os reflexos
decorrentes de sua inobservancia. Na primeira parte, serdo estudados aspectos gerais
acerca da ética, o alicerce do Cadigo de Etica Profissional do Psicologo e brevemente das
certas atribuicdes do CRP. Na segunda parte houve a exploracdo do psicodiagnostico em
sua contextura, e também, a verificacdo da necessidade do dominio dos instrumentos,
entrevistas, testes, técnicas e procedimentos para a compreensao do estado psicolégico do
paciente no psicodiagndstico, uma vez que o magistrado pode utilizar como embasamento
para formar a sua decisdo, o parecer do profissional. Na terceira parte houve uma
averiguacdo acerca das responsabilidades que o Psicdlogo esta submetido ao realizar uma
avaliacdo psicoldgica em uma demanda juridica, foi possivel constatar que € possivel a
responsabilizacdo administrativa, civil e penal pelas mas condutas. Com isso, é possivel
compreender a dimensdo de responsabilidade que estd alocada ao Psicélogo em uma
demanda judicial, a ética e a tecnicidade sdo pilares fundamentais de um trabalho retilineo
e legal, sua inobservancia atrapalha o julgamento das causas e prejudica 0s pacientes,
entretanto hd a responsabilizacdo civil, administrativa e penal para aqueles que néo
observarem os padrdes de conduta. Na presente pesquisa foi adotado o método de pesquisa
bibliografica, utilizando-se de artigos, livros e obras que versam acerca dos topicos

trabalhados.

Palavras-chaves: Etica. Psicodiagndstico. Relevancia. Responsabilidade.
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Fazendo uma analise do ordenamento juridico brasileiro, é embrionaria a presenca
da psicologia no ambito do Direito. No que cerne as terras brasileiras, um dos primeiros
relatos de atuagao da psicologia forense foi, de acordo com Pinheiro (2022, p.17) “[...] em
1954, Napoledo Teixeira inseriu a psicanalise na pratica forense ao apontar os possiveis
fatores inconscientes que levam o individuo a praticar um “ato infracional [...]".

A psicologia no Direito exerce um papel de incomensuravel importancia no
decorrer das demandas, uma vez que 0 magistrado é um profissional do Direito, sendo
assim, ha demandas que em se necessita de um profissional para exercer uma assisténcia
técnica no processo quando, por exemplo, as provas dependerem de conhecimento técnico
ou cientifico, de acordo com o Art. 156 do Cddigo de Processo Civil. (BRASIL, 2002).

A relacdo entre o processo psicodiagndstico e a psicologia forense possui grande
imperiosidade, porém, também € fundamental que a atuacdo do profissional frente as
avaliacdes psicoldgicas seja com total ética, verossimilhanca, imparcialidade e técnica. As
consideracOes avaliativo-investigativas devem ser conduzidas de maneira sapiente no que
tange o diagnostico do ser e das peculiaridades do caso, uma vez que essa andlise ira
auxiliar o magistrado nas conviccoes de suas decisdes.

Conforme PUTHIN, AMARAL e RODRIGUES (2018, p.62),

Além disso, o psicologo precisa estar atento as limitagdes dos
instrumentos utilizados por ele, bem como ao carater situacional da
avaliagdo realizada. Nunca se esquecendo de que qualquer atividade
de atuacdo do psicologo estd sob as regras do Codigo de Etica
Profissional do Psicélogo. Por isso, o profissional da Psicologia deve
sempre refletir sobre as implicagOes éticas, politicas e sociais do seu
trabalho. (grifo nosso)

Com a presente pesquisa, foi utilizando o método de pesquisa bibliografico de
artigos, livros e obras que versam da ética e da tecnicidade no Psicodiagnostico e sua
relevancia nos processos judiciais por parte do psicélogo, com o objetivo de analisar a
perspectiva dos padrdes esperados quanto as praticas referendadas pela categoria
profissional, buscando-se inferir o porqué o Cédigo de Etica Profissional do Psiclogo
deve ser observado pelo profissional a utilizacdo da tecnicidade, responsabilidade, ética e
profissionalidade.

Ha a presenca do profissional da psicologia em muitos processos judiciais, € 0

Juiz é um atuante do Direito e ndo tem a qualificacdo necessaria para fazer uma analise de
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caso, sendo assim, o parecer de um Psicdlogo tem grande peso em uma demanda, podendo
mudar totalmente o rumo do processo, e é esperado que seu posicionamento seja 0 mais
técnico possivel no que tange o Psicodiagnostico, e também, os demais métodos utilizados.
Sendo assim, a presente pesquisa pretende responder a seguinte pergunta: qual é a
relevancia da ética e da técnica no psicodiagndstico em demandas judiciais, e as
consequéncias de sua inobservancia?

Sendo assim, o respectivo trabalho estd pautado em auferir o porqué o Psicélogo
deve, obrigatoriamente e incondicionalmente, executar seus trabalhos em demandas
judiciais de maneira integra, resguardando ética e demais valores basilares, e também,
auferir o grau de responsabilidade administrativa, civil e penal que o profissional esta

condicionado ao exercer suas atividades na compreensdo do ser biopsicossocial.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Etica profissional

A ética é um dos campos de estudo Filosofia, que se delineia, em sentido
genérico, de acordo com Sa (2019), como a ciéncia da conduta de nos, seres humanos,
perante o0 ser e 0s nossos semelhantes. Sendo assim, a conduc¢éo das atividades humanas é
forca motriz de muitos acontecimentos sdcio-politicos que abarcam nossos semelhantes e
influenciam diametralmente o presente e o futuro.

Conforme Bittar (2019, p.404), “por sua vez, a ética profissional se destaca de
dentro da ética aplicada como um ramo especifico relacionado aos mandamentos basilares
das relagcdes laborais”.

Podemos compreender entfo Etica Profissional como um dos ramos da ética que
se aplica os principios, valores e virtudes que devem ser observadas no contexto de
trabalho. Sendo assim, para facilitar a organizacao desses preceitos no ramo profissional,
determinadas profissdes possuem seu Cadigo de Etica.

No que tange a Psicologia, essa ciéncia possui 0 Codigo de Etica Profissional do
Psicdlogo (CEPP), sendo que o primeiro Codigo de Etica da Psicologia foi criado,
conforme Souza (2021, p. 8), “[...] entre os anos de 1966 e 1967 pela extinta Associagdo
Brasileira de Psicologia (ABP), entidade que antecedeu o Conselho Federal de Psicologia”.
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E o referido Codigo de Etica Profissional do Psicologo possui carater obrigatorio
no que cerne o exercicio da profissdo, e ha, por parte do CRP ha a fiscaliza¢do da conduta
moral do profissional e regulamentacdo das diretrizes a serem seguidas pela categoria.
Conforme Souza (2021, p. 11), “Da mesma forma, o CRP ¢ responsavel pelo
aperfeicoamento e fiscalizacdo do fazer em Psicologia e por decisdes relativas as possiveis
faltas éticas, cumprindo importante papel social”.

Sendo assim, esse conjunto de regras e normas que regulam as condutas
profissionais do Psicélogo garantem a lisura na conducao dos trabalhos. E a inobservancia
dos preceitos éticos podem cominar diversas san¢fes aos que ndo respeitarem seu corpo

literério.

2.2 Psicodiagndstico: técnica e ética como baluartes fundamentais

Preliminarmente, precisamos pontuar que 0 respectivo processo diagnostico, ou
seja, psicodiagndstico, ¢ um dos desmembramentos do género “Avaliagdo Psicoldgica”.
Podendo ser compreendida, de acordo com HUTZ, BANDEIRA e TRENTINI (2016, p.
27),

Atualmente, a avaliacdo psicologica é entendida como um processo que
permite descrever e compreender a pessoa em suas diferentes
caracteristicas, investigando tanto aspectos da personalidade quanto
aspectos -cognitivos, abordando possiveis sintomas, questdes do
desenvolvimento, questdes neuropsicoldgicas, caracteristicas adaptativas
e desadaptativas, entre outros, permitindo, assim, que se chegue a um
prognostico e a melhor estratégia e/ou a abordagem -terapéutica
necessaria.

O termo psicodiagndstico pode ser compreendido, como um procedimento
cientifico em que ha por parte do profissional a utilizacdo de técnicas e/ou testes que tem-
se por objetivo central a avaliagdo de uma ou variadas caracteristicas psicologicas do
paciente, e com isso, gerar um diagnostico psicolégico embasado na compreensdo da
situacdo avaliada, de maneira detalhada ou dindmica. (HUTZ, BANDEIRA e TRENTINI,
2016).

Logo, em linhas gerais, 0 mesmo se delineia em um dos tipos de Avaliagdo
Psicologico que tem como repertdrio de técnicas, procedimentos e testes que tem por
finalidade alcancar uma conclusdo acerca do estado psicologico o qual o paciente se
encontra.

Conforme a Resolucéo 006/2019 do CFP (2019, p.3) :

Pagina 147 de 153



dial6gos

A(0) psicdloga(o) deve: construir argumentos consistentes da observacéo
de fenémenos psicoldgicos; empregar referenciais tedricos e técnicos
pertinentes em uma visdo critica, autbnoma e eficiente; atuar de acordo
com os principios fundamentais dos direitos humanos; promover a
relacdo entre ciéncia, tecnologia e sociedade; garantir atencdo a saude;
respeitar o contexto ecolégico, a qualidade de vida e o bem-estar dos
individuos e das coletividades, considerando sua diversidade.

A avaliacdo psicoldgica no processo do psicodiagnostico é altamente necesséria
no campo juridico quando se ha a necessidade de diagnosticos que podem contribuir no
curso de uma demanda, necessitando assim de um profissional capacitado e ético.

Isso pode ser ilustrado nas palavras de Pinheiro, (2022, p.17)

Na atualidade, o papel do psicélogo vem crescendo, alcangando maior
importancia e reconhecimento, no contexto juridico brasileiro. Além da
responsabilidade pela avaliagdo psicolégica — o psicodiagndstico forense
—, compete ao psicdlogo a terapéutica das vitimas e agressores, dentre
outras funcoes.

Mendes, Nakano, Silva e Sampaio (2013), desenvolveram um estudo e
experimento no campo da Avaliacdo Psicoldgica que envolvia a presenca de estudantes e
profissionais da Psicologia com o objetivo de auferir o dominio deles acerca de conceitos e
conhecimentos, realizado em um Congresso de Psicologia no ano de 2010. Envolvendo
assim 40 estudantes e 40 psicélogos, as autoras elaboraram o teste e em ele condizia em
um questiondrio aberto com 6 perguntas. Na referida prova, foram abordados os seguintes
temas: O que é a avaliacdo psicoldgica, métodos que podem ser utilizados nesse processo,
Sistema de Avaliacdo de Testes Psicoldgicos (SATEPSI), conceitos de validade e precisao
e Requisitos minimos para a aprovagdo de um instrumento. Ao final da realizagdo desse
estudo, no que tange os estudantes, ndo foi revelado o semestre o qual estavam designados,
entretanto, ao analisar os resultados, 0s mesmos se mostraram preocupantes. E em relacdo
aos profissionais, que € esperado uma alta pontuacdo, obtiveram uma classificacdo nédo
esperado pela pesquisa.

Os resultados trazem preocupacdo, uma vez que era esperado um certo dominio
da avaliagdo psicoldgica e do processo psicodiagndstico, principalmente no que tange os
profissionais. Para a realizagdo de uma Avaliacdo Psicoldgica, logo, de um
Psicodiagnostico eficaz, é imprescindivel o dominio profissional, das técnicas e
conhecimento pontual no que tange os testes avaliativos. De acordo com Pinheiro (2022,
p.40) “a analise psicoldgica realizada pelo processo de psicodiagnostico (que inclui
entrevistas, leitura dos autos, observacdes e aplicacdo de testes psicolégicos) tem por

objetivo apontar elementos que auxiliem o juiz em sua decisao”.
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Em um contexto fatico de um caso de Direito de Familia, o qual um Psicélogo,
apos a realizacdo avaliacdo psicoldgica, especificamente o psicodiagndstico, em uma
demanda juridica, e realiza um diagnéstico em gque nao foi observada a técnica em um dos
testes TAT e HTP, e a anélise de tracos da personalidade da mée da crianca foi equivocada.
O magistrado pode levar em consideragdo o posicionamento do profissional e poderia
conceder, por exemplo, a guarda unilateral desse filho para uma mée que possui transtorno
esquizoide, o que poderia afetar esse contexto familiar.

Tendo como base que a ética, conforme foi trabalhada de maneira preliminar
anteriormente, se baseia na ciéncia da conduta do ser humano frente aos seus semelhantes,
um Psicologo que, mesmo sem ter o dominio técnico, age, é um profissional que ndo segue
os padrdes éticos de conduta para com o paciente. E um atuante da Psicologia que é

imperito e antiético, e que pode causar danos inimaginaveis.

2.3 Responsabilidade administrativa, civil e penal

Concernente com o exposto anteriormente, podemos denotar claramente 0s riscos
contido nessas a¢fes compostas pela auséncia de tecnicidade e ética. A classe profissional
possui uma responsabilidade de importancia muito grande em suas mdos: o paciente. O
Psicélogo deve estar sempre atento e em dia com seus conhecimentos e se atualizando
constantemente acerca das inovagdes do ambito de sua ciéncia. Como é trabalhado pelo
Art. 1° alinea C, no ambito dos deveres fundamentais do psicélogo, de acordo com o
Codigo de Etica Profissional do Psicdlogo, CEPP (2005, p.8).:

Prestar servicos psicologicos de qualidade, em condi¢Ges de trabalho
dignas e apropriadas a natureza desses servigos, utilizando principios,
conhecimentos e técnicas reconhecidamente fundamentados na ciéncia
psicologica, na ética e na legislagao profissional.

A inobservéancia da tecnicidade e da ética no decurso no psicodiagnostico de uma
demanda juridica possui penalidades contundentes. Seja para um Psicdlogo que em
exercicio habitual e também para assistente técnico ou perito em uma demanda juridica, ha
sangBes respectivas as suas agdes. O Art. 21 do Codigo de Etica Profissional do Psicélogo
dispde em seu corpo a responsabilidade administrativa, ou seja, as consequéncias das
transgressdes dos preceitos do cddigo, constituem infracdes, conforme disciplinares com
penas de, CEEP (2005, Art. 21),

a) Adverténcia;
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b) Multa;

c¢) Censura publica;

d) Suspensdo do exercicio profissional, por até 30 (trinta) dias, ad
referendum do Conselho Federal de Psicologia;

e) Cassacdo do exercicio profissional, ad referendum do Conselho

Federal de Psicologia.

O nosso Cadigo Civil em seu Art. 186, fica claro que uma pessoa que por suas
acOes ou omissdes, sendo elas, voluntarias, negligentes ou imprudentes, causar dano a
alguém, ainda que seja moral, comete um ato ilicito. (BRASIL, 2002).

Sendo assim, o Psicdlogo que causar certo dano a um paciente, comete uma
ilicitude, e cometendo isso o Art. 927 do Cddigo Civil revela a obrigacdo de se indenizar
esse dano, em virtude do ato ilicito. (BRASIL, 2002). Configurando-se assim, a
responsabilidade civil.

No Cddigo Penal, em seu Art. 342 é destacado a responsabilidade penal que um
perito pode ser enquadrado, ou seja, se em um processo judicial ou administrativo,
inquérito policial e juizo arbitral, o Psicélogo, falsear, negar ou calar com a verdade,
podera ter uma pena de recluséo de 1 a 3 anos e multa. (BRASIL, 1940).

O Psicologo na conducdo do psicodiagndstico em uma demanda juridica ou
clinica, ndo pode ter uma conduta imprudente, seja pela falta de impericia ou moral, em
seu exercicio profissional. O mesmo podera, além de incorrer em diversas sancdes
administrativas, civis e penais, ocasionar danos pontuais em contextos familiares e/ou

psicolOgicos as partes processuais.
3 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos elencados anteriormente, é possivel concluir com a
respectiva pesquisa que € transparente a incomensuravel importancia da observancia da
ética e da tecnicidade no psicodiagnostico no que tange baluartes juridicos.

A literatura do Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo (CEPP), do Cddigo
Civil e do Cadigo Penal vislumbraram claramente as consequéncias da inobservancia da
ética, pericia, cientificidade e prudéncia pelo profissional. H4 a incumbéncia de sanc¢des

gue podem abranger desde uma adverténcia ou até uma reclusdo com multa.
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H& também uma consequéncia para a falta do repertorio técnico e ético que
extrapola o ambito do Direito: a fragilizagdo de contextos familiares e da dignidade da
pessoa humana. A ma conducdo dos instrumentos, entrevistas, testes, técnicas e
procedimentos para a compreensdo do estado psicoldégico do paciente através
psicodiagnostico podem ter diversos resultados, como: concessdo de guarda para um
responsavel inapto, estudos psicossociais rasos e errdneos, diagnosticos antagdnicos com
as peculiaridades do ser, laudos imprecisos e contraditorios, dentre outras consequéncias
em uma demanda juridica.

Uma vez que o Magistrado ndo é o profissional capacitado para realizar uma
avaliacdo psicologica, o parecer técnico tem grande importancia em uma demanda,
podendo alterar completamente o curso de um processo. A lisura dos trabalhos é mais que
importante, é fundamental, pelo dano que é possivel ocasionar por um diagndstico imperito
ou antiético.

Apesar disso, ha maneiras contundentes de responsabilizacdo, e os profissionais
que ndo observarem os padrbes de conduta, havera a possibilidade de responsabilizacédo
nas trés esferas: administrativa, civil e penal. Podendo assim, dependendo do caso, até
incorrer em pena de reclusdo de 1 a 3 anos e multa.

Em 2011 o Conselho Federal de Psicologia (CFP) escolheu esse periodo como o
ano da Avaliacdo Psicoldgica. Esta respectiva congratulacdo, nos relembra o dever do
Psicélogo, de em qualquer situacdo, resguardar o rigor ético e a técnica precisa no
exercicio profissional para o desenvolvimento dos trabalhos de maneira retilinea e honesta
visando, imparcialmente, contribuir para a promo¢do da salude na sociedade brasileira,
através da compreensdo das particularidades do ser biopsicossocial e de suas dimensdes

psicoldgicas.
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