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EDITORIAL

E com grande satisfacio que apresentamos a 11* edigdo da Revista Académica
Caderno de Didlogos, um espaco consolidado de producao e socializacdo do conhecimento
cientifico em nossa institui¢ao.

Ao longo de sua trajetoria, a revista tem se constituido como um canal de
reflexdo, troca de experiéncias e didlogo entre diferentes areas do saber, reafirmando seu
compromisso com a formagdo critica, a pesquisa e a pratica docente. Nesta nova edi¢do,
reforgamos a importancia do rigor académico aliado a diversidade de olhares, perspectivas
e metodologias que enriquecem o processo formativo e contribuem para o avango das
discussdes contemporaneas interdisciplinares. A 11* edi¢do reafirma, portanto, o
compromisso da Faculdade Famart em valorizar a ciéncia, a investigagdo e a inovacgao
como pilares fundamentais para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e democratica.

Agradecemos ao Diretor Académico, Prof. Dr. Lucas Eustaquio de Paiva Silva,
pela participag@o no Conselho Editorial, e ao supervisor Welliton Glayco da Fonseca, pelo
suporte continuo ao longo de todo o processo. Reconhecemos também a contribui¢cdo das
professoras Andrezza de Cassia Soares Torres, Dara Cristina Fernandes Gongalves, Raissa
Fernandes Guedes e Téabata Fernanda Gomes, fundamentais na leitura e selecao dos artigos
que compoem essa edi¢do cuja dedicagdo tem sido essencial para a continuidade e a
qualidade deste peridodico. Também, deixamos a gratidao a todos os autores, avaliadores e
colaboradores que contribuiram para a realizagdo desta publicacgdo.

Juliana Carolina de Lima estreia a edi¢ao investigando a sexualidade feminina
na maturidade, analisando como o etarismo, os tabus em torno das fantasias sexuais € o
medo do julgamento social contribuem para a repressao do desejo. A pesquisa adota uma
abordagem interdisciplinar, articulando psicanalise, estudos de género e sociologia, € se
apoia na analise do filme Babygirl (2024), protagonizado por Nicole Kidman.

Em seguida, Diane Ribeiro Souza Ferreira discute o enfrentamento da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher, a partir de uma andlise sistematica e
aprofundada da lei Maria da Penha, propondo a promogao de acdes de aperfeigoamento da

Lei Maria da Penha dentro do poder judicidrio capixaba.
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Tiago Giacomelli Zanon abre a discussdo sobre transporte, utilizando de uma
revisdo bibliografica, demonstrando que a distracdo digital compromete fungdes cognitivas
essenciais a conducdo, fundamentado na Teoria da Carga Cognitiva € no modelo de
Michon.

Continuando a discussdo acerca do transito, Viviane Souza Sanchez procurou
investigar a relevancia e impactos da avaliacdo psicolégica no contexto do transito,
analisando as teorias psicologicas subjacentes a avaliagdo no transito.

Diane Ribeiro Souza Ferreira também discute a legitimidade da internacao de
psicopatas egressos do sistema socioeducativo brasileiro a partir da andlise do caso
“Champinha”, para compreender a questdo, o artigo aborda a temadtica da psicopatia e a
dificuldade do Direito brasileiro em lidar com  jovens psicopatas criminosos
irrecuperaveis.

Na area da educagdo, Ariane Silva Fonseca, aborda a importancia do ensino da
matematica para os alunos desde a pré-escola. E, como ela pode ser inserida de forma
Iudica e divertida na rotina escolar diaria, enfatizando como a matematica, através do
ludico, pode se tornar um contetido mais prazeroso € interessante.

Para finalizar a discussdo de saude, Flavia Maiara Alves de Oliveira buscou
realizar uma revisdo bibliografica abordando a Sheg de modo a caracterizar de forma
secundaria o perfil sociodemografico das gestantes com Dheg presentes nos estudos. Deste
modo, o trabalho busca proporcionar maior conhecimento ndo sé das caracteristicas dos
perfis das gestantes com essa morbidade.

Finalizando a edi¢do, Jodo Lucas Alves Barbosa e Vinicius Facundo Xavier
abordam uma revisdo de literatura sobre a pericia contdbil no ambito atual e suas
contribuicdes para a sociedade. Enfatizando um dos objetivos primordiais da pericia que €
formar uma opinido verdadeira sobre o objeto em estudo sobre o qual o perito foi desafiado
a apresentar manifestagdes.

Desejamos, assim, a todos uma excelente leitura e os textos aqui reunidos

possam instigar reflexdes, promover didlogos e inspirar novas praticas académicas.

Editora Responsavel

Talita Fernanda de Morais Lima
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DESEJO SILENCIADO: uma analise qualitativa e interdisciplinar da
sexualidade feminina em conflito com as normas sociais e o etarismo a

partir do filme Babygirl

Juliana Carolina de Lima'
Aracele Maria de Souza?®

RESUMO: Este artigo investiga a sexualidade feminina na maturidade, analisando
como o etarismo, os tabus em torno das fantasias sexuais ¢ o medo do julgamento social
contribuem para a repressao do desejo. A pesquisa adota uma abordagem interdisciplinar,
articulando psicanalise, estudos de género e sociologia, ¢ se apoia na analise do filme
Babygirl (2024), protagonizado por Nicole Kidman. A trajetéria da personagem Romy
ilustra os desafios enfrentados por mulheres maduras que ocupam espacos de poder e, ao
mesmo tempo, lidam com normas culturais que silenciam sua sexualidade. O estudo
evidencia como a internaliza¢ao dessas restrigoes leva a autocensura e ao esvaziamento do
desejo, perpetuando a ideia de que a sexualidade feminina tem prazo de validade. Além de
identificar os mecanismos que sustentam essa repressdo, o artigo propde reflexdes sobre
formas de ressignificar a vivéncia erdtica na maturidade, promovendo um olhar mais
inclusivo e libertador sobre o desejo feminino. Ao romper com os discursos que limitam
sua autonomia sexual, a mulher madura pode reafirmar sua capacidade de desejar, fantasiar

e vivenciar sua sexualidade de forma plena e auténtica, independentemente da idade.

Palavras-chave: Sexualidade feminina. Etarismo. Desejo. Fantasia Sexual. Normas

sociais.

ABSTRACT: Este articulo investiga la sexualidad femenina en la madurez, analizando
como el etarismo, los tablies en torno a las fantasias sexuales y el miedo al juicio social

contribuyen a la represion del deseo. La investigacion adopta un enfoque interdisciplinario,

' Pos-graduada em Sexualidade Humana pela Faculdade Famart. E-mail: julianal604lima@gmail.com
% Professora orientadora do estudo e do artigo. Professora dos cursos de Graduagdo e Pos-Graduagio lato
sensu da Faculdade Famart, [taina—MG. Mestra e Doutora em Ciéncias.
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articulando psicoandlisis, estudios de género y sociologia, y se apoya en el andlisis de la
pelicula Babygirl (2024), protagonizada por Nicole Kidman. La trayectoria de la personaje
Romy ilustra los desafios enfrentados por mujeres maduras que ocupan espacios de poder
y, al mismo tiempo, lidian con normas culturales que silencian su sexualidad. El estudio
evidencia como la internalizacion de estas restricciones conduce a la autocensura y al
vaciamiento del deseo, perpetuando la idea de que la sexualidad femenina tiene fecha de
caducidad. Ademas de identificar los mecanismos que sostienen esta represion, el articulo
propone reflexiones sobre formas de resignificar la vivencia erdtica en la madurez,
promoviendo una mirada mas inclusiva y liberadora sobre el deseo femenino. Al romper
con los discursos que limitan su autonomia sexual, la mujer madura puede reafirmar su
capacidad de desear, fantasear y vivir su sexualidad de manera plena y auténtica,

independiente de la edad.

Palabras llave: Sexualidad Femenina. Edadismo. Deseo. Fantasia Sexual. Normas

sociales.

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo principal analisar os impactos das normas
. . . . 3 . . .

sociais e culturais na sexualidade de mulheres maduras’, investigando como o etarismo, 0s
estigmas associados a fantasias sexuais e o medo do julgamento social afetam sua vivéncia
sexual. A pesquisa busca compreender de que forma esses fatores contribuem para a
repressdo dos desejos femininos e para a manutengdo de tabus que dificultam o exercicio
pleno da sexualidade nessa fase da vida. Além disso, propde caminhos para a
ressignificagdo da sexualidade feminina, destacando a importancia do autoconhecimento,

da terapia sexual e da aceitagdo do desejo como elementos centrais desse processo.

* A opgdo pelo termo “mulher madura” em vez de “mulher de meia-idade” deve-se a busca por um termo que
ressoe de maneira mais positiva e empoderadora. “Madura” traz a ideia de experiéncia e desenvolvimento, ao
passo que “meia-idade” frequentemente carrega conotagdes negativas, ligadas a ideia de um estagio de vida
decadente. Além disso, “mulher madura” se alinha ao que, no Brasil, era chamado de “balzaquiana”, um
termo que evocava uma fase da vida feminina repleta de sabedoria e autoconhecimento. Para fins deste
estudo, a mulher madura ¢ definida como aquela que esta na faixa etaria entre 45 e 60 anos, um periodo que
transita entre a fase adulta e¢ a chegada a terceira idade, caracterizando um momento de intensa
ressignificagdo e autodescoberta.
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A metodologia adotada é qualitativa, baseada em uma revisdo bibliografica
interdisciplinar, com referéncias da psicanalise, dos estudos de género e da sociologia.
Além disso, sera realizada uma anélise do filme Babygirl (2024), protagonizado por Nicole
Kidman, que ilustra, por meio da fic¢ao, os dilemas enfrentados por mulheres maduras em
relagdo ao desejo e a sexualidade. Essa abordagem permite identificar padrdes e discursos
que reforcam a invisibilizacdo da sexualidade feminina apds determinada idade e, ao
mesmo tempo, apontar alternativas para sua reinvengdo. O estudo também se vale de
referéncias simbdlicas, como o mito de Lilith e a deusa Hécate, para enriquecer a reflexao
sobre o desejo feminino e a transformag¢do da sexualidade ao longo da vida.

A justificativa para este estudo reside na necessidade de desconstruir a ideia de
que o desejo feminino tem um prazo de validade e que a maturidade é incompativel com
uma sexualidade plena e diversa. A sociedade impde restricoes e silenciamentos a
expressdao sexual das mulheres, tornando a repressdo do desejo um fendmeno tanto social
quanto subjetivo. A partir das contribui¢des de tedricas como Ana Suy, Esther Perel e Sri
Prem Baba, esta pesquisa investiga ndo apenas oS mecanismos que perpetuam essa
repressao, mas também estratégias para que a mulher madura possa resgatar sua autonomia
sexual e vivenciar o prazer de forma genuina, sem culpa ou medo do julgamento.

A questdo central que orienta esta investigagdo ¢é: por que a sexualidade
feminina, especialmente na maturidade, continua sendo alvo de repressdes, tabus e
estigmatizacao? Partindo dessa problematizacdo, o estudo explora como fatores
socioculturais e psiquicos constroem barreiras que limitam o desejo feminino, levando
muitas mulheres a internalizar normas que as afastam de sua propria sexualidade.
Conforme apontado por Friedrich Nietzsche em Sobre a Genealogia da Moral (2018), a
moral tradicional, especialmente a de matriz crista, transformou os instintos humanos em
algo passivel de culpa, estabelecendo um modelo de repressao que se perpetua ao longo da
historia. No caso das mulheres, esse controle sobre o corpo e o desejo refor¢a uma logica
de poder que as coloca em uma posicao de subordinagao.

No contexto contemporaneo, producdes culturais desempenham um papel
crucial na problematizacao dessas questoes. O filme Babygirl (2024) oferece um exemplo
significativo ao apresentar a historia de Romy, uma mulher madura que enfrenta os

desafios impostos pela sociedade em relagdo a sua sexualidade e desejos. Sua trajetoria
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evidencia como o medo do julgamento pode levar a repressdo do desejo e como a falta de
espaco para o didlogo sobre o tema contribui para a manutencao de tabus.

Ao longo deste estudo, serdo discutidas as implicagdes do silenciamento dos
desejos femininos, especialmente para mulheres que ocupam espagos de poder ou que nao
se enquadram nos padrdes convencionais de feminilidade. A intersecdo entre sexualidade,
idade e poder revela nuances importantes sobre como a sociedade define o que ¢ aceitavel
ou condenavel na experiéncia erdtica feminina. Com base nesse panorama, busca-se
fomentar uma reflexdo critica sobre a necessidade de desconstrucdo de estigmas,
promovendo uma visdo mais inclusiva da sexualidade na maturidade.

Assim, esta pesquisa propde um debate que ultrapassa o campo académico e se
insere em um contexto social mais amplo, incentivando mulheres a se reconectarem com
sua sexualidade e a questionarem os discursos que as limitam. Romper com os padrdes
restritivos e reconhecer o desejo como parte inerente da experiéncia humana sdo passos
fundamentais para uma vivéncia mais auténtica e livre da sexualidade feminina,

independentemente da idade.

2 DESENVOLVIMENTO
Babygirl (2024), dirigido por Halina Reijn, acompanha Romy (Nicole Kidman),

uma mulher de meia-idade que construiu uma vida segura e respeitavel. Casada ha anos e
mae de duas filhas adolescentes, ela ocupa uma posi¢ao de autoridade em sua profissao,
admirada por sua competéncia e controle. Contudo, por tras dessa fachada, Romy reprime
desejos sexuais que, aos poucos, comegam a emergir. Seu encontro com Samuel, um jovem
estagiario, desperta nela uma possibilidade de se expressar de forma mais livre. O
relacionamento se torna um espago de experimentacao, mas também de conflito, a medida
que Romy enfrenta os limites impostos por ela mesma aos seus impulsos. Babygirl traga
um retrato provocativo sobre a sexualidade, o etarismo e os dilemas da mulher madura
diante de seus proprios desejos reprimidos.

A experiéncia de Romy ¢ um reflexo das transformacdes que muitas mulheres
enfrentam ao longo da vida. Com o passar dos anos, as mulheres atravessam um periodo de
reavaliagdo e, frequentemente, de desconforto em relacdo a sua propria sexualidade. A

menopausa, mudancas hormonais e a transicdo para uma nova fase da vida podem gerar
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uma sensagdo de distanciamento do desejo e da liberdade sexual vivida em idades
anteriores ou nunca vividas. Essa fase da vida, marcada por transformagdes no corpo e no
contexto social, ¢ frequentemente associada a perda da vitalidade sexual, criando um
espacgo onde questdes de identidade e desejo podem emergir de maneira conflitante.

Historicamente, a sexualidade feminina foi moldada por normas culturais que a
associam a repressdo e a subordinacdo. Desde o pensamento grego antigo, a mulher foi
vista como um ser mais proximo da irracionalidade, tendo seus desejos frequentemente
controlados e silenciados. Filosofos como Platdo e Aristoteles estabeleceram uma
hierarquia que colocava o corpo feminino como algo a ser submisso a razdo masculina,
uma visdo que influenciou, ao longo dos séculos, a constru¢do de uma sexualidade
feminina regida pela moralidade e pelo controle. A ideia de que a mulher deveria ser a
“outra” — o ser subordinado — moldou a percep¢do de seu desejo, muitas vezes visto
como algo a ser reprimido.

Mesmo na contemporaneidade, a sexualidade das mulheres mais velhas
continua sendo vista com estranhamento ou desqualificagdo. No entanto, filmes como
Babygirl e o trabalho de autoras como Naomi Wolf e Simone de Beauvoir comecam a
desafiar essas nogdes. A reinvencdo do desejo feminino, especialmente na maturidade, se
apresenta como um campo de resisténcia ao patriarcado e suas construgdes sobre a
sexualidade. As mulheres maduras, como Romy, ainda podem reivindicar o prazer e a
liberdade sexual, rompendo com os padrdes que historicamente lhes foram impostos.

Ao longo deste artigo, sera discutido como essas transformagdes de desejo nas
mulheres maduras, embora ainda envoltas por desafios culturais e sociais, podem encontrar
espaco para se expressar e ser ressignificadas. O objetivo ¢ analisar como essa nova fase da
sexualidade feminina ¢é, aos poucos, reconquistada, e como figuras como Romy

representam essa luta por autenticidade e liberdade sexual.

2.1 Sexualidade Feminina e Maturidade

A sexualidade feminina, em diferentes etapas da vida, ¢ influenciada por
normas culturais que regulam o corpo, o desejo e o comportamento. Para as mulheres
maduras, essas normas sdo particularmente opressivas, pois associam a juventude a

vitalidade sexual e relegam o envelhecimento feminino ao campo da invisibilidade. De
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acordo com Naomi Wolf, “a juventude ¢ comercializada como um padrdo inalcancavel,
uma meta que exige das mulheres o sacrificio de suas vidas para sustentar a ilusdo de
desejo e beleza” (O Mito da Beleza, 1991). Essa idealizacdo da juventude impacta
diretamente a percepcdo que as mulheres tém de si mesmas, de seus corpos e de sua
capacidade de desejar e serem desejadas.

No filme Babygirl, Romy ¢ uma mulher madura que enfrenta o peso dessas
expectativas. Sua posi¢do como uma figura de poder e sua idade parecem afasta-la das
representacdes convencionais de feminilidade sensual, mesmo tendo os atributos fisicos
que a colocariam em local privilegiado na prateleira do amor®. Contudo, sua jornada no
filme evidencia uma realidade universal: o desejo ndo se extingue com a idade. Pelo
contrario, ele pode se tornar mais complexo, profundo e, paradoxalmente, mas silenciado.

O etarismo, entendido como a discriminacao baseada na idade, impde limites
rigidos a vivéncia da sexualidade feminina na maturidade. Simone de Beauvoir (1970), na
obra ‘A Velhice’, argumenta que o envelhecimento feminino ¢ culturalmente construido
como um processo de perda, em contraste com a masculinidade, que frequentemente ¢é
exaltada com o passar dos anos. Esse processo leva a marginalizagao da mulher madura,
que passa a ser percebida como assexuada ou desvinculada do desejo.

Freud, ao discutir a sexualidade feminina, reconhece que a repressdo dos
impulsos sexuais ndo ¢ um fendmeno exclusivo da juventude, mas um mecanismo psiquico
que acompanha toda a vida. No entanto, ele aponta que a maturidade pode intensificar essa
repressao, especialmente em sociedades que vinculam o desejo a fertilidade e a juventude.
A “castidade imposta” pela cultura se manifesta na forma de recalques inconscientes, que
ndo somente limitam a expressdo do desejo, mas também refor¢am sentimentos de
inadequacao e culpa (Freud, [1905],1996). Assim, a mulher madura ndo somente enfrenta
o apagamento social de sua sexualidade, mas também lida com conflitos internos

resultantes de uma longa histéria de repressdes.

* No livro Prateleira do Amor, a autora Valeska Zanello aborda os esteredtipos e expectativas impostas as
mulheres em diferentes fases da vida. Ela descreve as mulheres que estdo no topo da “prateleira” como
aquelas que atendem aos padrdes convencionais de beleza, com tragos simétricos, pele clara e sem
imperfei¢des, olhos claros, cabelos lisos ou levemente ondulados, corpo magro, alta estatura e aparéncia
considerada idealizada pela sociedade. (Zanello, 2022)
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Esse duplo aprisionamento — externo, imposto pela cultura, e interno, operado
pelo psiquismo — sustenta a ideia de que a mulher deve aceitar a diminui¢do do desejo
como um aspecto “natural” da idade, quando, na realidade, esse desejo pode se
transformar, mas ndo necessariamente desaparecer.

Contudo, Sri Prem Baba (2017) nos lembra que o amor e o desejo ndo estdo
vinculados a padrdes externos, mas a capacidade interna de conexdo e entrega. Segundo
ele, “quando nos desconectamos de nossa esséncia, passamos a buscar fora aquilo que ja
habita em no6s” (Amar e ser livre, 2017). Essa perspectiva propde uma ressignificacao do
desejo na maturidade, ndo como um reflexo do olhar externo ou da validacdo social, mas
como um movimento auténtico de reconexdo consigo mesma. Romy, assim como tantas
outras mulheres, encontra-se no dilema entre seguir os imperativos sociais que silenciam
sua sexualidade ou resgatar sua poténcia desejante plenamente. A superagao desse impasse
passa, portanto, por uma jornada de autoconhecimento, onde o desejo pode ser visto ndo
como algo que se perde com a idade, mas como uma forga que se transforma e amadurece

com a mulher.
“A sexualidade ndo ¢ uma fase da vida. Ela ¢ uma parte integral da nossa
existéncia. Ndo importa a idade, ela continua a ser uma fonte de prazer, de
descoberta e, sim, de criagdo de significado. O que muda ao longo do tempo nio
¢ a intensidade do desejo, mas as formas de expressa-lo.” (Perel, 2019, p. 37)
A figura da mulher madura carrega uma dualidade nas representagdes culturais.
De um lado, ela pode ser vista como simbolo de sabedoria e for¢ca, como nos arquétipos de
Mulheres que Correm com os Lobos (Estés, 1992), onde a mulher velha ¢ uma guardia do
conhecimento intuitivo e da liberdade. Por outro, ¢ marginalizada como um corpo em
decadéncia, como sugere Ruether (1993) em Sexismo e Religido, evidenciando como a
tradi¢do patriarcal desvaloriza a mulher que ja ndo se encaixa nos padrdes de juventude e
reproducao.
Essa ambivaléncia também aparece na figura mitologica de Lilith. Diferente de
Eva, que simboliza a obediéncia e a maternidade, Lilith representa a autonomia e a
insubmissdo. No mito, ao recusar uma posi¢do de submissdo, ela se torna um simbolo da
mulher que desafia as normas e reivindica seu desejo fora dos limites estabelecidos. A

imagem de Lilith ecoa a jornada da mulher madura, que, ao se desvincular das expectativas

de recato e apagamento, pode resgatar sua sexualidade como parte essencial de sua
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identidade. Como observa Rosemary R. Ruether (2003), muitas mulheres internalizam
ideais de pureza e submissao e, ao confronta-los, enfrentam medo e rejeigao.

A ressignificacdo da sexualidade na maturidade, portanto, passa por um
processo de libertagdo dos mitos que associam desejo exclusivamente a juventude. Ao
reivindicar o direito ao prazer e ao desejo, a mulher ndo apenas questiona as normas que a

marginalizam, mas também redefine seu proprio lugar no mundo.

2.2 Fantasias Sexuais e 0 Medo do Julgamento
As fantasias sexuais desempenham um papel essencial na construcdo do

desejo e do prazer, permitindo que o individuo explore suas necessidades e aspiragdes de
forma simbdlica. No entanto, a sociedade frequentemente julga e estigmatiza fantasias que
fogem das normas, rotulando-as como parafilicas® ou desviantes. Segundo Michel Foucault
(1976), em Historia da Sexualidade, a repressao sexual ¢ uma forma de controle social,
que rotula determinados comportamentos como patologicos para manter a ordem moral.

Sigmund Freud, ao estudar o desejo e as parafilias, reconheceu que a
sexualidade humana ¢ marcada por impulsos inconscientes que nem sempre se alinham as
expectativas sociais. Em Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade [1905] (1996), ele
argumenta que o desejo nao € regido por normas fixas, mas por for¢as inconscientes que se
manifestam de diversas formas. Para Freud, muitas das fantasias que a sociedade considera
desviantes sdo apenas expressdes naturais da sexualidade humana, que foram reprimidas ao
longo da histdria. Essa repressdo, longe de eliminar o desejo, frequentemente o desloca
para o inconsciente, criando um terreno fértil para a culpa e o conflito psiquico.

Fantasias sexuais muitas vezes desafiam as normas sociais e,
consequentemente, sdo alvo de repressdo, especialmente quando estdo relacionadas a
aspectos do poder, controle e submissdo. Nietzsche, em Sobre a Genealogia da Moral

(2018), nos oferece uma chave para entender essa dinamica, ao argumentar que a moral

*Parafilias sdo padrdes de comportamento sexual no qual a atragdo ¢ dirigida a objetos, situagdes ou
individuos atipicos ou incomuns. Fantasias parafilias sdo aquelas que envolvem tais preferéncias, podendo
incluir praticas ou desejos que fogem das normas convencionais de sexualidade, mas que, em muitos casos,
ndo causam danos ao individuo ou a outros. A diferenga entre uma fantasia e uma parafilia clinica é que a
primeira ndo necessariamente interfere no funcionamento social ou emocional da pessoa, enquanto a segunda
pode ser associada a comportamentos prejudiciais ou a dificuldades de controle do desejo. (Freud, 2010)
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tradicional — especialmente a moral cristd — construiu uma visdo de mundo onde os
instintos e os desejos sdo vistos como impuros, precisando ser negados para alcancar uma
“virtude™ idealizada. Esse processo de nega¢do dos impulsos naturais cria um ciclo de
culpa, onde o prazer ¢ muitas vezes encarado como um pecado, algo a ser reprimido e
ocultado.

Esse conflito entre desejo e repressdo ndo ¢ somente teodrico, mas se reflete
visceralmente na vida cotidiana, como vemos no filme Babygirl (2024). Romy, a
protagonista, vive esse dilema ao navegar por suas proprias fantasias em um casamento
onde, aparentemente, ndo ha espago para expressar sua sexualidade de maneira plena. Sua
posicao de poder no ambiente social e profissional contrasta com o desejo de submeter-se
dentro de suas fantasias. O paradoxo aqui, como Nietzsche indicaria, estd na internalizagdo
da moral repressiva, que faz com que Romy se sinta culpada por desejar o que, na verdade,
deveria ser somente uma expressao legitima de seu desejo. A moral repressiva, ao negar os
instintos, cria uma luta interna, em que o desejo s6 pode existir se for negado, algo que
Romy enfrenta dolorosamente em sua trajetoria.

O conflito interno € algo que a personagem tenta resolver, mas a luta contra a
moralidade repressiva €, como Nietzsche sugere, uma das maiores dificuldades que o ser
humano enfrenta ao tentar viver seus desejos. No caso das mulheres, a repressdo ¢ ainda
mais severa, uma vez que suas sexualidades foram historicamente moldadas dentro de um
ideal de pureza e passividade. O desejo de ser controlada, comum em muitas fantasias
femininas, reflete esse embate entre a busca pela autonomia e a entrega ao poder dentro de
um espaco seguro e privado da fantasia.

Sri Prem Baba, em Amar e Ser Livre (2017), amplia essa reflexdo ao abordar
como o medo e a culpa aprisionam a experiéncia do desejo. Segundo ele, a repressao dos
sentimentos e das fantasias cria um ciclo de sofrimento que impede a verdadeira liberdade.
Ele aponta que a sexualidade, quando vivida com consciéncia e amor, pode ser um portal

para a cura e o autoconhecimento, mas, para isso, ¢ necessario reconhecer e acolher os

® Virtude aqui ndo é uma qualidade moral universal, mas uma construgo histérica ligada a relagdes de poder,
dividida entre a virtude dos mestres, associada a afirma¢do da vida, forga e autossuficiéncia, e a virtude dos
escravos, ligada a submissdo, negacdo dos instintos e ressentimento. Este conceito reflete a dindmica de
poder e ndo um valor moral absoluto. (Nietzsche, 2018)
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proprios desejos sem julgamento. Prem Baba defende que a libertagdo do prazer ndo esta
na negacdo, mas no entendimento de que o desejo pode ser vivido sem culpa, desde que
alinhado com a verdade interior de cada individuo.

Essa visdo dialoga com a trajetoria de Romy no filme, pois sua repressao nao
estd somente ligada as normas sociais externas, mas também a maneira como ela mesma se
enxerga. Como sugere Sri Prem Baba (2017), muitas vezes projetamos no outro a origem
dos nossos bloqueios, quando, na verdade, a chave para a liberdade estd em olhar para
dentro e transformar a relagdo que temos com nossos proprios desejos.

Esther Perel (2006), ao explorar a inteligéncia erdtica’, destaca que a
verdadeira liberdade sexual passa pelo reconhecimento e pela aceitagdo das nossas
fantasias, em vez de tentar elimind-las ou suprimi-las. Perel sugere que as fantasias, longe
de serem simplesmente fantasias de poder ou controle, representam desejos profundamente
ligados ao que a pessoa precisa para se sentir viva, desejada e conectada. Ela enfatiza que a
repressdo dessas fantasias muitas vezes vem do medo do julgamento, especialmente no
caso das mulheres, que sdo culturalmente pressionadas a “esconder” seus desejos. Para ela,
o desenvolvimento da inteligéncia erotica esta em cultivar uma relagdo intima consigo
mesma, permitindo-se explorar e compreender essas fantasias sem culpa, ja que elas
podem ser um reflexo da propria vitalidade e criatividade sexual. Assim, longe de serem
algo negativo, as fantasias podem se tornar um caminho para a reaproximag¢ao do desejo
genuino e da liberdade sexual.

Essa narrativa reflete uma realidade vivida por intimeras mulheres, que
internalizam o medo de serem julgadas por seus parceiros, pela sociedade e, até mesmo,
por si mesmas. Como aponta Shere Hite em Relatério Hite sobre Sexualidade Feminina
(1976), “o0 maior obstaculo para o prazer feminino nao € o corpo, mas o julgamento social
e cultural que pesa sobre ele”. O desafio, portanto, ndo esta somente em reconhecer as
proprias fantasias, mas em libertd-las das amarras morais impostas por uma sociedade que,

historicamente, associou a sexualidade feminina ao pecado, a culpa e a repressao.

7 Termo criado por Esther Perel, descreve a capacidade de explorar e expressar a sexualidade de forma
criativa, mantendo o desejo ¢ a intimidade em um relacionamento, enquanto preserva a autenticidade ¢ a
conexdo emocional. (Perel, 2006)
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2.3 O Silenciamento do Desejo Feminino: pressdes culturais e desafios

pessoais

O casamento, enquanto instituicdo social, muitas vezes refor¢ca normas que
limitam a sexualidade feminina. A personagem Romy, em Babygirl (2024), ¢ apresentada
como uma mulher de sucesso, mas que carece de espaco para falar sobre suas necessidades
emocionais e sexuais. Essa dindmica evidencia um paradoxo: quanto mais poder uma
mulher conquista em outras esferas de sua vida, mais forte se torna a pressdo para que ela
se enquadre as expectativas tradicionais em seus relacionamentos intimos.

Esse paradoxo ¢ refletido pela invisibilidade das mulheres maduras no discurso
publico sobre sexualidade. Como aponta Naomi Wolf em O Mito da Beleza (1991), essa
invisibilidade ¢ uma estratégia cultural para afastar as mulheres de sua sexualidade,
direcionando-as para papéis de suporte, cuidado e abnegacao. Nietzsche (2018), ao abordar
o conceito de ressentimento na moralidade, sugere que aqueles privados de poder, desejo
ou liberdade acabam internalizando essa privagdo como um dever moral. Isso perpetua o
ciclo de repressdo, no qual a mulher madura, ao ser afastada da narrativa do desejo, muitas
vezes assume passivamente o apagamento de sua sexualidade.

Enquanto Nietzsche oferece uma critica contundente as estruturas repressivas,
propondo a superagdo da moralidade tradicional, Sri Prem Baba sugere um caminho de
transformagao interior para lidar com os bloqueios impostos por essas normas sociais. Em
Amar e Ser Livre (2017), ele discute como o amor e a sexualidade podem ser vividos de
forma mais auténtica quando hd um alinhamento entre desejo, verdade interior e
consciéncia. Ele aponta que o medo do julgamento social leva muitas mulheres a se
desconectarem de seus proprios corpos e necessidades, tornando-se prisioneiras de um
sistema que nega sua sexualidade a medida que envelhecem. Para Prem Baba, a verdadeira
libertacdo nao estd na rebeldia contra as normas, mas na integracdo do desejo como parte
essencial da jornada espiritual e do autoconhecimento.

A psicandlise de Sigmund Freud também langa luz sobre o silenciamento do
desejo feminino, especialmente no casamento. Freud, ao estudar a repressdo do desejo e as
parafilias, propds que a sexualidade humana é marcada por impulsos inconscientes

frequentemente reprimidos em func¢ao de normas sociais ¢ morais. No caso das mulheres,
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essa repressdo se intensifica devido a construgdo histérica de que a mulher deve ser
submissa, disciplinada e ndo expressar sua sexualidade de maneira aberta. Como Freud
sugeriu, ao reprimir esses desejos, o ser humano cria uma tensdo interna que pode se
manifestar em disturbios psiquicos. No casamento, a mulher muitas vezes ¢ ensinada a
colocar as necessidades do parceiro e da familia acima das suas proprias, resultando na
extingdo de sua sexualidade e desejos. Esse fenomeno, em muitos casos, cria um ciclo de
frustracdo e disfungdo emocional, no qual o desejo feminino se torna uma sombra de si,
invisivel para os outros e até para a propria mulher.

A psicanalista Esther Perel (1996), ao estudar a dindmica do desejo em
relacionamentos de longo prazo, aponta que a seguranga e a previsibilidade do casamento,
ainda que essenciais para a intimidade, muitas vezes minam a excitacao e a espontaneidade
do desejo. Segundo ela, o desejo sexual precisa de um espago de mistério e autonomia para
florescer, algo que o modelo tradicional de casamento frequentemente sufoca. As
mulheres, especialmente, sdo ensinadas a associar o amor a fusdo total com o parceiro, o
que pode resultar na perda de sua individualidade erdtica. Esse aniquilamento ndo ocorre
apenas devido as normas sociais, mas também pela internalizagao da ideia de que uma
mulher casada deve priorizar o vinculo afetivo em detrimento de sua propria liberdade
sexual.

Essa perspectiva se conecta diretamente ao arco narrativo de Romy, que luta
contra sua propria repressao e o peso das expectativas impostas a ela. O desafio enfrentado
pela personagem ndo € somente externo, mas também interno: ela precisa reconhecer e
aceitar seus desejos sem culpa para viver sua sexualidade plenamente. Como sugere Prem
Baba (2017), essa transforma¢do ndo ocorre simplesmente ao questionar normas sociais,
mas ao olhar para dentro e compreender o que realmente a impede de se entregar ao prazer
sem medo ou vergonha.

Portanto, tanto a critica filoséfica de Nietzsche quanto a abordagem espiritual
de Sri Prem Baba, aliadas a visdo de Esther Perel sobre o desejo dentro do casamento,
ajudam a iluminar o paradoxo vivido por Romy e por tantas mulheres. O casamento e as
normas culturais impdem barreiras externas, mas ¢ a internalizagdo dessas regras que,

muitas vezes, se torna o maior obstaculo para a vivéncia plena da sexualidade. Ao
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desconstruir esses padrdes, surge a possibilidade de uma nova relagdo com a sexualidade,

onde o desejo ndo ¢ mais sufocado, mas pode coexistir com o amor e a liberdade.

2.4 Caminhos para a Emancipacao Sexual de Mulheres Maduras

Para a sexualidade feminina ser vivida plenamente, ¢ essencial romper com as
barreiras internas e externas que limitam a expressao do desejo. A repressao do desejo nao
¢ apenas um mecanismo social, mas também um processo subjetivo, marcado por angustias
e medos que sdo internalizados ao longo da vida. Como aponta Ana Suy na obra ‘A Gente
Mira no Amor e Acerta na Solidao’ (2022), para amar, a gente tem que conseguir sustentar
o desejo. No entanto, essa sustentagdo nem sempre € acessivel as mulheres, especialmente
quando sua sexualidade ¢ atravessada por normas que ditam como devem se sentir e se
comportar.

No resgate da sexualidade feminina madura, Hécate® surge como um arquétipo
poderoso. Deusa das encruzilhadas, do conhecimento oculto e da transicao, ela representa a
mulher que, ao longo da vida, acumula sabedoria e poder, mas que muitas vezes ¢ relegada
a invisibilidade, assim como ocorre com a sexualidade feminina apos certa idade. No
entanto, Hécate ndo ¢ uma figura submissa: ela detém as chaves dos mistérios e caminha
entre mundos, sendo um simbolo da autonomia e da reconexdo com a propria esséncia.
Assim como a mulher madura precisa romper com os tabus que a afastam do desejo,
Hécate nos lembra que hd poder na transformacdo e que a maturidade pode ser um
momento de redescoberta, ndo de apagamento. Ao assumir sua sexualidade sem culpa, a
mulher ressignifica sua historia, ndo mais como alguém que precisa se adequar a normas

limitantes, mas como quem escolhe seus proprios caminhos—como Hécate faz ao transitar

8 Hécate, filha de Perses e Astéria, uma titd, ¢ uma deusa com um vinculo profundo com o poder, abrangendo
tanto o mundo superior quanto os dominios sombrios da existéncia. Frequentemente acompanhada de caes
fiéis e representada com trés rostos ou corpos, ela simboliza seu dominio sobre os trés mundos: céu, terra e
submundo. Ela participou de historias mitolégicas importantes, como a de Perséfone e Deméter, e esta
conectada com figuras como Circe e Medeia, sendo uma figura essencial nos rituais de transformagio e
magia. (McLean, 1994)
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livremente entre dimensdes, guiando aqueles que ousam encarar suas sombras e reconhecer
sua propria poténcia.(McLean, 1994)

Assim como o arquétipo de Hécate sugere um caminho de transformacado e
reinvenc¢do, a jornada para a emancipacao sexual exige também uma libertacao interna, um
movimento que passa pelo reconhecimento de bloqueios inconscientes. Como destaca Sri
Prem Baba, em Amar e Ser Livre (2017), onde enfatiza que a repressdo do desejo ndo
ocorre somente por fatores externos, mas também por bloqueios internos que precisam ser
reconhecidos e transformados. Ele sugere que muitas pessoas carregam padroes
inconscientes que limitam a vivéncia plena das emogdes e da sexualidade. No caso das
mulheres, esse bloqueio pode aparecer como uma desconexdo com O corpo € com o
proprio prazer. Prem Baba ressalta que reconhecer essas crengas limitantes ¢ o primeiro
passo. Somente ao desapega-las, a mulher pode encontrar um caminho mais livre e
auténtico para viver seu desejo.

Além disso, é necessario desconstruir os tabus em torno da sexualidade
feminina madura. Isso inclui ndo somente a educacao sexual para mulheres, mas também a
criacdo de narrativas culturais que celebrem o desejo em todas as idades. Produgdes como
Babygirl (2024) desempenham um papel crucial nesse processo, desafiando o publico a
repensar suas proprias crencas sobre género, idade e sexualidade. A personagem Romy, ao
lutar contra as restricdes impostas a seus desejos, ilustra a necessidade de uma nova
abordagem, onde a sexualidade feminina nao seja vista como algo com prazo de validade.

Essa necessidade de reinventar a sexualidade feminina na maturidade também
¢ destacada por Esther Perel. Ela sugere que, para ressignificar o desejo nessa fase da vida,
¢ essencial desapegar-se das concepgoes tradicionais e abrir-se para novas formas de prazer
e intimidade. Como ela afirma em Inteligéncia Erdtica (2006), “a vida erodtica ndo precisa
ser um paléacio condenado. Podemos reconfigurar os alicerces, explorar novas dimensoes e
transformar o desejo em um campo de descoberta continua”. Essa perspectiva propde um
olhar mais dindmico sobre a sexualidade, permitindo que as mulheres ndo apenas aceitem,
mas celebrem suas mudancas ao longo do tempo.

Para Sri Prem Baba (2017), essa mudanga nao acontece somente no nivel
social, mas também na esfera individual e espiritual. Ele ressalta que a libertacdo do desejo

ndo significa a busca desenfreada pelo prazer, mas sim a vivéncia auténtica do que se
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sente, sem medo ou vergonha. Segundo ele, a repressio do desejo ndo prejudica
unicamente a vida sexual, mas afeta todas as areas da vida, bloqueando a energia vital e
criando insatisfagao emocional e relacional.

A psicandlise freudiana, embora muitas vezes criticada por suas visdes
limitadas sobre a sexualidade feminina, oferece contribuicdes importantes para
compreender os caminhos para a emancipagdo sexual das mulheres maduras. Freud, em
seu trabalho sobre a sexualidade (2010), propos que a repressdo do desejo sexual seja um
fendmeno complexo, profundamente enraizado na estrutura psiquica e nas normas sociais.
A partir de suas teorias, ¢ possivel entender como as mulheres, ao longo da vida,
internalizam os padrdes de comportamento sexual impostos pela sociedade, resultando em
um distanciamento do desejo auténtico. No entanto, Freud também destaca a importancia
da repressdao como um processo de defesa psiquica, que, ao ser superado, pode permitir o
retorno da pulsdo sexual. Para as mulheres maduras, esse processo de retomada do desejo,
como proposto por Freud, pode ser uma jornada de ressignificacdo e transformacdo. Ao
enfrentar seus proprios bloqueios e reconhecer os desejos reprimidos, a mulher madura
pode alcancar uma nova compreensao de sua sexualidade, libertando-se dos mecanismos
de controle que limitam sua expressao erotica. Nesse sentido, a psicanalise freudiana, com
sua énfase no inconsciente e na importancia da fala terapéutica, pode ser uma ferramenta
crucial para que as mulheres se reconectem com suas fantasias e desejos mais profundos,
promovendo a emancipacdo sexual.

Se Freud nos mostra que a repressao sexual feminina esta enraizada na cultura
e na formacao psiquica desde cedo, Ana Suy e Esther Perel nos fazem refletir sobre como
essa repressao pode ser ressignificada e transformada na vida adulta. Esse processo passa,
inevitavelmente, pela forma como as mulheres se permitem expressar seus desejos dentro
das relacdes afetivas. A abertura para o didlogo no casamento, por exemplo, torna-se
essencial. Romy poderia se beneficiar de um espaco seguro para discutir suas necessidades
com o parceiro, promovendo uma relagdo mais igualitaria e satisfatéria. A comunicagdo
sincera e o respeito mutuo sao fundamentais para a construgdo de um relacionamento onde
ambos possam se expressar plenamente (Prem Baba, 2017), e aliada a desconstrucao de
preconceitos, pode transformar o casamento em um terreno fértil para a reinven¢ao do

desejo e da intimidade. Perel reforga essa ideia ao afirmar que:
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Quando vocé se abre para um espago de curiosidade e comunicagdo, vocé
reinventa sua relacdo com o outro e consigo mesma. A sexualidade no casamento
ndo precisa ser um ponto de crise, mas uma oportunidade de crescimento e
renovacdo. (Perel, 2019, p. 181)

Ainda assim, mesmo quando hé espago para o didlogo, a sustentagao do desejo
continua sendo um desafio. A inquietacdo diante do desejo ndo se restringe ao medo do
julgamento externo, mas também ao desconforto interno que ele pode provocar. Como bem
observa Ana Suy (2022), “o desejo sempre ¢ inquietante. Ele ¢ aquilo que nao se tem, o
que falta, o que escapa”. Essa inquietagdo, quando silenciada, pode gerar frustracdes e
distanciamentos, tanto do proprio desejo quanto do parceiro. No entanto, ao ser encarado, o
desejo se torna uma forga de transformacgao, permitindo que a mulher madura reivindique
sua sexualidade sem culpa ou vergonha.

Dessa forma, ao promover o autoconhecimento, a quebra de crencas limitantes
e a reconfiguracdo das normativas sociais, ¢ possivel criar um caminho para uma
sexualidade mais livre e auténtica para as mulheres, especialmente as maduras. A aceitagdo
dos proprios desejos, a desconstrugcdo de tabus e a transformacdo das narrativas culturais
que cercam a sexualidade feminina sdo elementos essenciais nesse processo. Ao romper
com os padrdes estigmatizantes e libertar-se das imposi¢des externas e internas, a mulher
tem a oportunidade de resgatar o prazer e o desejo em sua forma mais genuina, sem as
pressoes que historicamente lhe foram impostas. Esse movimento de transformacao interna
e cultural abre espaco para que as mulheres se reconhegam como donas de sua sexualidade,
permitindo-lhes viver com mais liberdade e autenticidade.

A terapia sexual, quando integrada a esse processo de autoconhecimento, serve
como uma ferramenta valiosa para auxiliar as mulheres a desbloquear suas emocgdes e
desejos, enfrentando os tabus e preconceitos que ainda dominam a narrativa sobre a
sexualidade feminina. A obra de Ana Suy (2022) nos lembra que “a gente mira no amor e
acerta na solidao”, indicando que, muitas vezes, as mulheres precisam primeiro se
reconectar consigo mesmas para poderem se abrir para o amor e o prazer. Essa jornada de
autoconhecimento e reconquista do desejo ¢ essencial para que a mulher, no casamento e
em qualquer relacionamento, possa viver plenamente sua sexualidade e sua identidade,

sem se submeter aos padrdes que tentam molda-la.
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A sexualidade feminina madura ndo precisa ser um campo de renuncias e
silenciamentos, mas sim um espaco de descobertas e reinvengdes. Se o desejo sempre
escapa, como nos lembra Ana Suy (2022), cabe a mulher se permitir busca-lo

continuamente, livre das imposi¢des que por tanto tempo tentaram defini-la.

3 CONCLUSAO

A reflexdo construida ao longo deste estudo revelou que a sexualidade
feminina, especialmente na maturidade, ¢ um territério marcado por repressdes, mas
também por possibilidades de ressignificacdo e liberdade. A imposi¢do de normas sociais,
culturais e filosoficas ao longo da historia construiu uma narrativa onde o desejo feminino
foi condicionado a juventude e a fertilidade, refor¢ando a ideia de que a mulher madura
deveria se afastar do prazer e da expressdo de sua sexualidade. Repressdo e tabus impostos
pela sociedade, que ainda persistem sutilmente, ainda exercem forte influéncia sobre como
a mulher se relaciona com seu corpo e seu desejo. No entanto, ao revisitar essas
construgdes mediante uma perspectiva critica, compreendemos que o desejo nao se apaga
com o tempo, mas sim uma dimensdo em constante transformacgdo, profundamente ligada a
subjetividade e a identidade de cada mulher.

A anadlise dos discursos filosoficos, psicanaliticos e mididticos demonstrou que
o desejo feminino sempre esteve inserido em uma disputa de poder. Como Foucault (1979)
sugere, a sexualidade ¢ um instinto e um campo atravessado por normas e discursos que
moldam o que é permitido ou proibido desejar. No entanto, ao trazer a psicandlise e a teoria
feminista para o debate, percebemos haver possibilidades de romper com essas limitagdes.
Ana Suy (2023) nos lembra que o desejo ¢ inquietante justamente porque escapa ao
controle, e ¢ nessa inquietacdo que reside seu potencial emancipatdrio. Ao acolher essa
incerteza e reivindicar sua sexualidade como um espaco de prazer e autenticidade, a
mulher madura desafia a sociedade e suas proprias crengas limitantes.

Além da dimensdo tedrica, observamos como a cultura contempordnea
desempenha um papel ambiguo na constru¢do da sexualidade feminina. Se, por um lado, a
midia refor¢a esteredtipos e padrdes inatingiveis, por outro, ela também tem sido um
espaco de resisténcia, permitindo que novas narrativas sobre o desejo e o prazer na

maturidade ganhem visibilidade. Obras como Babygirl (2024) e personagens como Romy
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mostram que a mulher madura pode ser representada ndo como ninguém que renuncia a
sexualidade, mas como alguém que a redescobre sob novas formas. Essa mudanga ¢
essencial para ampliar as possibilidades de identificagdo e permitir que mais mulheres se
enxerguem como sujeitos plenos de desejo.

Por fim, a sexualidade feminina na maturidade nao deve ser vista como um
resquicio do passado, mas como um espaco de continua descoberta e afirmacdo. Através
do autoconhecimento, da comunicagdo e da desconstru¢do dos tabus impostos ao longo da
histéria, a mulher pode reivindicar sua sexualidade como um territério de liberdade e
poténcia. A quebra das crencas limitantes e a desconstru¢do dos estigmas sociais sdao
fundamentais para que a mulher se liberte das pressdes e possa viver sua sexualidade de
forma mais auténtica e plena. Essa jornada de emancipagdo nao ¢ individual e contribui

para transformar os discursos e criar novas possibilidades para as geragdes futuras.
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RESUMO: Este artigo discute o enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra
a mulher, a partir de uma analise sistematica e aprofundada da lei Maria da Penha. O
presente estudo se propde a promover acdes de aperfeicoamento da Lei Maria da Penha
frente ao problema do enfrentamento a violéncia doméstica, quando de sua aplicabilidade
nas relagdes processuais, no poder judicidrio capixaba. Para execu¢do do trabalho
realizou-se pesquisa documental e bibliografica, valendo-se de livros para revisar e analisar
a literatura que a constitui, artigos cientificos, periédicos e publicacdes em jornais,
legislacdo, decisdes monocraticas e jurisprudéncia, além de dados governamentais de
acesso publico; para se prospectar as hipoteses e os questionamentos que ha em relagdo ao
tema. Como metodologia, aplicou-se o método hipotético-dedutivo, comumente utilizado
em pesquisas juridicas. Os resultados da pesquisa revelam a necessidade de aprofundarmos
essa discussdo, dialogando com parlamentares federais, para ser possivel dimensionar
legalmente toda problematica enfrentada quanto ao reconhecimento da violéncia
patrimonial contra mulher vitima de violéncia doméstica e familiar tanto nas agdes de

direito de familia quanto no direito penal.
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1 INTRODUCAO

O artigo aborda as contribui¢des, avancos e desafios relacionados a violéncia
doméstica e familiar contra a mulher no Brasil, com foco no estado do Espirito Santo,
analisando a lei 11.340/06, particularmente em relagdo a violéncia patrimonial e abusos
processuais no sistema judiciario. Os dados estatisticos revelam um aumento alarmante na
taxa de homicidios de mulheres em residéncias, destacando um crescimento de 6,1% em
2019. Mais de 50 mil mulheres foram assassinadas entre 2009 e 2019, e a cada 24 horas,
quatro mulheres sdo assassinadas no Brasil, com uma média de 631 casos de agressao por
dia em 2022.

O Espirito Santo apresenta indices ainda mais elevados, com uma taxa de
feminicidio em 2020 quase quatro vezes superior a média nacional. A pesquisa revela que
a violéncia processual de género ¢ um dos principais desafios no combate a esses crimes,
refletindo uma cultura patriarcal que ainda permeia a sociedade e o sistema de justica. Em
resposta a essa problematica, o Conselho Nacional de Justica criou um protocolo para
julgamento com perspectiva de género, recomendando que magistrados considerem a
desigualdade de género ao tomar decisdes. O objetivo geral do estudo ¢ promover
melhorias na aplicacdo da Lei Maria da Penha no contexto juridico capixaba, propondo
uma pesquisa detalhada sobre a invisibilidade da violéncia patrimonial e os abusos
processuais entre 2011 e 2022, com a finalidade de inibir essas praticas. A pesquisa foi
realizada por meio de um levantamento bibliografico que inclui artigos, livros, legislagdo

e jurisprudéncia sobre o tema.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1. Procedimentos

Com o fim de acessar o maior numero possivel de discursos juridicos presentes
nas decisdes do TJES, nossa pesquisa contemplou todas as sentencas e os acordaos, nos
campos civeis e criminais, disponiveis para coleta nos bancos de dados (“Banco de
Sentencas” e “Consulta de Jurisprudéncia”) do mencionado tribunal para o periodo

indicado.
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A pesquisa foi realizada para acessar discursos juridicos nas decisdes do
Tribunal de Justica do Espirito Santo (TJES), abrangendo sentencas e acordaos em campos
civeis e criminais. A analise das decisdes de primeira instancia € relevante por duas razoes:
primeiro, proporciona um material rico, dado a diversidade de juizes com diferentes
experiéncias e perspectivas sobre o Direito, importante para compreender o abuso
processual contra mulheres vitimas de violéncia doméstica; segundo, as sentencas
oferecem maior detalhamento das questdes faticas e de prova.

O TIJES confirmou que o “Banco de Sentencas” contém todas as sentengas
emitidas, exceto as sob segredo de justica. A analise dos acoérdaos complementa a pesquisa,
pois aprofundam questdes processuais e a jurisprudéncia atual. A busca resultou em 1.294
sentengas ¢ 9.452 acdrdaos, sendo necessario restringir a coleta. Apos vdrias tentativas, a
pesquisa finalizou com 68 julgados pertinentes ao abuso processual, demonstrando como
esses fendmenos se revelam nas decisdes judiciais e ressaltando a importancia do acesso a
informacgdo publica, respeitando a privacidade das partes. Essa pesquisa destaca a
complexidade do abuso processual em processos que envolvem mulheres, evidenciando a

necessidade de uma analise critica e empirica da aplicagdo da Lei Maria da Penha.

2.2 Contribuicoes e desafios da Lei 11.340/06

Para explorar essa hipotese, foram utilizados dados da Secretaria de Seguranca Publica
do Espirito Santo e do Tribunal de Justica do Espirito Santo. Em 2022, 109,2 mil mulheres
foram vitimas de violéncia doméstica, porém, somente 99 casos de violéncia patrimonial
foram registrados, correspondendo a 9% do total, corroborando a hipdtese. Também foi
constatado que, entre os 78 municipios do Espirito Santo, somente seis possuem varas
especializadas em violéncia doméstica e familiar, evidenciando que uma parte significativa
das vitimas ndo tem seu processo direcionado adequadamente. A pesquisa refor¢a a
necessidade de melhor estruturagdo dessas varas para atender a demanda crescente e

garantir os direitos das mulheres.

2.3 Discussao
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Achados da pesquisa suportam os resultados obtidos por Bittar (2022); Campos
(2021); Assuncao (2021); Silveira (2022); Cunha (2022); Santos e Machado (2021).
Enquanto foi facultado ao poder judiciario, implementar quando possivel, os juizados da
violéncia doméstica, percebemos que as mulheres que residem em municipios onde nao ha
juizados da violéncia doméstica, ndo conseguem acessar a defensoria da vitima.

Um dos avangos da lei Maria da Penha foi justamente o fato da vitima ser e
estar em todas as etapas do processo, acompanhada pela defensoria publica estadual, cujo
processo tramitarda em uma vara especializada. O Juizado da violéncia doméstica conta
com o suporte de assistentes sociais e psicologos, ambos servidores da justica responsaveis
para emitirem pareceres que demonstraram os agravos psicologicos € as marcas que a
violéncia sofrida deixou na vitima, que servird de prova, para fundamentar uma justa
decisdo judicial (Bianchini, 2018).

Mas se no municipio ndo hé esse juizado especializado de violéncia doméstica,
a vitima ¢ privada do direito de ser acompanhada pela equipe técnica especializada e por
consequéncia, deixa de produzir provas robustas da violéncia sofrida. E esse numero
reduzido de juizados especializados demonstra falta de vontade politica.

Ainda sobre desafios encontrados para a plena e eficaz aplicacdo da lei,
destacamos um fato muito comum ocorrido em todo o estado. O réu, mesmo declarado
culpado, processado e condenado pela justica, ndo ¢ em momento algum impedido de
ingressar no servico publico. Inserir o agressor nos quadros do governo federal, estadual ou
municipal, ¢ uma clara afronta ao principio da moralidade administrativa, ¢ o préprio
governo fazendo vista grossa para violéncia doméstica e de género contra mulher (Bittar,
2022).

Apesar de a Lei Maria da Penha ser uma lei que trata especificamente da
violéncia doméstica contra mulher, e um dos grandes e importantes avancos conquistados
desde a sua criacdo, durante a pesquisa, investigamos que nem todas as formas de violéncia
elencadas na lei 11.340/06 sdo de conhecimento e notoriedade social (Campos, 2021).
Compulsando atentamente os relatorios fornecidos, temos que dentre as formas de
violéncia tipificadas na Lei 11.340/06, a violéncia patrimonial tem se mostrado

invisibilizada 67 e de mais dificil reconhecimento por parte dos operadores do Direito,
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(desde o servidor que faz o registro da ocorréncia até aquele que julga o processo)
(Assuncao, 2021).

Em seu trabalho intitulado A violéncia patrimonial contra a mulher e a atuacao
da policia judiciaria, Assun¢do (2021) afirma que tanto a vitima quanto a sociedade nao
percebem a violéncia patrimonial como uma forma de violéncia. Por outro lado, o proprio
sistema de justica, ndo considera a violéncia patrimonial como uma forma de violagdo dos
Direitos Humanos das Mulheres. Existe pouca visibilidade da violéncia patrimonial contra
mulher e os dados evidenciam que os registros nao sao efetivamente levados a cabo, como
ocorre com a violéncia fisica, por falta de conhecimento e reconhecimento de situagdes de
violéncia patrimonial.

De acordo com o autor, outro obstadculo que contribui para a invisibilidade da
violéncia patrimonial diz respeito a dificuldade do policial tipificar o crime. A tipificacdo
comum e corriqueira ¢ a violagdo de domicilio, supressao de documentos e o crime de
dano. Sendo o dano o mais registrado. Logo, o policial escuta o depoimento da vitima, tem
dificuldade para capitular a conduta do agressor e muitas vezes quando ainda descreve os
fatos e tipifica o crime a luz da lei Maria da Penha, o Ministério Publico nao encontra
elementos que permitem fazer o oferecimento da dentincia, para que isso vire um processo
e chegue ao judiciario (Silveira, 2022).

Ha também, além da falta de conhecimento e reconhecimento, uma falta de
receptividade que implica na falta de vontade politica e juridica de atuacdo diante de um
caso de violéncia patrimonial contra a mulher.

No Estado do Espirito Santo, os poucos casos de violéncia patrimonial
registrados, versam em sua maioria sobre o crime de dano (70,2%); o crime de violagdo de
domicilio (19,3%) e na sequéncia o crime de supressio de documentos. (9,9%). E
necessario destacar que nenhum desses crimes descritos no cédigo penal conseguem
retratar a dimensao e os agravos psicologicos causados as vitimas de violéncia patrimonial.

A rigor, dos crimes elencados como violéncia patrimonial, no paragrafo
anterior, apenas o crime de dano, ¢ um crime patrimonial elencando no capitulo referente
aos crimes patrimoniais do cédigo penal. De acordo com o criminalista Cunha (2022), os
crimes de supressdo de documentos e violagdo de domicilio possuem outra esfera de

prote¢do, isto ¢ outro bem juridico a ser tutelado, mas ndo exatamente o patrimonio estrito
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senso da vitima. Ainda que o crime de dano seja um crime patrimonial expressivo, se
alguém comete um crime contra o patrimdnio, sem violéncia ou grave ameaca, sendo a
vitima conjuge, ascendente ou descente, o agressor fica isento de pena, por forca do artigo
181 do Codigo Penal Brasileiro (Santos e Machado, 2021).

Mesmo diante das situagdes elencadas na lei Maria da Penha, ainda ha uma
divergéncia doutrindria sobre a aplicabilidade ou nao das escusas absolutdrias descritas no
artigo 181 e 182 do Cédigo Penal. E muito comum, tanto na comarca de Nova Venécia,
quanto no estado do Espirito Santo, nas poucas vezes em que o juiz de primeira instancia
condena o agressor pela violéncia patrimonial praticada sob a forma de crime de dano, o
agressor tenha a sua sentenca reformada em sede de segunda instancia, inocentando-o da
violéncia patrimonial.

O fato ¢ que hd uma evidente incompatibilidade do instituto da escusa
absolutéria, com os dispositivos da lei Maria da Penha, especialmente no que se refere ao
artigo 7°, IV, que incluiu a violéncia patrimonial contra a mulher entre as hipdteses de
violéncia doméstica.

Quando o cédigo penal, em seu artigo 183 menciona que ndo se aplica o
instituto da escusa absolutdéria quando houver emprego de violéncia, tal disposicdo deve
alcancar também a violéncia patrimonial tal como descrita na Lei Maria da Penha, de
forma que a escusa absolutdria ndo beneficia aquele que pratique o crime contra sua esposa
ou companheira (Santos e Machado, 2021).

Necessario ressaltar a dificuldade pratica de policiais em se diferenciar o crime
de estelionato, do crime de violéncia patrimonial contra mulher. Repisamos que a lei Maria
da Penha conceitua o que ¢ violéncia patrimonial. Ela ndo traz em seu bojo os crimes
especificos, porque eles ja estdo descritos no codigo penal. Logo, se o caso se trata de
estelionato, o crime sera tipificado como estelionato € ndo como violéncia doméstica
patrimonial porque essa ¢ somente uma espécie do género violéncia doméstica e familiar

contra mulher.

2.4 Julgados civeis e criminais no periodo de 2011 a 2022, disponiveis no

TJES
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Quanto ao objetivo de diagnosticar visibilidade e/ou invisibilidade da violéncia
patrimonial, bem como possiveis abusos processuais nos julgados civeis e criminais no
periodo de 2011 a 2022, disponiveis no TJES, sustentamos como hipdtese a afirmacao de
que a inobservancia da lei 11.340/06 e¢ a auséncia de compreensdo de perspectiva de
género, dentro do estado do Espirito Santo, produz e reproduz desigualdades de género, em
razdo do género de quem julga.

Para testar essa hipotese usamos como variaveis: dados fornecidos pelo e
TJES, julgados civeis e criminais, no periodo de 2011 a 2022, disponiveis no TJES no
contexto de violéncia doméstica e familiar; reconhecimento de escusa absolutéria,
conducdo das partes para mediagdo, deferimento de medida protetiva, condenacdao do
agressor pela litigancia de ma-fé, reconhecimento de violéncia moral, psicologica e
patrimonial no processo, discurso ofensivo da vitima e o género de quem julga.

O estudo resultou na deteccdo da invisibilidade da violéncia patrimonial no
sistema de justica capixaba e abusos processuais caracterizadores de violéncia institucional
de género, conforme passamos a apresentar.

Dos 68 julgados analisados, apurou-se 36 de natureza criminal, cujo teor
envolvia crimes de cunho patrimonial praticados pelo marido ou companheiro da vitima.
Nao identificamos nenhuma pena decretada, pela pratica da violéncia patrimonial. Em
todos os julgados houve o reconhecimento da escusa absolutéria em favor do agressor.

De outro lado, dos 68 julgados analisados, 32 possuem natureza civel. Durante
a investigacdo, verificou-se que em nenhum deles houve o deferimento de medida
protetiva em favor da vitima. Outro fendmeno percebido ¢ que em todos os processos
existem, em sede de defesa/manifestacdo do agressor, um discurso moralmente ofensivo a
vitima. Nao foi detectado nenhum julgamento onde ocorreu a condenagao do agressor pela
litigdncia de ma-f¢ ou mesmo o reconhecimento de violéncia moral, psicolégica ou
patrimonial nos processos listados.

Sustentamos a hipotese de que o género de quem julga é determinante para a
ocorréncia de abusos processuais em desfavor da vitima. Esperdvamos assim verificar na
sequéncia se as magistradas poderiam produzir discursos juridicos que contemplassem as

inovagoes da lei 11.340/06, reconhecendo os direitos da mulher como direitos humanos.
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Analisando atentamente todos os documentos, nao notamos diferencgas nas 25
decisdes proferidas por magistrados. Nao queremos afirmar que o problema da
representatividade de género no ambito do Poder Judiciario do Estado do Espirito Santo
ndo seja relevante, mas a falta de representatividade feminina por si s6 ndo ¢ o bastante
para modificar as formas de compreender e operar o direito em favor da promocdo da
emancipa¢do e da protecdo social da mulher, conforme preconiza o Protocolo para

julgamento com perspectiva de género.

2.5 O impacto da violéncia doméstica nas relacées processuais.

Neste topico, assevera que os achados da pesquisa suportam os resultados
obtidos por Kalil (2022), Lima et al. (2016), Lurdemir e Souza (2021), Malta et al. (2021),
Pereira (2023), Murta e Parada (2021), Matos (2022) e Santos e Machado (2021). O direito
de familia tem uma relevancia muito importante para as mulheres que ainda buscam nas
areas de familia um apoio para sairem de relacionamentos abusivos.

Primeiramente ¢ necessario esclarecer que nao ¢ pelo fato de que a
Constitui¢ao Federal estabeleceu a igualdade formal que ela existe substancialmente. Um
dos maiores problemas encontrados nas varas de familias, ¢ que o operador de direito,
precisa compreender que as pessoas ndo estdo nos mesmos lugares. Elas ndo sdo iguais.
Temos atravessamentos de opressdes diferentes, impostos as essas pessoas, € iSso esta
diretamente ligado com marcadores de género, raga, orientacdo sexual, idade. Enfim,
diversos marcadores confirmam que a interseccionalidade deixa pessoas de grupos
distintos, em maior desvantagem no exercicio de seus direitos.

O jurista e estudioso Campos (2021), em seu trabalho intitulado Lei Maria da
Penha: necessidade de novo giro paradigmatico, quando de sua apresenta¢ao no 15° Forum
Brasileiro de Seguranca Publica, denuncia que em varios cursos de formagao académica, a
perspectiva de género ndo ¢ abordada, muito menos uma perspectiva interseccional que
retina género, classe, raga.

Ademais, o curso de direito possui uma formagao bastante conservadora e que
tem o homem como centro, em especial o homem de determinada raca ¢ determinada
classe social. Em geral, a formacdo juridica, além de conservadora, raramente traz o

conteudo da lei Maria da Penha, da equidade de género como algo fundamental e basilar
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das relagdes sociais, constitucionais e democraticas para constru¢do de uma cidadania

ampla e eficaz (Bianchini, 2018).

2.6 Os impactos da violéncia de género no mercado de trabalho

A desigualdade de género e seu impacto no mercado de trabalho precisa ser
considerada no momento da fixacdo da pensdo alimenticia. Precisa-se aniquilar essa
neutralidade do Judiciario em relagdo as questdes de género e enfatizar a importancia de se
cumprir o protocolo do CNJ.

Segundo dados do IBGE, a mulher possui uma jornada de trabalho 20% maior
em relacdo ao homem, considerando o trabalho doméstico por ela realizado. E o trabalho
doméstico ¢ invisibilizado no Brasil. As mulheres possuem a maior taxa de ocupagdo de
meio periodo, em razdo do trabalho doméstico. A Argentina j& reconheceu os direitos
previdenciarios da dona de casa para mulher que tenha filhos. E nesses casos ela também
tem direito liquido e certo de ser pensionada pelo ex-companheiro (a). A invisibilidade do
trabalho doméstico vai direto a uma desigualdade de poder, porque quando o
relacionamento acaba, temos de um lado um homem poderoso e de outro uma mulher
vulneravel. Se as mulheres ndo estdo em pé de igualdade na realidade, na processual
também elas ndo estardo (Kalil, 2022).

Quando a mulher vitima de violéncia doméstica, por exemplo, pede o divorcio,
e o marido/agressor se nega a dar o divorcio, nasce uma disputa desproporcional do ponto
de vista juridico. Comecando pelo fato de que o agressor tem condi¢des de pagar os
melhores advogados especialistas em direito de familia. De outro lado, a vitima, tem que se
contentar, no mais das vezes com a Defensoria Publica, que por questdes Obvias, ndo tem
condi¢des de fornecer a vitima, o mesmo grau de cuidado com o caso, que um advogado

particular teria.

2.7 O Discurso Ofensivo Contra Vitima
Em meio ao conflito de interesses existentes entre agressor e vitima, durante o
processo de separagdo/divorcio na vara de familia, cria-se um discurso de que a vitima ¢
preguicosa, que tem condi¢des de trabalhar e ndo trabalha porque nao quer, que a vitima ¢

acomodada. E isso ndo ¢ verdade. A mulher foi ensinada a ser dependente, a ocupar tao
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somente o espago doméstico e isso ndo € preguica, ¢ uma questdo culturalmente imposta
pela sociedade patriarcal.

Na vara de familia, raramente se v€ uma peti¢do agressiva sobre a honra de um
homem. Se a mulher deseja fazer uma partilha de bens, o agressor traz um discurso em sua
peticdo de que a mulher ¢ interesseira, quer pegar todo seu dinheiro, sempre foi uma
dondoca, acomodada, nunca trabalhou para comprar nada, sempre ganhou tudo nas maos
(Santos e Machado, 2021).

Na mesma linha de raciocinio, se a vitima deseja a majoracdo da pensao
alimenticia dos filhos, o discurso do agressor passa a ser de que a vitima faz uso indevido
da pensdo, gastando-o com tratamentos de beleza, baladas e gastos com o novo namorado.
Ha sempre uma linguagem ofensiva em relacdo a mulher, ora desmerecendo suas
contribui¢cdes durante a relagdo, ora a acusando de ser infiel, de que era porca, que nao
sabia cozinhar, sequer cuidava de sua higiene pessoal.

Ha agressores, que ainda sdo mais cruéis, ao verbalizar que “a relacdo sexual
era horrivel, porque a vagina dela fedia demais”; “Ela parece um cadaver na cama, na hora
da relagdo sexual.” O agressor, no processo destroi moral e psicologicamente a imagem da
mulher. E isso passa pelos advogados, pelo ministério publico e pelo juiz, sob o argumento
de brigas de conjugalidade (Matos, 2022; Mendonga, 2020).

Porém, a lei 11.340/06, ¢ clara. Destruir alguém moral e psicologicamente nao
¢ briga de conjugalidade, no caso do presente estudo, ¢ crime de violéncia doméstica, nas
formas de violéncia moral e psicolégica. E comum nas agdes de guarda dos filhos, o
agressor juntar aos autos fotos da vitima num barzinho tomando chopp, fotos da mulher
com seu novo namorado. Como se isso a tornasse indigna de ter a guarda dos proprios
filhos. E em alguns casos o juiz e o ministério publico ainda questionam a vitima sobre sua
postura. Comumente os autos sao encaminhados para a equipe multidisciplinar com o fito
de avaliar se a vitima, realmente, possui condi¢cdes de exercer a maternidade de forma
responsavel e satisfatoria. (Matos, 2022; Mendonga, 2020).

Com o encaminhamento dos autos para equipe multidisciplinar, o processo fica
parado por cerca de 1 a 3 anos, dependendo da comarca. E essa morosidade ¢ massacrante

tanto para mulher quanto para seus filhos, j4 que as alegacdes do agressor sdo sempre
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infundadas e com o Unico proposito de destruir moral, psicologica e patrimonialmente a
vitima. (Matos, 2022).

Em recente decisdo, exarada em 23/05/2024 nos autos da Acao de Arguicao de
Descumprimento de Preceito Fundamental, a unanimidade, o STF entendeu ser
inconstitucional a pratica de desqualificar a mulher vitima. E o magistrado que ndo impedir

tal pratica respondera criminal e administrativamente.

2.8 A Desconexio entre Vara de Familia e Vara de Violéncia Doméstica
Outro grande desafio quanto ao enfrentamento da violéncia de gé€nero e
doméstica que merece registrar, diz respeito a desconexdo entre a vara de familia e a vara
de violéncia doméstica. Nas varas de familia, quando na acao de divorcio, a vitima aponta
algum fato que diz respeito a violéncia doméstica, como, a alegagdo da vitima de que o
ex-marido ameaca matar os filhos para se vingar e por tal motivo requer uma medida
protetiva em favor dos menores, o juiz indefere o pedido de visita monitorada, sob o
argumento de que essas questdes ndo podem ser levantadas na vara de familia e sim na
vara de violéncia doméstica. (Matos, 2022; Mendonga, 2020).

Outro exemplo, ¢ quando a vitima requer a suspensao das visitas em razao da
violéncia doméstica, nas varas de violéncia doméstica € o juiz nega sob o argumento
infundado de que a competéncia ¢ da vara de familia para trata de visitacao dos filhos. Essa
desconexdo existente ndo faz sentido, porque a estrutura daquela relagdo esta pautada em
varias formas de opressdo e violéncia. E essa forma de enxergar a familia, fora de seu
contexto, precisa ser mudada, se quisermos realmente avangarmos no combate a violéncia
de género e doméstica/familiar contra a mulher. A propria justica a oprimi, a propria justica
a violenta, a massacra e a exclui. (Matos, 2022; Mendonga, 2020).

Na vara de violéncia doméstica, a vitima ndo consegue ser reintegrada na sua
posse, pois o juiz vai entender que como se trata de um pedido possessorio, tem que se
discutir na vara de familia. Chegando a vitima na vara de familia, o juiz vai entender que
ndo hé que se falar em partilha porque € terreno dos sogros e ndo do casal litigante. Tudo
isso clarifica ainda mais que dentro dessa visdo de gé€nero, a perspectiva processual ndo ¢
neutra (Matos, 2022; Mendonga, 2020). Se as mulheres nao estdo em pé de igualdade na

realidade, na vida processual elas também nao estardo (CNJ, 2021).
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2.8 A conducio de vitima e agressor para mediaciao

E muito comum nesses casos, contrariando inclusive a resolucdo do CNJ 225/16, que
trata da justica restaurativa, o juiz encaminhar o casal para equipe de media¢cdo. Muitas
vezes o casal estd com questdes serissimas na vara de violéncia doméstica, de forma que a
vitima ndo tem condi¢des psicoldgicas de se reencontrar com o agressor (Matos, 2022;
Mendonga, 2020). E quando a vitima, por medo, se nega a ir para mediagdo com o
agressor, ela ¢ julgada. Ha juizes inclusive que advertem a vitima da seguinte forma: mas a
senhora ja sabia que ele era agressivo quando casou com ele, entdo a senhora ndo venha

alegar nos autos que tem receio do agressor por que eu nao vou levar isso em consideragao

(Matos, 2022).

2.9 Estratégia para coibir a pratica de abusos processuais nas acoes de

direito de familia.

Diante do objetivo especifico de tragar estratégias para inibir a pratica de
abusos processuais nas agoes de direito de familia, por magistrados e demais operadores do
direito, sustentamos como hipotese a afirmacdo de que no direito de familia se criam
espacos para perpetuagdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Para testar essa hipdtese usamos como variaveis: dados fornecidos pelo e
TJES, julgados civeis e criminais, no periodo de 2011 a 2022, disponiveis no TJES no
contexto de violéncia doméstica e familiar; reconhecimento de escusa absolutoria,
conducdo das partes para media¢do, deferimento de medida protetiva, condenagdao do
agressor pela litigancia de ma-fé, reconhecimento de violéncia moral, psicologica e
patrimonial no processo, discurso ofensivo da vitima e o género de quem julga.

O estudo resultou em varias situagdes de perpetuacio da violéncia doméstica e
familiar contra a mulher. Os dados apresentados corroboram para confirmagao da hipotese

levantada, conforme passamos a discutir.

Pagina 38 de 126



didlogos

3 CONCLUSAO

Retomamos aqui a questdo que move a pesquisa. Quais os maiores desafios
para o enfrentamento da violéncia doméstica contra mulher no Estado do Espirito Santo?
Quais sdo os impactos da violéncia doméstica e da falta de julgamento com perspectiva de
género nas relagcdes processuais? E quais os mecanismos para se garantir uma igualdade
substantiva entre vitima e agressor no processo? Como identificar a violéncia de género e o
assédio processual no direito de familia?

O presente estudo fornece um panorama da violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, como ¢ descrito pela Lei Maria da Penha, e enfatiza a violéncia
patrimonial e processual no estado do Espirito Santo. A violéncia patrimonial parece ser a
que conta com menor desenvolvimento tedrico e de menor utilizacdo judicial,
possivelmente porque ela ndo ¢ direcionada ao corpo da mulher, mas ao seu patrimonio ou
recursos com a finalidade de reduzir a sua autonomia.

A pesquisa também descreve outras formas de violéncia patrimonial e alguns
tipos de fraudes utilizadas, durante o processo de separagdo, contra a mulher. Questiona
ainda a neutralidade do judiciario frente aos abusos processuais contra a vitima, no direito
de familia e enfatiza a necessidade de maior informa¢do dos operadores do direito e da
sociedade em geral, como importante meio de combate a essa forma de violéncia.

Diante do objetivo de fundamentar teoricamente as contribuicdes e atuais
desafios na sociedade contemporanea, sustentamos como hipotese a afirmacdo de que a
violéncia patrimonial contra a mulher ¢ a menor registrada e que a maioria das vitimas nao
¢ direcionada para as varas especializadas.

A hipotese levantada foi confirmada conforme demonstrado no capitulo 3, item
3.1. Dados obtidos pela Secretaria de Seguranca Publica do Estado do Espirito Santo, em
08/03/2023 registram que 109,2 mil mulheres foram vitimas de violéncia doméstica em
2022, porém, somente 99 casos foram reportados a titulo de violéncia patrimonial contra
mulheres. Ou seja, 9% dos registros dizem respeito a violéncia patrimonial, comprovando
parte da hipdtese sustentada. De outro lado, para atender 109,2 mil vitimas, o Estado do
Espirito Santo conta com 06 varas especializadas, distribuidas em 05 municipios.

Nenhuma comarca do interior possui vara especializada. Somente as grandes metropoles.
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Quanto ao objetivo de diagnosticar visibilidade e/ou invisibilidade da violéncia
patrimonial, bem como possiveis abusos processuais nos julgados civeis e criminais no
periodo de 2011 a 2022, disponiveis no TJES, sustentamos como hipdtese a afirmacao de
que a inobservancia da lei 11.340/06 e¢ a auséncia de compreensdo de perspectiva de
género, no estado do Espirito Santo, produz e reproduz desigualdades de género, em razdo
do género de quem julga.

A hipétese levantada ndo se confirmou, ja que o estudo demonstrou, junto ao
item 3.2, que independentemente do género de quem julga, a inobservancia da lei
11.340/06 produz desigualdades de género, por falta de um julgamento que compreenda
uma necessaria perspectiva de género.

O que tange ao objetivo especifico de tragar estratégias para inibir a pratica de abusos
processuais nas agoes direito de familia, por magistrados e demais operadores do direito,
sustentamos como hipodtese a afirmacao de que no direito de familia se criam espagos para
perpetuacdo da violéncia doméstica e familiar contra a mulher. A hipdtese levantada foi
confirmada conforme demonstrado no capitulo 3, item 3.3

Analisando os julgados civeis e criminais, no periodo de 2011 a 2022,
disponiveis no TJES no contexto de violéncia doméstica e familiar; constamos diversas
situagdes como o reconhecimento de escusa absolutdria em favor do agressor patrimonial;
condugdo das partes (vitima e agressor) para mediagdo, ainda que a vitima tenha sofrido
diversas tentativas de homicidio e até mesmo sofrido lesdes corporais de natureza grave ou
gravissima; indeferimento de medida protetiva para vitima, auséncia de condenagdo do
agressor pela litigdncia de ma-fé, auséncia de reconhecimento de violéncia moral,
psicoldgica e patrimonial no processo, diante discurso ofensivo da vitima.

A pesquisa traz a baila a necessidade de aprofundarmos a discussdo,
dialogando com parlamentares federais, para ser possivel dimensionar legalmente toda
problematica enfrentada quanto ao reconhecimento da violéncia patrimonial. E de suma
importancia que a sociedade conhega e reconheca a violéncia patrimonial, para que o
agressor nao permaneca impune.

Os advogados da area de familia devem se atentar ¢ empenhar no combate aos abusos
processuais, denunciando os agressores que instrumentalizam o processo judicial para

perpetuar a violéncia de género e doméstica contra mulher. Implementacdo de politicas
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publicas para além da seguranca publica, com mais didlogos, mais debates, mais promog¢ao
de visibilidade das outras formas de violéncia descritas na lei 11.340/06, também se faz
necessaria.

No ambito legislativo, uma saida possivel € prever expressamente que nao cabe
para os casos de violéncia doméstica e familiar, a aplicagdo do instituto da escusa
absolutoria, como implementado no estatuto do idoso. Como se nota, tudo é uma questdo
de vontade politica. E n6és mulheres ndo somos maioria, nem na politica, nem no
legislativo. Por isso as leis sdo feitas pelos homens e para os homens. Uma iniciativa
privada também precisa estar inserida no processo de enfrentamento. Seus trabalhadores
podem e devem participar de palestras, mesas de debates, rodas de conversa, no intuito de
demonstrar o quanto prejudica a imagem institucional da empresa quando os funcionarios
sdo acusados de desrespeitar a lei Maria da Penha perante a opinido publica.

Com esse estudo atingiu-se o objetivo de levantar questdes polémicas e
comprovar o hiato entre as contribuicdes e avangos da Lei Maria da Penha e a dificuldade
de operacionalizar os crimes de violéncia patrimonial em funcdo da falta de julgamento
com perspectiva de género. Os profissionais do direito precisam enxergar o mundo numa

visdo mais proxima dos conceitos de justi¢a e igualdade.
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DISTRACAO DIGITAL NO TRANSITO: Impactos Neurocognitivos e

Propostas de Politicas Publicas em Revisao Bibliografica Interdisciplinar

Tiago Giacomelli Zanon'
Aracele Maria de Souza'?

RESUMO: Mediante revisio bibliografica interdisciplinar, este estudo demonstra que a
distracdo digital (smartphones, redes sociais, navegacao) compromete fungdes cognitivas
essenciais a condugdo: sobrecarga da memoria de trabalho, aumento de 20-30% no tempo
de reacdo e prejuizos ao controle inibitério, com efeitos neurocognitivos analogos a
alcoolemia de 0,08g/dL. Fundamentado na Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) e no
modelo de Michon (1985), evidencia-se a interferéncia tecnologica nos niveis estratégico,
tatico e operacional da direcdo. Identificam-se lacunas criticas: escassez de estudos
longitudinais e subnotificacdo de dados regionais no Brasil. Propdem-se estratégias
baseadas em evidéncias: (a) tecnologias adaptativas (bloqueio seletivo de funcionalidades),
(b) avaliagdes neuropsicologicas em exames de habilitacdo, e (c) politicas publicas
integradas. Conclui-se que a seguranca viaria na era digital exige abordagens

interdisciplinares para harmonizar avangos técnicos e regulamentagdes proporcionais.

Palavras-chave: Distragdo digital; Psicologia do transito; Seguranca vidria;

Neuropsicologia; Politicas publicas.

1 INTRODUCAO

Diante de um panorama global onde os acidentes de transito se destacam
como a nona principal causa de mortes, conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) de 2023, o Brasil enfrenta uma complexa realidade. No pais, 53,7% dos acidentes

em rodovias federais sdo atribuidos a falhas humanas, com uma parcela significativa de
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23,4% diretamente relacionada a distragdo digital, conforme o Ministério dos Transportes
(2018).

Diante desse cendrio, surge uma questdo central: como a disfungao
neurocognitiva, particularmente no coértex pré-frontal dorsolateral e a sobrecarga da
memoria de trabalho, impacta as fungdes executivas cruciais para a seguranga no transito?
E, ainda mais importante, que estratégias interdisciplinares podem ser eficazes para mitigar
esses riscos de forma sustentavel?

A relevancia académica desta investigagdo se apoia em trés lacunas criticas.
Primeiramente, ha uma escassez de estudos interdisciplinares no Brasil que integrem a
psicologia do transito, politicas publicas e tecnologia, com somente 15% das pesquisas
considerando variaveis digitais (Suzart et al., 2022). Em segundo lugar, observa-se uma
subnotificacdo estrutural de dados, evidenciada pelo fato de 55% dos acidentes envolvendo
motociclistas ndo possuirem registro causal adequado (Datasus, 2023). Por fim, hd uma
insuficiéncia de modelos tedricos capazes de explicar a persisténcia de comportamentos de
risco, mesmo diante de robustas evidéncias neurocientificas.

Para abordar essa problematica, sera realizada uma revisdo bibliografica
interdisciplinar, de natureza qualitativa e critica. Esta abordagem sera fundamentada na
triangulacdo metodoldgica, combinando evidéncias neurocognitivas (obtidas por fMRI e
EEG), dados epidemiologicos (Datasus ¢ NHTSA) e a andlise de politicas publicas. A
investigacao estara ancorada teoricamente na Teoria da Carga Cognitiva de Sweller (1988)
e no modelo hierarquico de Michon (1985).

O objetivo final ndo ¢ somente investigar os impactos da distracdo digital,
mas sim propor um modelo integrado que harmonize a inovagdo tecnoldgica com a
protecao da vida, buscando superar as abordagens fragmentadas atualmente em vigor.
Diante da complexidade desse fenomeno, este trabalho visa geral investigar, mediante
revisdo bibliografica interdisciplinar, os impactos da distracdo digital no comportamento e
seguranga de condutores, identificando fatores de risco, consequéncias e estratégias de
intervencao.

1. Identificar as principais formas de distragdo digital no transito (com énfase em

smartphones, redes sociais e sistemas de navegacao);
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2. Analisar as consequéncias psicologicas e comportamentais para condutores,
particularmente em tempo de reacdo e tomada de decisdo;

3. Discutir a relagdo causal entre distragdo digital e aumento de acidentes,
fundamentando-se em dados empiricos;

4. Explorar estratégias de prevencdo propostas na literatura (campanhas educativas,
politicas publicas e tecnologias de bloqueio);

5. Mapear lacunas de pesquisa para sugerir direcionamentos para futuros estudos.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 Modelos Psicologicos Explicativos

A Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) sustenta que a memoria de
trabalho, de capacidade limitada, ¢ sobrecarregada por demandas simultaneas. No contexto
viario, dispositivos digitais impdem carga extrinseca, desviando recursos cognitivos da
direcdo para atividades secundarias como interagdes com smartphones, evidéncias
empiricas confirmam que essa divisdo intencional aumenta o tempo de reagdo em 20% e
eleva em 2,8 vezes o risco de colisdes (Strayer et al., 2011; NHTSA, 2023).

Complementarmente, o modelo hierdrquico de Michon (1985) divide o
comportamento do condutor em trés niveis: estratégico (planejamento), tatico (decisdes
curtas) e operacional (agdes imediatas). Na era digital, tecnologias como GPS e redes
sociais nao s6 desafiam a capacidade cognitiva descrita por Sweller, mas interferem
diretamente nessa hierarquia: no nivel operacional comprometem reagdes rapidas (ex:
frenagens emergenciais); no tatico reduzem a consciéncia situacional. Essa interseccao
teorica revela como dispositivos perturbam multiplas camadas do processo decisorio,
amplificando riscos.

A persisténcia nesses comportamentos de risco, contudo, explica-se pela Teoria
do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991): trés fatores sustentam o uso de dispositivos
ao volante, (1) atitudes individuais (ex: cren¢a na seguranca de 'mensagens rapidas'), (2)
normas subjetivas (pressdo por conectividade) e (3) controle percebido (superestimagao da

multitarefa). Evidéncias demonstram que essa triade atua como mecanismo de justificagao,
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expondo as raizes psicossociais de um paradoxo contemporaneo: a adog¢do voluntaria de

praticas que comprometem a seguranga viaria

2.2 Neuropsicologia da Distracao: Impacto nas Funcoes Executivas

Diante da complexidade neurobioldgica envolvida, os dados sugerem que os
mecanismos subjacentes aos riscos da distragdo digital revelam um quadro particularmente
preocupante quando se analisa o funcionamento do cortex pré-frontal, regido cerebral
fundamental para as fungdes executivas (Miller; Cohen, 2001; Diamond, 2013). Conforme
demonstram  pesquisas avangadas em  neuroimagem funcional (fMRI) e
eletroencefalografia (EEG), o uso de smartphones durante a conducao provoca alteragdes
significativas na ativagdo cortical, com destaque para a reducdo de 34% na atividade do
cortex orbitofrontal (Strayer et al., 2011). Essas alteragdes, por sua vez, geram impactos

diretos na seguranca vidria.

2.3 Neuropsicologia da Distraciao: Impacto nas Funcoes Executivas e suas
implicacoes
A luz dessas evidéncias, estudos longitudinais empregando técnicas de
rastreamento ocular e neuroimagem demonstram que operagdes manuais com dispositivos
moveis, particularmente a digitagdo de mensagens, reduzem significativamente a atividade
no cortex pré-frontal, regido critica para fungdes executivas (Strayer et al., 2011). Essa
reducdo na ativagdo neural impacta diretamente trés dominios essenciais a dire¢cdo segura:
1. Tempo de Reacdo: O uso de smartphones aumenta consideravelmente o tempo de
resposta a estimulos criticos, com atrasos superiores a 1 segundo em cenarios
urbanos, como frenagens emergenciais para evitar pedestres (Haque; Washington,
2015)
2. Memoria de Trabalho: A demanda por processamento simultaneo de informagoes
resulta em “falhas de atualizagdo de contexto espacial”’, comprometendo a

percepcao do entorno (Strayer et al., 2011).
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3. Controle Inibitorio: Conforme evidéncias de neuroimagens, ocorre reducdo na
atividade de regides pré-frontais associadas a inibi¢do de comportamentos de risco,
como ultrapassagens perigosas (Strayer et al., 2011).

A distragdo digital compromete fungdes neurocognitivas essenciais a seguranga
viaria. Estudos demonstram que o uso de dispositivos moveis aumenta o tempo de reagao
em 20-30% durante frenagens emergenciais, impacto similar ao observado sob alcoolemia
(Strayer et al, 2011; Moskowitz; Fiorentino, 2000), embora com mecanismos
neurobiolégicos distintos. Paralelamente, a sobrecarga da memoria de trabalho, agravada
por tarefas simultdneas como operar sistemas de navegagdao, compromete severamente a
atualizacdo do contexto espacial e a consciéncia situacional (Strayer et al., 2011).

A disfuncdo do controle inibitério configura-se como terceiro eixo critico:
notificagdes de smartphones reduzem a atividade em redes frontoparietais, comprometendo
a filtragem de estimulos irrelevantes (Stothart et al., 2015). Esse prejuizo reflete-se em
comportamentos de risco, o uso manual de dispositivos eleva em 2,2 vezes o risco de
colisdes (Dingus et al., 2016) e aumenta em 40% os desvios de faixa (Oviedo-Trespalacios
et al., 2016), reforgando a urgéncia de intervengdes nas raizes neurocomportamentais do
problema.

A distragdo digital estende-se aos pedestres: o uso de celulares compromete o
monitoramento periférico e aumenta comportamentos de risco como atravessamentos
inadequados, especialmente em areas de alto fluxo (NHTSA, 2022; WHO, 2021).
Neurobiologicamente, o uso intensivo reduz a ativacdo do cortex pré-frontal dorsolateral
(Stothart et al., 2015) e altera a conectividade do cértex orbitofrontal (Wilmer; Chein,
2017), padrdes que revelam similaridade com déficits executivos induzidos por alcoolemia
de 0,08g/dL (Strayer et al., 2015).

Evidéncias de neuroimagem corroboram a convergéncia de riscos: interagdes
manuais com dispositivos reduzem a atividade no DLPFC (Stothart et al., 2015) e alteram
a conectividade do OFC (HOWARD et al., 2015), padrdes neurofuncionais comparaveis
aos observados sob influéncia alcodlica (Strayer et al., 2013). Diante dessa realidade
complexa, persiste uma lacuna regulatéria global preocupante: enquanto 26% dos paises
adotam leis Otimas para alcool, somente 50% proibem totalmente celulares ao volante

(OMS, 2023), evidenciando a subestimac¢do do risco digital. No contexto brasileiro, a Lei
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n° 14.071/2020 proibe o uso manual de dispositivos, estabelecendo multa e pontuagdo na
CNH, contudo, a efetividade dessa medida demanda analises criticas ante a subnotificagao
estrutural.

Ainda nessa perspectiva, a subnotificacdo de acidentes persiste como desafio
estrutural, particularmente em d4reas urbanas com fiscalizacdo irregular. Conforme
demonstram estudos neurocientificos, o uso de celulares ao volante reduz em 35% a
capacidade de reagdo (Strayer et al., 2023), impacto comparavel ao consumo de alcool.
Contudo, a auséncia de campanhas educativas que comuniquem esses paralelos perpetuam

a falsa percepcdo de seguranca entre condutores. Conforme Suzart et al. (2022),

“A distancia entre avancos legislativos e efetividade pratica expde falhas
estruturais no combate a distragdo digital, exigindo integracdo entre politicas
punitivas e estratégias de conscientizacdo baseadas em evidéncias cientificas”.
(Suzart et al., 2022, p. 18)

Ante essa lacuna normativa, sustenta-se a urgéncia inadiavel de politicas
publicas integradas: (a) tecnologias adaptativas com bloqueio seletivo de funcionalidades
durante a condugdo; (b) inclusdo de avaliagdes neuropsicologicas em exames de
habilitacdo para identificagdo de vulnerabilidades cognitivas; e (c) campanhas
educacionais baseadas em evidéncias neurocientificas, particularmente quanto aos
paralelos entre celular e dlcool ao volante. Em sintese, conclui-se que a seguranga viaria na
era digital exige reconhecer que dirigir conectado configura-se funcionalmente como
dirigir intoxicado, demandando harmonizagdo imperativa entre avangos técnicos e

regulamentacgdes proporcionalmente rigorosas para mitigar custos humanos e redefinir os

limites entre conectividade e responsabilidade

2.4 Integracao de Teorias Complementares

Embora intervengdes punitivas sejam comuns, a Teoria da Autodeterminacao
(Deci; Ryan, 2000, p. 268) adverte sobre seus limites estruturais a regulagdo externa
(multas) falha sem motivagdo intrinseca para autocuidado, sinalizando que penalidades
financeiras tém eficacia restrita sem internalizacdo de valores. Nao obstante, sua

implementagdo enfrenta barreiras socioeconOmicas criticas, conforme dados do IPEA
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(2022), multas por infragdes consomem 15-30% da renda mensal nas classes D/E, contra
meros 0,5%-2% nas classes A/B, convertendo-se em mecanismos excludentes.

Essa assimetria profunda expde um paradoxo regulatorio: politicas
teoricamente Otimas fracassam ao negligenciar que acessibilidade material determina
adesdo pratica. Nesse contexto, campanhas educativas promotoras de autonomia (como a
Década de Agao pela Segurancga no Transito 2021-2030) e tecnologias adaptativas de baixo
custo, alinhadas a Teoria da Carga Cognitiva (Sweller, 1988) e diretrizes ISO 9241 para
simplificacdo de interfaces, emergem como alternativas viaveis para mudangas

comportamentais sustentaveis.

2.5 Criticas e Atualizacoes aos Modelos Classicos

A partir dos avangos tecnoldgicos, o modelo de Michon (1985) suscita
questionamentos em contextos de veiculos autonomos, nos quais a automacao redefine
radicalmente a hierarquia decisoria. Conforme advertem Suzart et al. (2022, p. 15), a
psicologia do transito precisa incorporar variaveis tecnoldgicas, como a confianga
excessiva em sistemas de assisténcia a dire¢do, sinalizando um desafio epistemoldgico
urgente.

Nesse contexto, ¢ possivel observar que a automacao veicular desafia modelos
psicologicos tradicionais ao transferir fun¢des cognitivas humanas para sistemas
algoritmicos. Essa transformacdo exige incorporar variaveis criticas, particularmente a
dindmica da confian¢a humana-automagao, cenario em que superestimagao criam lacunas
perigosas entre percep¢do de seguranga e limites operacionais. Para capturar tais
complexidades, a psicologia do transito deve desenvolver novos constructos teoricos
focados em transi¢des criticas de controle homem-maquina, integrando necessariamente

monitoramento neurocognitivo e gestao adaptativa de riscos.

2.6 Distracao Digital: Tipologias, Evidéncias Empiricas e Evidéncias de
Risco

A classificacdo da NHTSA (2022) categoriza as distracdes digitais em trés tipos:

(1) visuais (desvio do olhar da via), (2) manuais (remog¢do das maos do volante) ¢ (3)
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cognitivas (desvio da aten¢do). Atividades como digitar mensagens configuram distragdes
triplas (manual-cognitivo-visual), enquanto notificacdes sonoras sdo predominantemente
cognitivas (Strayer et al., 2015). Vale destacar que distragcdes combinadas reduzem em
85% a atengdo visual e elevam em 23 vezes o risco de acidentes (Drews et al., 2009;
Virginia Tech, 2009), evidenciando sua magnitude critica.

A luz da pesquisa baseadas em dados oficiais, distragdes passivas, como
receber notificagdes ou alerta sonoros, elevam significativamente os riscos vidrios,
aumentando em 1,5 vezes a ocorréncia de near misses (quase acidentes) e em 1,9 vezes a
probabilidade de colisdes (NHTSA, 2023, p. 23). Em perspectiva analoga, evidéncias
experimentais e observacionais corroboram que atividades que demandam interagdo fisica
ou cognitiva direta, particularmente a digitacdo de mensagens, representam riscos ainda
mais severos que as distragdes passivas. Esses resultados reforgam a urgéncia de politicas
publicas e conscientizagdo focadas em mitigar tais comportamentos, com énfase especial
naqueles que envolvem engajamento ativo com dispositivos moveis.

Estudos recentes confirmam que o uso de celulares ao volante figura entre as
cinco principais causas globais de acidentes, com risco equivalente a conducao alcoodlica
(OMS, 2021). Complementarmente, distragdes passivas (como notificacdes sonoras)
aumentam significativamente near misses, embora com impacto inferior as distracdes
ativas que exigem interacdo manual (NHTSA, 2023). Esses resultados reforcam a
preméncia de politicas focadas em mitigar comportamentos de risco, particularmente
distragdes ativas como digitacdo e manipulacao de telas.

Contudo, ressalta-se que tais riscos adquirem contornos criticos em
vulnerabilidade socioecondmica: enquanto tecnologias mitigadoras sdo inacessiveis para
84% da frota nacional, multas por distragdo consomem até 30% da renda mensal nas
classes D/E (IPEA, 2022; ANFAVEA, 2023), contradigdo perversa que exige politicas
conjugando eficécia técnica e equidade social.

Em sintese, reafirma-se que o cerne do problema reside na sobrecarga da
capacidade cognitiva humana, demandando intervengdes ancoradas tanto em dados
empiricos quanto em principios da psicologia do transito, com integracdo inadiavel da

dimensao de justiga socioeconomica.
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2.7 Lacunas e Desafios na Pesquisa

Apesar dos avangos significativos no estudo da distragdo digital no transito,
persistem lacunas criticas que limitam a compreensdo integral do fendmeno e a eficcia
das intervencoes. Primeiramente, destaca-se a subnotifica¢do de acidentes: conforme dados
do Datasus (2023), cerca de 55% dos acidentes com motociclistas ndo tém causa registrada
como distracdo digital, refletindo falhas estruturais na coleta de dados que distorcem
estatisticas e perpetuam ciclos de invisibilidade. Adicionalmente, identificam-se trés
lacunas metodologicas urgentes: (1) falta de padronizagdo metodologica, com critérios
divergentes para medir desvios de aten¢do (ex: tempo de desvio ocular vs. alteragdes na
velocidade), dificultando comparacdes robustas (Oviedo-Trespalacios et al., 2019); (2)
amostras limitadas que focam excessivamente em condutores urbanos jovens,
negligenciando grupos vulneraveis como idosos e motociclistas rurais (NHTSA, 2023); e
(3) efeitos imprevistos de novas tecnologias, como assistentes por voz que geram carga
cognitiva relevante durante interacdes aparentemente simples (NHTSA, 2023).

Perante esse cendrio complexo, a superacao desses desafios exige abordagem
sistémica multifatorial, mediante o desenvolvimento de metodologias forenses avangadas e
pesquisas longitudinais com integracdo de dados biométricos (monitoramento ocular,
frequéncia cardiaca) para compreensdo profunda das dindmicas comportamentais.
Essencialmente, defendo que essa transformacdo requer integragdo interdisciplinar,
combinando aportes da psicologia social para decifrar padrdes culturais e principios da
ergonomia cognitiva para otimizar interacdes humano-tecnologia, integrando assim
conhecimento tedrico e aplicagdes praticas na busca por um transito substantivamente mais

seguro.

2.8 Fatores Psicossociais e Comportamentais

2.8.1 Variaveis Individuais

A partir da realidade contemporanea, a nomofobia, medo patolégico de
desconexdo digital, configura-se como fator de risco critico para a seguranca viaria.
Conforme demonstra a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), condutores que utilizam

celulares tém aproximadamente quatro vezes mais probabilidade de se envolverem em
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acidentes (World Health Organization, 2011). No contexto brasileiro, a Associacio
Brasileira de Medicina de Trafego (Abramet) alerta que o uso do celular ao volante ja
representa a terceira maior causa de mortes no transito, com tragico saldo de 154 dbitos
diarios (dados 2022).

Esses riscos encontram respaldo empirico robusto. Conforme demonstrado
pelo Virginia Tech Transportation Institute (2009), motoristas que digitam mensagens
desviam a atengdo por aproximadamente 4,6 segundos, tempo suficiente para percorrer 100
metros sem visdo da estrada a 80 km/h. Essa pratica, segundo Dingus et al. (2016), eleva
em 23 vezes o risco de acidentes. Essa relacdo perigosa corrobora-se em estudos da
Abramet comprovam que mesmo apds cessar o uso do aparelho, persiste déficit atencional
por até trés segundos (o 'efeito pds-chamada'), intervalo critico para ocorréncia de
acidentes (Abramet , 2023).

Tais dados tornam-se ainda mais alarmantes quando considero que o uso do
celular ao volante gera comprometimento motor equivalente a 0,05g/dL de alcool no
sangue, elevando em 400% o risco de colisdes (Abramet). Como destacam Elhai et al.
(2020, p. 243), a ansiedade de desconexdo esta associada a comportamentos compulsivos
de verificagdo de smartphones, mesmo em contextos perigosos. Essa afirmagdo
corrobora-se em meta-analises que identificaram correlagdo moderada (r = 0,35) entre
escores elevados de nomofobia e comportamentos de risco no transito, conforme revelado
por estudos que adaptaram instrumentos de avaliacdo para contextos viarios (Yildirim &

Correia, 2015).

2.8.2 Tracos de Personalidade como Moderadores do Risco

Ante a complexidade comportamental, a impulsividade, mensurada por
instrumentos como a ‘Escala de Impulsividade de Barratt - Versdao 11 (BIS-11)’, revela-se
preditor consistente de comportamentos perigosos no transito. Conforme demonstrado por
Araujo et al. (2009) em revisdo sistematica de 11 estudos longitudinais, condutores com
altos niveis de impulsividade apresentam probabilidade 1,8 vezes maior (/IC 95%. 1,4-2,3)
de engajar-se em multitarefas digitais durante a condugdo. Esse efeito ¢ particularmente

acentuado entre jovens (15-29 anos), cujos tracos impulsivos correlacionam-se
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significativamente (r = 0,42, p < 0,0]) com comportamentos como digitacdo de
mensagens ao volante. Como destacam os autores, a impulsividade ndo somente prediz o
uso problematico de smartphones, mas amplia significativamente a exposicao a riscos
viarios (p. 1202). Essa relagdo direta entre tracos psicoldgicos e comportamentos de risco
ganha relevancia exponencial quando analisada em conjunto com fatores como a busca de
sensagoes.

Complementarmente, ¢ possivel identificar que o trago de personalidade de
busca de sensacdes (medido pela Sensation Seeking Scale - Version V (SSS-V)) mostra
relagdo acentuada com comportamentos de risco. Condutores com altos escores nessa
dimensao utilizam redes sociais ao volante 2,1 vezes mais que a média populacional (Jonah
et al.,, 1997). Embora distinto da impulsividade, esse trago opera de forma sinérgica: a
predisposicdo por estimulacdo constante sobrepde-se aos mecanismos inibitorios, criando
cenario propicio a decisdes perigosas.

Quando essas varidveis interagem, verifica-se que o risco potencializa-se
exponencialmente. A combinagdo entre nomofobia, impulsividade e busca de sensagdes
aumenta drasticamente a probabilidade de acidentes. Essa dinamica complexa explica por
que campanhas educativas tradicionais falharam em modificar comportamentos de risco.
Diante dessa realidade, intervengdes baseadas em modelos cognitivo-comportamentais,
que consideram a dindmica temporal das decisdes, conforme fundamentam Tversky e
Kahneman (1981), emergem como alternativas mais eficazes, atuando diretamente nos

mecanismos psicologicos subjacentes as escolhas impulsivas.

2.8.3 Interacao entre Fatores Individuais e Contextuais

Conforme demonstram Yildirim e Correia (2015) em estudo com 1.037
participantes, a nomofobia apresenta correlacdo significativa (f = 0,41, p < 0,001) com
comportamentos de risco ao volante. Complementando tais evidéncias,
Oviedo-Trespalacios et al. (2019) identificaram, em meta-analise de 27 estudos, que
motoristas com altos escores de impulsividade (avaliados pela Escala de Barratt - BIS-11)
apresentam probabilidade 1,8 vezes maior (OR = 1,82, IC95%: 1,54-2,15) de realizar

multitarefas digitais durante a condugao.
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A partir dessa realidade, o efeito combinado desses fatores revela a urgéncia de
intervengdes multifacetadas que transcendam abordagens reducionistas. Para romper os
ciclos de risco amplificados pela convergéncia entre vulnerabilidades individuais e
demandas contextuais, torna-se imperativo atuar simultaneamente em duas frentes
estratégicas: varidveis psicologicas (particularmente regulagdo emocional) e estruturais
(com énfase em politicas de gestdo laboral), criando assim estratégias capazes de

interromper essa perigosa retroalimentagao.

2.9 Intervencgoes e Perspectivas em Psicologia do Transito

2.9.1 Prevencao Primaria

Diante dos desafios comportamentais, campanhas fundamentadas na Teoria do
Comportamento Planejado (Ajzen, 1991) demonstram eficicia evidenciada ao abordar
simultaneamente atitudes individuais, normas sociais e controle percebido sobre direcdao
segura. Conforme destaca Wit et al. (2016, p. 112), o refor¢o da autoeficidcia ¢ um
mecanismo central para reduzir comportamentos de risco no transito, principio que tem
norteado intervengdes comportamentais bem-sucedidas globalmente. Nao obstante o
potencial dessas estratégias sejam promissoras, solucdes tecnologicas complementares,
especificamente bloqueadores de celular integrados a veiculos, podem potencializar
resultados, ainda que enfrentem desafios significativos de implementacao.

Paralelamente, aplicativos como Drive Mode e Android Auto configuram-se
como ferramentas relevantes para redugdo de distracdes, pois limitam notificacdes durante
a condugdo. Embora estudos da NHTSA (2023) atestem sua eficacia técnica, com reducao
de 37% nas interacdes manuais, o obstaculo critico persiste na aceitagdo do usuario: 55%
desativam essas funcionalidades por considera-las restritivas (NHTSA, 2023, p. 47). Esse
paradoxo, na perspectiva de Wit et al. (2016, p. 112), expde um dilema central: tecnologias
de segurancga so sdo adotadas quando ha percepcao clara de beneficios tangiveis. Portanto,
proponho que a integragdo entre abordagens psicoldgicas e tecnologicas torna-se
indispensavel, articulando mudanga de atitudes com solu¢des que respeitem integralmente

a experiéncia do usuario.
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2.9.2 Politicas Publicas

Diante dos achados neurocognitivos que equiparam a distragdo digital a uma
alcoolemia de 0,08g/dL (Strayer et al., 2011; Stothart et al., 2015), defendo a
implementagdo integrada de medidas regulatorias, tecnoldgicas e educativas.
Primariamente, urge regulamentar interfaces veiculares conforme a ISO 9241, com
bloqueio adaptativo de funcionalidades ndo essenciais, como redes sociais durante a
conducao, visando mitigar a sobrecarga da memoria de trabalho. Paralelamente, propde-se
a inclusdo de avaliagdes neuropsicolégicas nos exames de habilitacdo, utilizando
instrumentos validados como o Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) (Yildirim & Correia,
2015) para identificar vulnerabilidades ao controle inibitorio. Adicionalmente, torna-se
essencial fiscalizagdo inteligente com cameras de IA e multas proporcionais a renda,
assegurando equidade socioecondmica ante dados que indicam consumo de 30% da renda
mensal em classes D/E por penaliza¢des (IPEA, 2022).

Complementarmente, politicas publicas devem priorizar grupos vulneraveis
mediante acdes contextuais. Essas incluem: regulagdo algoritmica para apps de entrega,
com limitacdo de jornadas continuas; infraestrutura adaptativa com pavimento tatil
sonorizado em rodovias rurais, seguindo o modelo cearense que reduziu 32% dos
acidentes; e campanhas baseadas na Teoria do Comportamento Planejado (Ajzen, 1991),
enfatizando paralelos cognitivos entre celular e alcool via simulagdes em realidade virtual.
Por fim, a consolidagdo de um Observatério Brasileiro de Distragdo Digital, inspirado no
projeto E-Survey of Road Users Attitudes (ESRA), poderia viabilizar monitoramento
continuo e superagdo da subnotificagdo critica (55% em motociclistas, Datasus, 2023),
alinhando-se plenamente ha Década de Agdo pela Seguranca no Transito 2021-2030

(OPAS/OMS).

2.9.3 Papel dos Psicologos do Transito

Diante do arcabouco regulatorio brasileiro, a Resolugdo n°® 425/2012 do
CONTRAN, atualizada em 2023, prevé a inclusdo de avaliagdes de comportamentos de
risco associados ao uso de dispositivos digitais em testes psicologicos. Essa medida ganha

relevancia crucial ante evidéncias como as de Yildirim e Correia (2015): aproximadamente
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40% dos jovens adultos sdo afetados pela nomofobia, justificando a adog¢do imperativa de
escalas validadas como o NMP-Q para identificar riscos de distracdo entre candidatos a
CNH. Contudo, enfatizo que a identificagdo de riscos constitui somente o primeiro passo
em uma estratégia integrada de seguranca viaria.

Nesse contexto, € possivel observar que o papel central dos psicdlogos, ndo se
da somente na deteccdo, mas na criagdo ativa de protocolos para reabilitacdo de infratores.
Como exemplifica programas baseados em incentivos comportamentais, que reduziram em
28% o uso de celular ao volante com efeitos duradouros (Ebert et al., 2024), essa sinergia
entre avaliacdo precisa e intervencdo especializada revela como politicas regulatorias
devem articular-se organicamente a praticas clinicas, transformando a avaliagdo

psicologica em instrumento dindmico de prevengao e educagdo para a seguranga viaria.

2.10 Lacunas e Direc¢oes Futuras

2.10.1 Criticas Metodologicas e Vieses na Pesquisa

Ante o mosaico regulatério global a das legislacdes sobre distracao digital no
transito, verificam-se abordagens distintas e impactos variados na seguranca viaria, sendo
crucial contextualizar tais politicas com as limitacdes metodoldgicas da literatura existente.
No contexto brasileiro, a Lei n® 14.071/2020, que alterou o Art. 252-A do Cddigo de
Transito Brasileiro (CTB), estabeleceu a proibicdo do uso manual de dispositivos méveis
durante a direcdo. Apesar desse avanco normativo, persistem desafios estruturais
significativos: aplicacdo inconsistente em areas urbanas e valor de multa pouco dissuasivo
para parcelas de maior renda, lacuna que compromete a equidade socioecondmica.

Complementarmente, no cendrio global, a Década de Acdo pela Seguranga no
Transito (2021-2030), iniciativa da OMS, prioriza a harmoniza¢do de politicas
internacionais. Contudo, conforme alertam especialistas como Suzart et al. (2022, p. 18),
politicas publicas eficazes devem evoluir para além de medidas punitivas, incorporando
sistemas inteligentes que reduzam a tentagdo do uso manual, critica que ressalta a
necessidade de transcender modelos tradicionais.

Diante do paradoxo que caracteriza a producao cientifica atual, observa-se que

a literatura que embasa essas politicas ancora-se predominantemente em estudos
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laboratoriais, frequentemente negligenciando varidveis criticas do transito real, com
destaque para a subestimacdo de riscos devido a auséncia de estresse ecologico. A essa
limitagdo soma-se uma lacuna geografica preocupante: 87% das pesquisas analisam
condutores de paises de alta renda, ignorando realidades como a brasileira, cendrio onde,
conforme demonstram dados do Datasus (2021), motociclistas representam 42,8% das
internacdes por acidentes e pedestres 33,7%.

Diante dessas limitagdes convergentes, enfatiza-se a urgéncia inadiavel de
adotar métodos que combinam rigor cientifico e relevancia ecoldgica, particularmente
estudos de campo integrando telemetria e biomarcadores fisioldégicos em condigdes reais
de trafego. Essa abordagem permitiria superar os vieses metodoldgicos vigentes e gerar
evidéncias contextualizadas as complexidades socioculturais do transito brasileiro, passo

fundamental para politicas que efetivamente salvem vidas.

2.10.2 Novos Paradigmas Tecnologicos e Riscos Emergentes

Diante das inovagdes tecnoldgicas, observa-se que veiculos autonomos de
Nivel 3+ (automagdo condicional segundo a Society of Automotive Engineers - SAE)
podem gerar falsa sensagdo de seguranca, levando a comportamentos de risco criticos
como assistir filmes ou dormir ao volante. Conforme pesquisas em fatores humanos,
muitos usudrios tendem a superestimar significativamente as capacidades dos sistemas
automatizados, resultando em situagdes que exigem retomada abrupta do controle pelo
condutor. Essa lacuna entre capacidades tecnologicas e percepcdo humana revela-se
particularmente critica quando analisada em conjunto com outras inovagdes viarias.

Complementarmente, foi possivel identificar que sistemas de infotainment
contemporaneos, como o Mercedes-Benz Hyperscreen, apresentam riscos elevados de
distracdo devido a complexidade de interfaces. Conforme o relatorio “Vehicle Infotainment
Systems Create More Distractions for Drivers” (AAA Foundation, 2017), testes com 30
modelos demonstraram que tarefas como programagao de navegacao demandam em média
40 segundos de atencao continua, tempo suficiente para percorrer quatro campos de futebol
a 40 km/h. Vale destacar que o estudo, realizado com a Universidade de Utah, revelou que

23 dos 30 sistemas (77%) geram demanda cognitiva e visual classificada como alta ou
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muito alta, com énfase preocupante nas fun¢des de envio de mensagens e acesso a redes
sociais que permaneciam ativas durante a condugdo. Esses achados corroboram, portanto, a
necessidade urgente de regulamentacdes rigorosas para interfaces homem-maquina,

alinhando-se as diretrizes propostas pela NHTSA em 2012.

2.10.3 Grupos Vulneraveis e Intervencoes Contextualizadas

Frente as assimetrias regulatorias, os motociclistas brasileiros emergem como
grupo critico: representam 61,6% das internagdes por acidentes (Boletim Epidemiologico,
2021) e 36,7% dos 6bitos no transito, sendo a primeira causa de morte na faixa de 5-14
anos. Essa vulnerabilidade agrava-se pela pressdo dos servigos de entrega rapida, onde
exigéncias algoritmicas (ex: tempo médio < 8 minutos por entrega) conflitam radicalmente
com praticas seguras.

Para entregadores por aplicativo, propdem-se eixos integrados: (a) regulacdo
de algoritmos com limitagdo de métricas de risco; (b) implementacao obrigatoria de
sistemas ADAS com sensores de fadiga; e (c¢) certificacdo digital vinculando seguranga a
bonificacdes. Ja nas populagdes rurais do Nordeste, que registram 40% mais acidentes
fatais por desatengdo que areas urbanas (Datasus, 2023), intervengdes devem priorizar
adaptacdo de infraestrutura e comunicagdo offline, superando o hiato de politicas

urbano-céntricas.

2.10.4 Direcoes Estratégicas para Pesquisa e Politica

As diretrizes estratégicas para enfrentar a distracdo digital no transito
fundamentam-se em trés pilares essenciais. O primeiro pilar integra metodologias
avangadas que combinam telemetria veicular, incluindo cameras de cabine e sensores de
frenagem, com monitoramento continuo de biomarcadores fisiologicos para avaliagdo do
estresse em condigdes reais de direcdo. Complementarmente, o segundo pilar foca na
regulamentacao tecnologica, mediante implantacdo de normas internacionais como a /SO
21434 para seguranga cibernética veicular e a ISO 9241 para avaliagdo de usabilidade em
interfaces homem-maquina, estabelecendo limites rigorosos para funcionalidades de

entretenimento durante a condugdo. Como terceiro e decisivo pilar, destacam-se
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intervengdes comportamentais tecnologicamente mediadas, particularmente programas de
gamificacdo que oferecem incentivos para direcdo segura e treinamentos com simuladores
de realidade virtual, os quais demonstraram ampliar significativamente a percepcao de
risco entre condutores jovens, conforme se evidenciam estudos recentes (Wickens et al.,

2022).

3 CONCLUSAO

Este estudo, motivado pelo cenario alarmante exposto na introducdo, onde
acidentes de transito figuram como nona causa global de mortes e 23,4% dos incidentes em
rodovias brasileiras vinculam-se a distracdo digital, confirmou que a interferéncia
tecnologica compromete funcdes executivas criticas para a seguranga viaria. Tal como
problematizado inicialmente, a sobrecarga do cortex pré-frontal dorsolateral e os déficits
no controle inibitério geram impactos neurocognitivos equipardveis a alcoolemia
(0,08g/dL), amplificando riscos em contextos de mobilidade complexa.

Em resposta aos objetivos propostos, identificou-se que smartphones, redes
sociais e sistemas de navegacdo sobrecarregam a memoria de trabalho e elevam em
20-30% o tempo de reagdo, corroborando a relagdao causal com acidentes demonstrada em
dados empiricos. As estratégias discutidas, tecnologias adaptativas com bloqueio seletivo,
avaliagcdes neuropsicoldgicas em exames de habilitagdo e politicas publicas integradas,
surgem como respostas diretas as lacunas destacadas na introdugdo, particularmente a
subnotificacdo de dados e a fragmentacao regulatoria.

Conclui-se que a harmonizag¢dao entre inovagdo tecnoldgica e seguranga
viaria exige: (a) regulamentacdo rigorosa de interfaces veiculares conforme padrdes ISO;
(b) intervengdes comportamentais contextualizadas para grupos vulneraveis (como
motociclistas e trabalhadores de aplicativo); e (¢) mecanismos de fiscalizacao inteligente
que equilibrem dissuasdao e equidade socioecondmica. Esta triade, alinhada had Década de
Acao pela Seguranca no Transito (2021-2030), redefine os limites éticos da conectividade,

transformando evidéncias neurocientificas em salvaguardas concretas de vidas.

Pagina 60 de 126



didlogos

4 REFERENCIAS

AAA FOUNDATION FOR TRAFFIC SAFETY. Vehicle Infotainment Systems Create
More Distractions for Drivers. Portland: AAA Oregon/Idaho, 2017. Disponivel em:
https://newsroom.aaa.com/2017/10/vehicle-infotainment-systems-create-distractions-driver
s/. Acesso em: 30 jun. 2025.

ABRAMET. Déficit atencional pds-uso do celular. [S. 1.], 2023. Disponivel em:
https://www.uninter.com/noticias/uso-de-celular-o-principal-perigo-no-transito-e-voce.
Acesso em: 18 jun. 2025.

ABRAMET. Quase 8 em cada 10 vitimas graves do transito sdo pedestres, ciclistas ou
motociclistas. 2024. Disponivel em:
https://abramet.com.br/noticias/quase-8-em-cada-10-vitimas-graves-do-transito-sao-pedest
res-ciclistas-ou-motociclistas/. Acesso em: 2 jul. 2025.

ABRAMET. Risco equivalente ao alcool. [S. 1.], 2023. Disponivel em:
https://mobilidade.estadao.com.br/mobilidade-com-seguranca/transito/uso-do-celular-ao-v
olante-a-epidemia-da-distracao/. Acesso em: 19 maio 2025.

ABRAMET. Uso do celular ao volante. [S. 1.], 2023. Disponivel em:
https://www.mixtelematics.com/br/materiais/blog/monitorando-o-uso-do-celular-e-cinto-pr
otegendo-vidas-no-transito-com-tecnologia-e-conscientizacao/. Acesso em: 8 jun. 2025.

AJZEN, 1. The theory of planned behavior. Organizational Behavior and Human Decision
Processes, v. 50,n. 2, p. 179-211, 1991. DOI: 10.1016/0749-5978(91)90020-T. Acesso em:
9 jun. 2025.

ANFAVEA. Anuario da Industria Automobilistica Brasileira. Sdo Paulo: ANFAVEA, 2023.
Disponivel em:

https://anfavea.com.br/site/wp-content/uploads/2023/04/ ANUARIO-ANFAVEA-2023.pdf.
Acesso em: 8 jun. 2025.

ARAUIJO, M. M. et al. Impulsividade e acidentes de transito: uma revisao sistematica.
Archives of Clinical Psychiatry,v. 36, n. 2, p. 58-65, 2009. DOI:
10.1590/S0101-60832009000200004. Acesso em: 1 jun. 2025.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE MEDICINA DE TRAFEGO. Uso do celular ao dirigir
ja € a 3? causa de acidentes de transito. 2022. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/radioagencia-nacional/geral/audio/2022-09/uso-do-celular-
ao-dirigir-ja-e-3a-causa-de-acidentes-de-transito. Acesso em: 2 jul. 2025.

Pagina 61 de 126



didlogos

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satude. Boletim
Epidemiologico: Cenario brasileiro das lesdes de motociclistas no transito de 2011 a 2021.
Brasilia: Ministério da Satde, 2021. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos
/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-06/. Acesso em: 2 jul. 2025.

BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Vigilancia em Satde (Datasus). Boletim
Epidemioldgico: Cendrio brasileiro das lesdes de motociclistas no transito de 2011 a 2021.
Brasilia: Ministério da Saude, 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/boletins/epidemiologicos
/edicoes/2023/boletim-epidemiologico-volume-54-no-06/. Acesso em: 3 jul. 2025.

BRASIL. Ministério dos Transportes. Estudo aponta que mais de 50% dos acidentes de
transito sao causados por falhas humanas. Portal Gov.br, 25 set. 2018. Disponivel em:
https://www.gov.br/transportes/pt-br/assuntos/noticias/ultimas-noticias/estudo-aponta-que-
mais-de-50-dos-acidentes-de-transito-sao-causados-por-falhas-humanas765. Acesso em:
28 jun. 2025.

CONCEICAO, Gleice Margarete de Souza; ALENCAR, Gizelton Pereira; LATORRE,
Maria do Rosario Dias de Oliveira. Tendéncia temporal das internagdes por acidentes de
transito na cidade de Sao Paulo, Brasil, 2000-2019. Cadernos de Saude Publica, Rio de
Janeiro, v. 37, n. 11, ¢00036320, 2021. DOI: 10.1590/0102-311X00036320. Acesso em: 2
jul. 2025.

DECL E. L.; RYAN, R. M. The "what" and "why" of goal pursuits: Human needs and the
self-determination of behavior. Psychological Inquiry, v. 11, n. 4, p. 227-268, 2000. DOI:
10.1207/S15327965PL11104 _01. Acesso em: 7 jun. 2025.

DIAMOND, A. Executive functions. Annual Review of Psychology, v. 64, p. 135-168,
2013. DOI: 10.1146/annurev-psych-113011-143750. Acesso em: 18 jun. 2025.

DINGUS, T. A. et al. Driver Crash Risk Factors and Prevalence Evaluation Using
Naturalistic Driving Data. Proceedings of the National Academy of Sciences (PNAS), v.
113, n. 10, p. 2636-2641, 2016. DOI: 10.1073/pnas.1513271113. Acesso em: 25 maio
2025.

DREWS, F. A. et al. Text messaging during simulated driving. Human Factors, v. 51, n. 5,
p. 762-770, 2009. DOI: 10.1177/0018720809353319. Acesso em: 4 jul. 2025.

EBERT, Jeffrey P. et al. A randomized trial of behavioral interventions yielding sustained
reductions in distracted driving. Proceedings of the National Academy of Sciences of the
United States of America, v. 121, n. 32, 2320603121, 2024. DOI:
10.1073/pnas.2320603121. Acesso em: 1 jun. 2025.

Pagina 62 de 126



didlogos

ELHAL J. D. et al. Fear of missing out (FOMO): Overview, theoretical underpinnings, and
literature review on relations with severity of negative affectivity and problematic
technology use. Brazilian Journal of Psychiatry, v. 43, p. 203-209, 2020. DOI:
10.1590/1516-4446-2020-0870. Acesso em: 3 jun. 2025.

EUROPEAN TRANSPORT SAFETY COUNCIL. Road Safety Performance Index Report.
Bruxelas: ETSC, 2023. Disponivel em: https://etsc.eu/pin-conference-2023/. Acesso em: 2
jul. 2025.

GLOBAL ROAD SAFETY PARTNERSHIP. Road Safety in Low-Income Countries:
Trends and Interventions. Genebra: GRSP, 2021. Disponivel em:
https://www.grsproadsafety.org/reports/annual-report-2021/. Acesso em: 2 jul. 2025.

HAQUE, M. M.; WASHINGTON, S. The impact of mobile phone distraction on the
braking behaviour of young drivers: A hazard-based duration model. Transportation
Research Part F: Traffic Psychology and Behaviour, v. 35, p. 1-15, 2015. DOI:
10.1016/j.trc.2014.07.011. Acesso em: 2 jun. 2025.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). PNAD
Continua: Mercado de Trabalho - Jornada Semanal 2023. Rio de Janeiro, 2024. Disponivel
em: https://sidra.ibge.gov.br/tabela/4099. Acesso em: 18 jun. 2025.

IPEA. Impacto Econdmico dos Acidentes de Transito no Brasil. Brasilia: IPEA, 2022.
Disponivel em:
https://www12.senado.leg.br/tv/programas/em-discussao/2022/09/transito-brasileiro-45-mi
l-mortes-e-r-50-bilhoes-de-prejuizo-economico. Acesso em: 3 jul. 2025.

JONAH, B. A. Sensation seeking and risky driving: a review and synthesis of the
literature. Accident Analysis & Prevention, v. 29, n. 5, p. 651-665, 1997. DOI:
10.1016/S0001-4575(97)00017-1. Acesso em: 3 jun. 2025.

MICHON, J. A. A critical view of driver behavior models: what do we know, what should
we do? In: EVANS, L.; SCHWING, R. C. (Ed.). Human behavior and traffic safety. New
York: Plenum Press, 1985. p. 485-520. Disponivel em:

https://jamichon.nl/jam_writings/1985 critical view.pdf. Acesso em: 8 jun. 2025.

MILLER, E. K.; COHEN, J. D. An integrative theory of prefrontal cortex function. Annual
Review of Neuroscience, v. 24, p. 167-202, 2001. DOI: 10.1146/annurev.neuro.24.1.167.
Acesso em: 18 jun. 2025.

MOSKOWITZ, H.; FIORENTINO, D. A review of the literature on the effects of low

doses of alcohol on driving-related skills. Washington, DC: NHTSA, 2000. (Report No.
DOT HS 809 028). DOI: 10.21949/1525468. Acesso em: 26 maio 2025.

Pagina 63 de 126



didlogos

NATIONAL HIGHWAY TRAFFIC SAFETY ADMINISTRATION (NHTSA). Distracted
Driving. Washington, DC: NHTSA, 2022. Disponivel em:
https://www.nhtsa.gov/risky-driving/distracted-driving. Acesso em: 15 jul. 2025.

NHTSA (NATIONAL HIGHWAY TRAFFIC SAFETY ADMINISTRATION). 2023
Annual Report on Autonomous Vehicle Safety. Washington, DC: NHTSA, 2023.
Disponivel em: https://www.nhtsa.gov/vehicle-safety/automated-vehicles-safety. Acesso
em: 15 jun. 2025.

NHTSA (NATIONAL HIGHWAY TRAFFIC SAFETY ADMINISTRATION). Distracted
Driving 2023: Data and Policy Recommendations. Washington, DC: NHTSA, 2023.
Disponivel em: https://crashstats.nhtsa.dot.gov/Api/Public/ViewPublication/81370. Acesso
em: 14 maio 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Global Status Report on Road Safety 2023.
Genebra: OMS, 2023. p. 50-52. ISBN: 978-92-4-008651-7. Disponivel em:
https://www.who.int/publications/i/item/9789240086517. Acesso em: 11 jun. 2025.

ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE. OMS langa Década de Agdo pela
Seguranga no Transito 2021-2030. OPAS/OMS Brasil, 28 out. 2021. Disponivel em:

https://www.paho.org/pt/noticias/28-10-2021-oms-lanca-decada-acao-pela-seguranca-no-tr
ansito-2021-2030. Acesso em: 14 maio 2025.

OVIEDO-TRESPALACIQS, O. et al. Understanding the impacts of mobile phone
distraction on driving performance: A systematic review. Transportation Research Part C:
Emerging Technologies, v. 72, p. 360-380, 2016. DOI: 10.1016/.trc.2016.10.006. Acesso
em: 27 maio 2025.

SAE INTERNATIONAL. J3016: Taxonomy and Definitions for Terms Related to Driving
Automation Systems for On-Road Motor Vehicles. Warrendale: SAE, 2021. Disponivel
em: https://www.sae.org/standards/content/j3016_202104/. Acesso em: 2 jul. 2025.

STOTHART, C. et al. The Attentional Cost of Receiving a Cell Phone Notification.
Journal of Experimental Psychology: Human Perception and Performance, v. 41, n. 4, p.
893-897, 2015. DOI: 10.1037/xhp0000100. Acesso em: 19 maio 2025.

STRAYER, D. L. et al. Cognitive distraction while multitasking in the automobile.
Psychology of Learning and Motivation, v. 60, p. 29-58, 2011. DOI:
10.1016/B978-0-12-385527-5.00002-4. Acesso em: 7 jun. 2025.

STRAYER, D. L. et al. Measuring Cognitive Distraction in the Automobile. AAA
Foundation for Traffic Safety, 2013. Disponivel em:

https://aaafoundation.org/measuring-cognitive-distraction-automobile/. Acesso em: 25
maio 2025.

Pagina 64 de 126



didlogos

STRAYER, D. L. et al. Measuring Cognitive Distraction in the Automobile. AAA
Foundation for Traffic Safety, 2015. Disponivel em:
https://aaafoundation.org/measuring-cognitive-distraction-automobile/. Acesso em: 21 jun.
2025.

SUZART, N. S. et al. Estado da arte sobre a psicologia do transito e a educacdo. Brazilian
Journal of Development, v. 8, n. 5,2022. DOI: 10.34117/bjdv8n5-350.

SWELLER, J. Cognitive load during problem solving: Effects on learning. Cognitive
Science, v. 12, n. 2, p. 257-285, 1988. DOI: 10.1207/s15516709c0g1202 4. Acesso em: 5
jun. 2025.

TVERSKY, A.; KAHNEMAN, D. The framing of decisions and the psychology of choice.
Science, v. 211, n. 4481, p. 453-458, 1981. DOI: 10.1126/science.7455683. Acesso em: 29
maio 2025.

UNIAO EUROPEIA. Regulamento (UE) 2019/2144 do Parlamento Europeu e do
Conselho. Disponivel em:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=PI_COM:Ares(2021)2243084
&rid=1. Acesso em: 2 jun. 2025.

VIRGINIA TECH TRANSPORTATION INSTITUTE. New data from VTTI provides
insight into cell phone use and driving distraction. 2009. Disponivel em:
https://news.vt.edu/articles/2009/07/2009-571.html. Acesso em: 18 jun. 2025.

WICKENS, C. D.; GUTZWILLER, R. S.; MCCARLEY, J. S. Applied Attention Theory. 2.

ed. Boca Raton: CRC Press, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1201/9781003081579.
Acesso em: 15 jun. 2025.

Pagina 65 de 126



didlogos

O PAPEL DA AVALIACAO PSICOLOGICA DE MOTORISTAS NO
CONTEXTO DO TRANSITO BRASILEIRO: Revisio de literatura

Viviane Souza Sanchez'?
Aracele Maria de Souza'*

RESUMO: Este estudo procurou investigar a relevincia e impactos da avaliagdo
psicoldgica no contexto do transito, analisar as teorias psicologicas subjacentes a avaliagao
no transito, explorar os métodos e instrumentos utilizados na avaliagdo psicologica de
motoristas, avaliar o impacto social dessas avaliagdes e discutir os desafios enfrentados na
sua implementacdo além dos avancos tecnologicos deste campo. Para isso realizou-se
pesquisa bibliografica de natureza basica com analise qualitativa dos dados coletados nas
bases de dados utilizando como descritor o termo ‘“Avaliagdo psicologica no transito
brasileiro”. Como critérios de inclusdo foram considerados livros, capitulos de livros,
resumos de trabalhos apresentados em congressos e artigos cientificos, publicados em
inglés, portugués ou espanhol. A analise dos artigos permitiu compreender a interligagao
entre teorias psicoldgicas, métodos de avaliagdo e o impacto social da avaliacdao
psicologica de motoristas no contexto do transito brasileiro, destacando os desafios e
consideragdes cruciais que envolvem essa pratica. Conclui-se com este estudo que a
relagdo entre os fundamentos tedricos da psicologia e os comportamentos dos condutores ¢
essencial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de avaliagdo no transito,
enfatizando a necessidade de considerar a influéncia da satide mental dos motoristas e as

politicas publicas moldadas por essas avaliagdes.
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1 INTRODUCAO

A avaliagdo psicoldgica no transito desempenha um papel crucial na seguranga
viaria e no bem-estar dos condutores. Ela busca entender e avaliar a aptidao psicologica e
emocional dos motoristas, visando identificar potenciais riscos, comportamentos
inadequados ou condi¢des que possam comprometer a seguranga nas estradas.

Em termos de seguranga vidria, desempenha um papel crucial ao identificar e
intervir em comportamentos de risco, contribuindo significativamente para a reducdo de
acidentes. Além disso, ¢ essencial na identificagdo de questdes de satde mental, como
estresse, ansiedade e outras condicdes psicoldgicas, que podem comprometer a habilidade
do condutor de agir com seguranca.

No contexto do transito brasileiro, a avaliagdo psicologica ¢ essencial para a
habilitagdo de condutores. Contudo, a diversidade de métodos disponiveis, a relagcdo entre
a saude mental dos condutores e seguranca viaria e os desafios na implementacdo das
avaliacdes psicologicas no transito brasileiro levantam questdes acerca do impacto das
avaliagdes psicologicas na reducdo de acidentes no transito brasileiro e como a saude
mental dos condutores influéncia essa relacao.

Diante do exposto, o presente estudo abordou a avaliagdo psicoldgica de
motoristas no cendrio brasileiro, a partir dos problemas de pesquisa: Qual ¢ o histérico da
avaliagdo psicoldgica no contexto do transito brasileiro e suas teorias subjacentes? Quais
sdao os métodos de avaliagdo psicoldgica de motoristas no Brasil e sua finalidade? Qual € o
impacto das avaliagdes psicologicas na reducao de acidentes no transito brasileiro e como a
saide mental dos condutores influéncia essa relagdo? Quais sdo os principais desafios na
implementagdo das avaliagdes psicologicas no transito brasileiro e de que forma os
avangos tecnologicos estao contribuindo para superar esses desafios?

Seus objetivos foram: Investigar a relevancia e impacto da avaliagao
psicologica no contexto do transito, visando compreender sua influéncia na seguranga
viaria e na saide mental dos condutores; analisar as teorias psicologicas subjacentes a
avaliacdo no transito, destacando a relagdo entre comportamento humano e seguranga

vidria; explorar os métodos e instrumentos utilizados na avaliagdo psicologica de
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motoristas, incluindo testes, entrevistas e simulacdes; avaliar o impacto social das
avaliagOes no transito, enfatizando a reducdo de acidentes e a relacao entre saude mental e
seguranca vidria e, discutir os desafios enfrentados na implementacdo de avaliagdes
psicoldgicas no transito e os avangos tecnologicos que estdo transformando esse campo.

Trata-se de pesquisa bibliografica de natureza bésica com analise qualitativa
dos dados coletados. Para desenvolvimento do estudo foram realizadas pesquisa nas bases
de dados Google Académico, Scientific Electronic Library Online (Scielo), e Portal de
Periddicos Eletronicos de Psicologia (Pepsic), utilizando como descritor o termo
“Avaliacdo psicoldgica no transito brasileiro”.

Como critérios de inclusdo foram considerados livros, capitulos de livros,
resumos de trabalhos apresentados em congressos e artigos cientificos, publicados em
inglés, portugués ou espanhol. Foram definidos como critérios de exclusdo certas ao editor,
dissertacdes, teses ou protocolos de pesquisa. Apds a selecdo dos dados seguindo os
critérios de inclusdo e exclusdo, o estudo avangou através da aplicagdo da Andlise de
Conteudo, conforme a perspectiva delineada por Bardin (2002) e Minayo (2012). Dentre as
varias técnicas de analise de conteudo delineadas por essas autoras, optou-se pela analise
tematica, permitindo inferéncias e interpretagdes pertinentes.

A realizagdo desse estudo se justifica pela necessidade de compreender e
aprimorar a avaliagdo psicologica de motoristas no contexto brasileiro. Compreender como
a avaliagdo psicologica contribui para a seguranca vidria ¢ fundamental para a prevengao
de acidentes e a promogao de politicas publicas mais eficazes nesse cenario. Além disso, a
investigagdo dos avancos tecnoldgicos aplicados a essa avaliagdo € crucial para utilizar
recursos inovadores na melhoria dos processos de habilitagdo e na identificagdo precoce de
problemas que possam comprometer a seguranca no transito. Ao explorar a interse¢ao
entre saude mental, comportamento humano e politicas de transito, esse estudo pode
fornecer subsidios valiosos para aprimorar a legislagdo e contribuir para um trafego mais

seguro ¢ uma melhor qualidade de vida para a populagdo brasileira.

2 DESENVOLVIMENTO

O historico da psicologia voltada para o trafego tem origem na década de 1930,

quando se deram os primeiros usos de instrumentos psicologicos voltados a orientagao e
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selecdo profissional para o trabalho nas ferrovias em Sdo Paulo. Nas décadas subsequentes,
sobretudo 1950 e 1960, buscando conter o aumento nos indices de acidentes, a psicologia
de transito concentrou suas atividades no ambito do transporte rodoviario - em decorréncia
do progresso na industria automotiva e do crescimento da demanda por seguranga,
formacgao e orientacao dos condutores (Cristo E Silva; Alchieri, 2007).

Num contexto histérico marcado por uma demanda social e justificativas
cientificas, a psicologia comegou a desempenhar um papel crucial no transito rodoviario
brasileiro. Inicialmente liderada por engenheiros, considerados os primeiros “psicologos do
transito”, a aplicacdo de técnicas psicoldgicas nos motoristas se tornou fundamental. Ao
longo do tempo, essa abordagem pioneira deu origem a formalizagdo da Psicologia do
Transito como um campo de trabalho e area profissional reconhecidos (Cristo E Silva;
Giinther, 2009).

O Decreto-lei n° 9.545, de 5 de agosto de 1946, representou um marco legal
importante para a avaliagdo de caracteristicas psicologicas no contexto rodovidrio no
Brasil, estabelecendo as bases legais para a inclusdo da avaliagdo psicoldgica como parte
integrante do processo de habilitagdo para motoristas no Brasil, marcando o inicio de uma
abordagem mais abrangente e sistematica na selecdo e avaliagdo psicologica de condutores.
Na década de 1950, surgiram as primeiras reflexdes sobre a selecdo psicotécnica de
motoristas no Brasil, acompanhadas pela criagdo de critérios e normas para os testes
psicotécnicos de habilitagdo. Essas medidas tinham como objetivo garantir padrdes
psicologicos adequados para a condugdo segura de veiculos (Rueda; Guimaraes, 2021)

Ao longo das décadas seguintes, a pratica profissional da psicologia do transito
continuou a se consolidar, com uma énfase consideravel na utilizacdo de testes como
ferramentas essenciais. Esses testes psicologicos podem incluir avaliagcdes de habilidades
cognitivas, tomada de decisdes, controle emocional e outros aspectos psicologicos
relevantes para o comportamento seguro no transito (Sampaio; Nakano, 2011).

O Coédigo de Transito Brasileiro (CTB) de 1997 representou um marco na
regulamentacdo do trafego no Brasil, consolidando normas e regulamentacdes relacionadas
a condugdo de veiculos. Antes dele, a psicologia do transito focava na avaliagdo dos
condutores, mas carecia de normativas especificas. O CTB introduziu inovagdes em

seguranga viaria, infragdes e formacdo de condutores, reconhecendo a importancia da
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avaliag¢do psicologica para concessdo e renovacdo da CNH. Essas normativas contribuiram
para orientar os profissionais da psicologia do transito, estabelecendo critérios para
avaliacdo psicolodgica. Desde entdo, a area evoluiu, adaptando-se as mudancas sociais,
tecnologicas e legislativas, visando aprimorar a seguranga no transito através da
compreensdo do comportamento humano relacionado a conducdo (Rueda; Guimaraes,
2021).

E importante notar que, ao longo do tempo, a psicologia do transito também
evoluiu para abordar questdes mais amplas, como a influéncia de fatores psicossociais e
comportamentais na seguranga vidria, além do desenvolvimento de estratégias

educacionais e de conscientizacdo (Sampaio; Nakano, 2011).

2.1 Métodos de avaliaciao psicologica do condutor brasileiro

A avaliagdo psicologica no transito brasileiro ¢ frequentemente revisada para
avaliar candidatos, prevendo comportamentos adequados, a fim de verificar se o candidato
possui condigdes psicoldgicas adequadas para conduzir veiculos, considerando aspectos
como habilidades cognitivas, emocionais e comportamentais (Costa; Alchieri, 2016).

A abordagem baseada em testes visa identificar potenciais fatores de risco e
areas de melhoria no comportamento dos condutores. Isso ndo somente contribui para a
seguranca nas estradas, mas também pode influenciar politicas publicas relacionadas ao
transito. A psicologia do transito, portanto, desempenha um papel crucial na promogao de
praticas de dire¢do seguras e na reducdo de incidentes no transito (Sampaio; Nakano,

2011).

“A pericia psicolégica é uma avaliacdo psicologica direcionada a responder a
demanda legal especifica. E um processo técnico-cientifico de coleta de dados,
estudos e interpretacdo de informagdes a respeito dos fendmenos psicoldgicos,
que sdo resultantes da relagdo do individuo com a sociedade, utilizando-se, para
tanto, de estratégias psicologicas - métodos, técnicas e instrumentos -
reconhecidas pela Psicologia. No contexto do transito, ela deve ser realizada por
psicologa(o) qualificada(o) no assunto.” (CFP, 2019)

E, portanto, uma tarefa complexa que exige a considera¢do de varias
dimensdes psicologicas, como capacidade de tomada de decisdo, processamento de
informagdes, comportamento e tragos de personalidade. Por isso, a utilizagdo de diferentes

métodos de avaliagdo, como testes psicométricos, entrevistas qualitativas, observacao e até
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mesmo simulagdes praticas, pode proporcionar uma visdo abrangente e mais precisa do
perfil psicoldgico do individuo em relagao ao transito. Essa abordagem multifacetada ajuda
a garantir uma avaliagdo psicoldgica mais completa e confiavel. Além disso, € importante
que o psicologo que realiza essa avaliagdo tenha formacao e experiéncia especificas na
area de psicologia do transito para garantir a qualidade técnica e ética do processo (CFP,
2013).

No processo de avaliagdo psicologica para conducdo, € crucial investigar
diversas facetas, desde as capacidades cognitivas gerais, como percep¢ao € atengao, até
habilidades especificas, como coordenacdo motora e tomada de decisdo. Fatores
emocionais, como estabilidade e impulsividade, juntamente com a andlise do histérico
psicossocial, incluindo satide mental e uso de substancias, sdo considerados para garantir a
aptidao do candidato. Além disso, avalia-se a atitude responsavel em relacao as regras de
transito e a seguranca, assegurando uma abordagem abrangente na identificagdo de
condutores aptos (Costa; Alchieri, 2016).

A utiliza¢do adequada das técnicas de avaliagdo psicoldgica permite identificar
adequagdes psicologicas minimas necessarias para a conducdo segura de veiculos, seja
remuneradamente ou ndo, visando garantir a seguranca do condutor, do transito e de outros
envolvidos (Sampaio; Nakano, 2011).

Por isso, a utilizagdo de diferentes métodos de avaliacdo, como testes
psicométricos, entrevistas qualitativas, observagdo e até mesmo simulagdes praticas, pode
proporcionar uma visao abrangente e mais precisa do perfil psicoldgico do individuo em
relagdo ao transito, devendo ser planejado e sistematizado “a partir de indicadores

objetivos de avaliagdo correspondentes ao que pretende examinar” (CFP, 2019).

“O elenco de instrumentos psicologicos ¢ bastante variado, incluindo testes
psicoldgicos, questionarios, entrevistas, observagdes situacionais, técnicas de
dindmica de grupo, dentre outros. Pode-se encontrar muitos instrumentos de
avaliacdo nos distribuidores, porém, deve-se selecionar aqueles que sejam
adequados aos usuarios, ao perfil desejado, validacdo, padronizagdo, suporte
teorico, entre outros.” (CFP, 2010)

Os diversos métodos, técnicas e instrumentos empregados sdo escolhidos
conforme o contexto especifico. Isso inclui o uso de testes psicoldgicos aprovados,

reconhecidos por sua validade e precisdao, que fornecem informagdes sobre o psiquismo do
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individuo e medem caracteristicas comportamentais e psicoldgicas. No contexto do
transito, esses instrumentos visam avaliar a inteligéncia geral, a capacidade de perceber,
prever e decidir, além de habilidades psicomotoras, equilibrio emocional, sociabilidade,
controle de agressividade, tolerancia, frustracdes e tracos de personalidade (ALVES;
GOMES, 2014).

Outrossim, através de métodos cientificos validados, o psicologo perito em
transito realiza uma avaliagdo abrangente dos fatores externos e internos, conscientes e
inconscientes, estabelecendo um perfil psicoldégico ndo somente para a habilidade de
conduzir um veiculo, mas também para compreender o comportamento do individuo em
um contexto relacionado ao transito. Essa andlise visa oferecer uma visdo completa das
caracteristicas psicologicas que influenciam a conduta do condutor, contribuindo para uma

abordagem mais precisa na promog¢ao da seguranga vidria (Verissimo; Aratjo, 2018).

“Uma Avaliagdo Psicologica, além de fundamentada em instrumentos validos,
requer profissionais de Psicologia que sejam competentes para sua aplicacdo e
avaliagdo. Isto significa que estes profissionais devem ser qualificados e
treinados em teoria e pratica para este objetivo. A forma de aplicagdo faz parte da
padronizagdo de wum teste. Por conseguinte, a sua validade passa,
necessariamente, por uma adequada aplicagdo.” (CFP, 2010).

Dessa maneira, a ampliacdo de estudos e pesquisas nessa area ¢ fundamental
para manter os instrumentos de avaliacdo atualizados, alinhados com as demandas da
sociedade e da evolucdo das condicdes de trafego, uma vez que as demandas e desafios no
transito podem evoluir ao longo do tempo. As pesquisas visam aprimorar os instrumentos
de avaliacdo, garantindo que eles sejam sensiveis e confiaveis na identificacdo de

caracteristicas psicologicas relevantes para a seguranca no transito (Costa; Alchieri, 2016).

2.2 Desafios e contribui¢cdes da avaliacido psicologica de condutores

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) destaca que a mobilidade humana,
incluindo o transporte automotivo, reflete as relagdes que os individuos estabelecem com
seu ambiente. Reconhece que as relagdes humanas, cada vez mais afetadas pelo sistema
econdmico e social no Brasil, contribuem para a crescente violéncia e caos em diversos
setores. Nesse contexto, as vias publicas tornam-se espagos de constante de confrontos,

refletindo um conflito historico de classes derivado do modelo de exploracdo capitalista. A
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compreensdo desses aspectos ¢ essencial para uma atuacdo psicologica efetiva no transito,
visando promover um ambiente mais seguro e saudavel (CFP, 2010).

A avaliagdo psicoldgica dos candidatos a Carteira Nacional de Habilitagao
permanece como a principal atividade para muitos psicologos do transito no pais, mesmo
atualmente. Com uma trajetoria que ultrapassa 50 anos, essa pratica psicoldgica integra-se
ao contexto rodovidrio com o objetivo primordial de contribuir para a seguranca do
transito, identificando condutores com maior propensdo a se envolverem em acidentes.
Essa abordagem desempenha um papel fundamental na promog¢ao de comportamentos
seguros e na selegdo criteriosa dos individuos aptos a conduzir veiculos (Silva, 2018).

Ainda, desempenha um papel crucial na identificagdo da aptidio de um
individuo para conduzir um veiculo de forma segura. Essa avaliagdo busca compreender
diversos aspectos psicologicos que podem influenciar o desempenho do condutor, para
garantir que somente pessoas aptas e capazes de lidar com as demandas da direcdo sejam
autorizadas a conduzir veiculos. Essa abordagem visa a seguranga do condutor e, também,
a seguranga de outros usudrios da via (Costa; Alchieri, 2016).

Apesar das contribui¢des da Psicologia do Transito, observa-se que ela ainda
nao esta disseminada no meio académico. O constante aprimoramento do profissional e a
integragdo da Psicologia com outras areas relacionadas ao trafego sao indicadores cruciais
para a atuagdo eficaz do psicélogo do transito. A busca por um transito mais seguro
implica na formacao de condutores por profissionais devidamente qualificados, ressaltando
a importancia da presenca da Psicologia nesse cenario para promover uma abordagem
holistica e preventiva (Schmitz; Sandri, 2016).

A principal dificuldade enfrentada pela Psicologia do Transito reside na
complexa relacdo entre fendmenos e processos psicoldgicos e acidentes, uma vez que ¢
extremamente desafiador obter informagdes validas sobre o comportamento que antecede
os acidentes. Os registros disponiveis frequentemente apresentam superficialidade ao
abordar fendmenos psicologicos subjacentes ao comportamento prévio ao acidente ou a
atribuicao de causas, limitando a compreensao aprofundada desses eventos. A superagao
desse desafio ¢ crucial para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao,
requerendo abordagens inovadoras e colaborativas entre a Psicologia do Transito e outras

disciplinas (Verissimo; Aratjo, 2018).
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Os desafios enfrentados pela Psicologia do Transito, como em qualquer campo
em constante evolucdo, sdo diversos. No entanto, algumas perspectivas emergem e
demandam reflexio a luz dos eventos ocorridos. E crucial compreender a pericia
psicolégica no transito como uma avaliagdo compulséria, inserida em um processo
técnico-cientifico. Esse processo visa examinar, junto aos condutores ou candidatos a
habilitagdo, seus construtos psicologicos, habilidades, personalidade, comportamento,
atitudes e condi¢gdes emocionais inerentes a conducao segura. Utilizando métodos, técnicas
e instrumentos reconhecidos pela Psicologia, os testes psicologicos desempenham um
papel significativo como parte do processo pericial, fornecendo informagdes essenciais
para a tomada de decisdo do avaliador em relacdo a demanda especifica (Rueda;
Guimaraes, 2021).

A avaliacao psicologica pode oferecer contribuig¢des significativas a Psicologia
do Transito, mas isso requer uma revisao do uso dessa avaliagao considerando que os
procedimentos atuais estdo baseados em modelos e instrumentos que perduram ao longo de
muitos anos. Um dos desafios cruciais ¢ aprimorar a producdo cientifica nessa area,
promovendo pesquisas que demonstrem evidéncias de validade tanto para novos testes
quanto para aqueles ja consolidados nesse contexto. Esse esfor¢o de pesquisa ¢
fundamental para a atualizacdo e modernizacdo dos métodos utilizados na avaliagdo
psicologica no transito, visando uma abordagem mais precisa ¢ eficaz na promogao da
seguranca viaria (CFP, 2010).

Ainda assim, nos ultimos anos, a Psicologia do Transito no Brasil teve avangos
significativos, promovidos pela parceria entre o CFP e a Abrapsit. Exemplos disso incluem
a Resolugdo CFP n° 01/2019 e mobilizacdes no Congresso em defesa da pericia
psicologica continua e da especialidade em Psicologia de Transito, evidenciando um futuro
promissor para a area (Rueda; Guimaraes, 2021).

De fato, desde os anos 2000 até os dias atuais, a Psicologia do Transito passou
por transformagdes significativas, impulsionadas pelo desenvolvimento continuo de
estudos para construgdo e validacdao de instrumentos. Notdveis avangos na area incluem a
introducdo do Satepsi, indicando um progresso na padronizagdo e aprimoramento dos
métodos de avaliagdo psicologica no transito. Além disso, a realizagdo de eventos

cientificos especificos proporciona um ambiente propicio para a discussdo e
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aprofundamento das préticas relacionadas a avaliagdo psicologica nesse contexto. Essas
mudangas refletem um compromisso crescente com a atualizagdo e a qualidade dos
métodos empregados, contribuindo para o constante aprimoramento da Psicologia do
Transito (Silva, 2018).

No ambito da condugdo veicular, a avaliacdo psicologica transcende a mera
coleta de dados, assumindo um papel mais amplo. Além de analisar aspectos
comportamentais, o profissional busca desenvolver estratégias de intervengdo para a
educagdo no transito, considerando habilidades técnicas, aspectos sociais, historicos e
culturais do individuo. A abordagem ndo se limita a corrigir comportamentos, mas visa
promover uma mudanga positiva e duradoura, contribuindo para a constru¢cdo de uma
cultura de transito mais segura e consciente (Dolens; Tomé; Formiga, 2020).

E fundamental destacar o amplo reconhecimento social dos beneficios dessa
avaliacdo. Os candidatos a CNH valorizam sua utilidade na identificagdo de riscos,
apoiando avaliagdes mais frequentes para promover a seguranca viaria. Esse
reconhecimento destaca a avaliagdo psicoldégica como parte essencial das medidas
preventivas para um transito mais seguro (Rueda; Guimaraes, 2021).

Nesse contexto a avaliacdo psicologica ¢ entdo, uma abordagem abrangente
que pode ir além da simples avaliagdo, integrando estratégias de intervengdo e
considerando a complexidade dos fatores sociais, historicos e culturais. Isso reflete uma
compreensdo profunda da natureza subjetiva do comportamento humano e a importancia
de abordagens educativas para promover mudangas positivas no transito (Dolens; Tomé;
Formiga, 2020).

Por fim, os instrumentos psicologicos sdo essenciais para cultivar empatia no
profissional, facilitando a identificagcdo de historias pessoais, defesas, estratégias de
enfrentamento, recursos e dificuldades de mudangas. Na pericia, essa abordagem requer
empatia, sensibilidade e habilidade técnica. Além disso, exige intervencao para aprofundar
a compreensao dos fendmenos e da singularidade do avaliando. Adotando essa abordagem
holistica, os instrumentos psicoldgicos fornecem dados objetivos e enriquecem a
compreensdo, promovendo uma avaliagdo mais abrangente e eficaz (Rueda; Guimaraes,

2021).
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3 CONCLUSAO

A avaliagdo psicologica no transito brasileiro fundamenta-se em teorias
psicoldgicas diversas, abarcando aspectos comportamentais, cognitivos € emocionais dos
condutores. Essas teorias constituem a base para compreender a relagdo intrinseca entre o
comportamento humano e a seguranga viaria. Fatores como personalidade, habilidades
cognitivas, niveis de atencdo e reatividade emocional sdo cruciais para compreender sua
influéncia na condugao.

Os métodos de avaliagdo psicologica no transito no Brasil abrangem uma
variedade de instrumentos, desde testes psicométricos até simulagdes de direcdo. A
aplicabilidade e eficacia de cada método sdo fundamentais para a selecdo adequada de
ferramentas de avaliacdo. Testes de aptidao, entrevistas estruturadas e avaliacdes de
habilidades especificas sdo utilizados para determinar a adequagdo e seguranga do
condutor.

No contexto do transito brasileiro, a avaliagdo psicoldgica de motoristas
emerge como uma ferramenta fundamental para a promocgao da seguranga viaria. Contudo,
a interse¢do entre teorias psicoldgicas, métodos de avaliagdo e seu impacto social traz
consigo uma série de desafios e consideragdes cruciais que requerem uma andlise
aprofundada. A compreensdo da relacdo entre os fundamentos tedricos da psicologia e seu
reflexo nos comportamentos dos condutores € essencial para a formulagdo de estratégias
eficazes de avaliacao.

Este cendrio reflete uma crescente compreensdao da relevancia dos aspectos
psicologicos no transito, reconhecendo o papel crucial de fatores comportamentais,
emocionais € cognitivos na seguranca viaria. A Psicologia do Transito evoluiu para abordar
questdes relacionadas ao comportamento do condutor, seguranga vidria, educacdo para o
transito e outros aspectos psicologicos ligados a mobilidade rodovidria.

A influéncia da satide mental dos motoristas na seguranga viaria e o papel das
politicas publicas moldadas por essas avaliagdes adicionam complexidade ao panorama
atual. Face aos avancos tecnoldgicos em constante evolugdo, surgem oportunidades para
superar obstaculos na implementagdo dessas avaliagdes, mas também desafios inerentes a

adaptacao e aceitacdo dessas inovagdes no cenario brasileiro.
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Nesse contexto, as avaliagdes psicoldgicas no transito t€ém um impacto direto
na reducdo de acidentes e na promog¢ao da seguranca vidria no Brasil, pois proporcionam
uma compreensdo mais profunda da relagdo entre salide mental e condugdo segura.
Politicas publicas sao influenciadas por essas avaliacdes, resultando em regulamentagdes
mais alinhadas com as necessidades de seguranca e saide mental dos condutores e da
sociedade em geral.

A implementagdo das avaliagdes psicologicas no transito enfrenta desafios
significativos no contexto brasileiro, incluindo questdes de infraestrutura, recursos
humanos e politicas publicas. No entanto, avancos tecnoldgicos, como simulac¢des
computadorizadas e analises de dados, estdo revolucionando este campo, oferecendo
solugdes para superar esses desafios. A integracao de tecnologias avangadas pode melhorar

a eficacia das avaliacdes e, consequentemente, a seguranca viaria.
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RESUMO: Este artigo objetiva primordialmente a discutir a legitimidade da interna¢do
de psicopatas egressos do sistema socioeducativo brasileiro a partir da andlise do caso
“Champinha, cuja internagdo ja ultrapassa 20 anos. A lacuna do direito brasileiro reside
justamente neste cenario: de um lado o psicopata nao possui condi¢des de retornar ao
convivio social, e de outro também nao existe um local apropriado para o mesmo. Para
compreender a questdo, o artigo aborda a temdtica da psicopatia e a dificuldade do Direito
brasileiro em lidar com jovens psicopatas criminosos irrecuperaveis. Para execu¢do do
trabalho realizou-se pesquisa documental e bibliografica buscando compreender psicopatia
sob uma perspectiva forense, suas principais caracteristicas, diagnostico, tratamento ¢ a
responsabilizacdo penal. Durante o percurso de levantamento bibliografico, escolha do
tema e recorte do objeto, alguns questionamentos foram levantados, e, no decorrer deste
estudo, procurou-se elucidar, qual a melhor solugdo para o caso Champinha no
ordenamento juridico brasileiro? A unidade experimental de saide ndo serd afetada pela
Resolucdo do CNIJ na lei antimanicomial? A conclusdo enfatiza que nao existe suporte

juridico para situacdo de “Champinha”.
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1 INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como principal objetivo discutir a legitimidade da
internagao de jovens psicopatas a partir de uma analise sistematica e aprofundada do caso
“Champinha”, cuja internacdo ja ultrapassa 20 anos, sendo questionada e debatida por
diversos profissionais do mundo académico.

De forma especifica, visa compreender a psicopatia por uma perspectiva
forense e demonstrar a auséncia de legislacdo especifica para responsabilizacao criminal
dos psicopatas e as puni¢des aplicadas a eles, demonstrando um limbo juridico no sistema
de justica brasileiro. Ressalta-se que o presente estudo foi desenvolvido com base em
artigos cientificos das areas afins. Inicialmente, cabe mencionar que enquanto a psicologia
forense busca compreender a mentalidade do psicopata, o direito penal procura analisar a
conduta criminosa desse ser.

Este estudo abordara técnicas ja utilizadas mundialmente para detectar se o
individuo pode ou nao ser definido como psicopata, o tratamento dado pela justica, além de
observar como o sistema punitivo no direito comparado trata da questdo. Por fim, o artigo
analisard o caso “Champinha”, e a legitimidade da sua internagdo a luz do direito
brasileiro. Durante o percurso de levantamento bibliografico, escolha do tema e recorte do
objeto, alguns questionamentos foram levantados, e, no decorrer deste estudo, partindo da
hipdtese de que a internacao de Champinha € ilegitima, procurou-se elucidar, qual a melhor
solugdo para o caso em questdo no ordenamento juridico brasileiro? A unidade
experimental de saude ndo serd afetada pela Resolu¢ao do CNJ na lei antimanicomial?

O tipo de pesquisa utilizada foi bibliografica, exploratoria e descritiva de
natureza qualitativa. Tendo em vista as caracteristicas da pesquisa, utilizou-se a
metodologia de investigagcdo - acdo, por ser uma metodologia voltada para intervencao,

desenvolvimento e mudanga no ambito de grupos, organizagdes € comunidades.

2 DESENVOLVIMENTO

A realizagdo deste estudo pautou-se em uma abordagem bibliografica, com
analise de materiais j& publicados, como livros, artigos cientificos, dissertagdes e teses. A

pesquisa se justifica pela necessidade de compilar um corpo teorico solido que possibilite
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compreender os desafios juridicos para o acompanhamento de jovens psicopatas egressos
do sistema socioeducativo. A pesquisa bibliografica oferece uma visdo ampla sobre o tema,
conectando diferentes perspectivas e aprofundando a andlise critica. Para a coleta de dados,
foram utilizados diversos recursos, incluindo plataformas renomadas como SciELO,
Scopus, Pubmed e Google Académico, além de repositorios brasileiros que abrigam uma
vasta gama de estudos e publicagdes relacionadas ao tema. Essas fontes foram escolhidas
por sua credibilidade e pelo acesso as pesquisas rigorosas ¢ atualizadas, essenciais para
sustentar as argumentagOes apresentadas. A utilizacao dessas bases de dados enriqueceu a
pesquisa, permitindo um olhar mais abrangente sobre a legislagdo e suas implicagdes.
Durante o processo de pesquisa, foram realizadas leituras flutuantes, que consistem na
leitura seletiva e dinamica de trechos relevantes das publicagdes. Essa técnica permite
identificar rapidamente as informagdes mais pertinentes, facilitando a construcdo de um
panorama abrangente sobre o tema. As leituras flutuantes também auxiliaram na sele¢do
dos conteudos mais significativos e na identificagdo de lacunas que poderiam ser
exploradas na analise. Além disso, foram feitas analises criticas dos materiais coletados,
avaliando a relevancia, a coeréncia e a profundidade das informagdes. Essa etapa foi
fundamental para interpretar os dados de maneira reflexiva, buscando relacionar as teorias
com o caso em estudo. A andlise critica permitiu que as conclusdes da pesquisa fossem
fundamentadas em evidéncias soélidas, contribuindo para um debate mais rico sobre o

tratamento juridico dado aos psicopatas no sistema de justica brasileiro.

2.1 Compreendendo a Doenca e 0 Doente Mental

A doenga mental ¢ caracterizada como uma desconexdo da realidade, onde o
individuo afetado percebe um mundo alternativo. Assim, pode, por exemplo, acreditar que
escuta vozes que lhe ddo ordens ou que estd sendo perseguido devido a um chip
implantado. Essa percepcao distorcida leva o portador a optar por permanecer em seu
proprio mundo delirante e alucinatério, considerando “loucos” aqueles que nao
compartilham de sua visdo. Assim, quando uma pessoa com doenga mental comete um
crime, ele geralmente ndo se sente culpado, pois acredita agir em legitima defesa,
praticando o que considera necessario na sua realidade (Valenga & Moraes, 2006);

(Vasconcelos et al., 2017). Nao podemos deixar de asseverar que a doenga mental ndo ¢
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permanente. Ela também pode ser temporaria. H4 doencas que podem ocorrer por
episodios ou por surtos. E entre um surto e outro, existe um periodo de acalmia, também
conhecido como intervalo lacido. Por outro lado, hd doencas mentais que sao
absolutamente permanentes. (Palomba, 2003)

Reconhecer o crime praticado por pessoa com doenga mental requer uma
analise minuciosa do crime. Todos os crimes reproduzem na integra o comportamento de
seu autor. Ha crimes com multiplicidade de golpes, auséncia de motivos plausiveis,
ferocidade na execucdo, agiu sozinho, ndo ocultou o cadaver, ainda ficou ali perto e a
policia veio e o prendeu. H4 crimes de um so tiro, agiu em concurso, escondeu o corpo,
premeditou. E esse ¢ outro tipo de evento criminoso. E o psiquismo quem determina como
o crime vai acontecer. E o psiquiatra forense, o psicologo forense, os profissionais das
areas afins conseguem enxergar essa diferenca (Palomba, 2003).

Todo crime praticado por um doente mental é um crime bizarro. E a bizarrice
do crime que diz que ele foi praticado por um doente mental. O doente mental quando esta
no mundo delirante e alucinatorio, eles praticam atos de fato bizarros e, portanto,
incompreensiveis (Gomez-Leal, et al., 2021).

Nao ¢ compreensivel, por exemplo, que um pai mate os 3 filhos (trig€émeos),
por esquartejamento, monte 3 pacotes de presentes e os entregue para sua mulher no dia
das maes. Com uma analise do ponto de vista da psicopatia, descobre-se que individuo ¢é
portador de alcoolismo cronico grave, impotente, que desenvolve ciume patoldogico em
relagdo a sua companheira, com delirios de infidelidade, comega a acreditar que a esposa
estd o traindo com o proprio cunhado, com o sogro, com o porteiro da escola da filha, com
o padre. E ndo ha duvidas de que a bizarrice do homicidio da-se em razdo de uma doenga
mental. Por outro lado, ¢ compreensivel que um pai jogue a propria filha pela janela?
Jamais. Todavia, ¢ perfeitamente compreensivel quando um pai joga a filha pela janela e se
recusa a reconstituir o crime € ndo tem o menor interesse em auxiliar na investigacao. Essa
recusa comprova que ele sabia o que fez e ndo quer produzir provas contra si. Esse pai
nao ¢ um doente mental. Crime compreensivel ¢ aquele praticado por um individuo

comum.

2.2 Compreendendo a Psicopatia sob a Perspectiva Forense
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Enquanto o doente mental ¢ aquele que rompe com realidade e quando se
tornam criminosos, praticam crimes incompreensiveis psicologicamente, os psicopatas, por
sua vez, sao os habitantes psiquidtricos desse interregno entre a loucura e a normalidade
mental. E por isso a psicologia e a psiquiatria forense os consideram fronteiri¢os, por
estarem exatamente entre a loucura e a normalidade (Palomba, 2003).

Conforme o Psiquiatra forense Palomba (2003), o diagndstico da psicopatia ¢
elaborado a partir do histérico de antecedentes pessoais: como nasceu, como foi o
desenvolvimento neuromotor, comportamento escolar, comportamento no trabalho, se era
insubordinado no trabalho, se existe na familia outros casos de comportamentos
antissociais, dentre outros. De acordo com o psiquiatra, varias sdo as nomenclaturas
utilizadas para o psicopata: loucos lucidos, sociopatas, portadores de transtorno de
comportamento de conduta antissocial ou conduto-patas, este ultimo, entendido por ele,
como o termo mais adequado, ja que sua deformidade estd na conduta e ndo na mente.

O condutor, jamais pode ser considerado um doente mental, e sim um portador
de perturbacdo da saude mental, pois sabe exatamente o que faz, como faz e a quem faz.
Como nao rompe com a realidade, o psicopata também nao possui comportamento social
esquisito, sua patologia estd na conduta e por isso sdo mentirosos contumazes,
manipuladores, inteligentes e extremamente sedutores. (Palomba, 2003).

Por outro angulo, diferindo um psicopata para um individuo normal é que o
psicopata ndo possui sentimentos superiores de piedade, compaixdo e altruismo. Ele ¢
absolutamente egoista, ndo sente remorso, culpa, medo, arrependimento, empatia e
possuem um comportamento de indiferenca diante de sua vitima. Relatam o crime
cometido com prazer e requintes de perversidade. Nao possuem nem sentimentos de afeto,
e nem de odio, ja4 que seu sistema limbico, também chamado de cérebro emocional, &
desconectado. Quanto maior o grau de desconexdo, maior o grau de frieza do
psicopata.(Palomba, 2003).

Embora sejam desprovidos de sentimentos, hd psicopatas emotivos. Sao
aqueles que curtem e vibram por cada momento da agdo praticada, eles matam por
diversdo, sdo sadicos, ¢ curtem cada momento de dor, medo e terror vivenciado pela
vitima. Normalmente, quando cometem seus atos criminosos ¢ declaram em juizo que

estdo arrependidos, na verdade, eles demonstram-se arrependidos por ndo terem cometido
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um crime perfeito, estdo arrependidos de estarem presos, das consequéncias do crime
cometido e ndo de terem ceifado a vida de suas vitimas. (Palomba, 2003).

Os psicopatas também possuem auséncia de valores éticos e morais,
importantissimos para a convivéncia em sociedade, ja que tais valores funcionam como
freios de comportamentos sociais para os individuos normais.

Embora muitos acreditem que os psicopatas sdo altamente inteligentes, os
mesmos nao cometem crimes perfeitos justamente por serem vaidosos, narcisistas,
prepotentes, por acreditarem que sao melhores que os outros quando, na verdade, ndo sdo e
também porque possuem uma capacidade de raciocinio com certas limitagdes. Limitacdes
essas imperceptiveis no dia a dia, e ninguém percebe que eles possuem uma deformidade
moral. Porém, eles podem ser reconhecidos pelo crime que cometem. Todos os crimes
praticados pelos psicopatas, também sdo crimes bizarros (Palomba, 2003).

Para se alcancar a personalidade do individuo, especialmente diante de um
crime, ¢ preciso considerar seu historico familiar, as influéncias ambientais, caracteristicas
individuais, interpessoais e afetivas, critérios comportamentais, dentre outros. (Palomba,
2003).

E necessario registrar que assim como os doentes mentais, também existem
psicopatas que ndo sdo criminosos ou portadores de alta periculosidade. Normalmente,
esses psicopatas estdo inseridos socialmente em cargos de chefia, que gozam de muito
poder (na politica, na policia, grandes empresarios, grandes cirurgioes, promotores de
justica, juizes, lideres religiosos.) Esses individuos valem-se de uma mascara social para
poderem conviver e se relacionar. (Palomba, 2003).

Existem psicopatas que permaneceram no anonimato por décadas, ceifando
vidas e vidas, sem que ninguém conseguisse chegar a autoria dos crimes. Nesses casos, 0
psicopata s6 ¢ descoberto pelo excesso de confianga ou pelo descontrole de sua
impulsividade, j& que ndo sabe lidar com frustragdes. Uma vez frustrado, ele pode
inclusive sair matando indistintamente, em série, como ocorre com no caso do “serial
killer". Quanto a essa tematica, registramos que diversos profissionais da area ja relatam
que ha psicopatas procurando terapias, para aprenderem a controlar a impulsividade e a
lidar com frustragdes. Mas ndo porque desejam se tornarem pessoas melhores, mas sim

para se aprimorarem nos crimes. (Palomba, 2003).
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Psicopatas nascem, crescem e morrem psicopatas, porque ndo ha tratamento
para a psicopatia. Por ndo serem doentes mentais, a eles ndo ¢ aplicada, como sang¢do
penal, a medida de seguranga de tratamento terap€utico em casas de custodia. O
tratamento psicoterapéutico trata das emogdes e 0s psicopatas ndo possuem emocoes.

Consideram-se seres perfeitos. O errado ¢ o individuo que ndo concorda com ele. (Bueno,

2021)

2.3 A Culpabilidade do Psicopata

O psicopata criminoso € o agente caracterizado por comportamentos delituosos
quase sempre violentos. Em geral, seus delitos quando praticados com violéncia sdao
executados com requintes de crueldade, ja que ¢ desprovido de senso moral, nao possuindo
capacidade de gerar afeto ou afei¢do com o proximo. (Nucci, 2023); (Palomba, 2003).

A psicopatia causa dissenso at¢ mesmo entre os pesquisadores das ciéncias
médicas. No ordenamento juridico brasileiro, ndo h4d nenhum diploma legal que trate do
assunto de forma especifica. Por essa razdo esses criminosos sdo muitas das vezes
considerados presos comuns, o que ¢ perigoso até mesmo para a seguranga de outros
presos.

Nota-se a existéncia de um limbo juridico que dificulta a aplicagdo do direito
penal nos casos de criminosos psicopatas. Neste sentido apresenta-se a problematica para
considera-los ou ndo inimputaveis, julgd-los e aplicar a pena de centenas de presos com
deformidade de conduta (Nucci, 2023).

A doutrina e a jurisprudéncia adotaram as seguintes possibilidades: primeiro,
os julgam como imputaveis e aplica-se a pena privativa de liberdade que sera cumprida em
um presidio. A segunda alternativa, é a de reconhecé-los como semi-imputaveis, caso em
que sua responsabilidade ¢ diminuida e por isso sdo julgados com uma reducao de pena. E
por fim, a terceira possibilidade seria de considera-los inimputaveis aplicando-se uma
medida de seguranga a ser cumprida em casas de custddia, conhecidas como hospitais
psiquiatricos ou manicomio judiciario, conforme disposi¢ao do artigo 96, I e II do Codigo

Penal Brasileiro (Nucci, 2023).
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A culpabilidade ¢ a possibilidade de considerar alguém culpado pela pratica de
uma infracdo penal. Costuma ser definida pelo juizo de censurabilidade e reprovagao
exercido por aquele que praticou um fato tipico, ilicito e antijuridico.

E nesse sentido que surge a necessidade de desassociar a psicopatia da doenca
mental. O doente mental se enquadra na qualidade de inimputaveis. Eles ndo possuem
capacidade de compreender o que fazem ou ndo possuem dominio sobre sua vontade
mesmo tendo consciéncia. Receberdo, portanto, uma sentenga absolutoria impropria, com
aplicacdo de medida de seguranga a ser cumprida nas casas de custdédia. Para Nucci
(2023), a medida de seguranga visa dar seguranga a sociedade e recuperar o criminoso
(vitimado pela doenca), objetivando sua reinsercao social.

A imputabilidade penal implica na condi¢do psiquica de quem ¢ capaz de
cometer um crime com pleno discernimento. Imputada a culpa, a consequéncia
juridico-penal imputada a essa pessoa sera a responsabilidade penal. E o juiz quem atribui
a responsabilidade do agente criminoso. Entretanto, a analise da inimputabilidade ndo pode
ser presumida. E uma atribui¢io pericial a ser realizada pelo perito judicial (médico
psiquiatra forense). Nao hé responsabilidade penal. A inimputabilidade possui na sua
estrutura: a doenca mental, o desenvolvimento mental incompleto (menores de 18 anos) ou
desenvolvimento mental retardo. (Nucci, 2023); (Palomba, 2003).

Como ja vimos, o psicopata por possuir completo e total discernimento de seus
atos ilicitos e plena capacidade de controlar seus impulsos e emogdes nao ¢ considerado
inimputavel, e sua condicdo ¢ recepcionada pelo pardgrafo Uinico do artigo 26 do Cddigo
Penal Brasileiro.

No Brasil, a realidade pratica e massiva dos psicopatas, apesar da disposi¢ao
do paragrafo unico do artigo 26 do CPB, ¢ que uma vez preso, o psicopata cumpre sua
pena no sistema penitencidrio, como um preso comum. (Nucci, 2023); (Palomba, 2003).

Para a avaliagdo da imputabilidade penal, o Brasil adota o critério
biopsicologico com regra. E como excecdo adota o critério bioldgico puro, para os
menores de 18 anos. O direito penal brasileiro recepciona esse critério em seu artigo 27
que assevera que “os menores de 18 (dezoito) anos sdo penalmente inimputaveis, ficando

sujeitos as normas estabelecidas na legislagdo especial.” Tratando-se de menor de 18 anos,
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ndo interessa se ele possui ou ndo discernimento, se sabia ou nao o que estava fazendo. E
um critério de politica criminal. (Nucci, 2023); (Palomba, 2003).

No critério biopsicoldgico, as questdes psicologicas estdo ligadas ao grau de
discernimento do individuo. J4 as bioldgicas estao relacionadas a fatores como: idade,
sexo0, sono, emo¢ao, paixdo, sonambulismo, hipnotismo, surdo-mudo, e as mais relevantes
para esse estudo (perturbacdo mental e doenca mental), (Nucci, 2023). O critério
biopsicologico ¢ muito variado. Nossos principais autores de medicina legal, Genival
Veloso de Franca e Higino de Carvalho Hermes, ndo sdo psiquiatras. E colocam critérios
ao sistema adotado pelo Brasil para afericdo da culpa que a propria psiquiatria discute.
(Paloma, 2003).

O limite entre a saide mental ¢ a doenga mental ¢ muito dificil de ser tragado
de forma objetiva. Doenga mental, aqui compreendida como as psicoses, as deméncias e
epilepsia grave sdo causa em potencial da inimputabilidade. Reconhecida a
inimputabilidade, o sujeito ¢ isento de pena e a ele ¢ aplicada uma medida de seguranga.

Tratando-se de perturbacdo mental, que ¢ o caso das psicopatias, também
chamadas de transtornos da personalidade, uma vez reconhecida, ¢ causa de
semi-imputabilidade penal. O individuo sera beneficiado com uma redugdo de pena.
(Nucci, 2023); (Palomba, 2003).

Ha uma diferenca brusca entre psicose e psicopatia. A psicose ¢ uma doenca
mental com disturbio grave da percep¢do e do pensamento da vida afetiva; podendo ser
agudas (alucinagdes por intoxicagdo aguda por LSD'), temporarias ou cronicas (as
esquizofrenias).

As psicopatias, ao contrario das psicoses, ndo levam o paciente a perda do
juizo de realidade. E estdo inseridas em um grande grupo de Transtornos da personalidade,

como, (paranoide, antissocial, obsessivo-compulsivo, dentre outros).

70 LSD (dietilamida do 4cido lisérgico) é uma substincia criada em laboratdrio que possui semelhanga com
compostos encontrados em um fungo chamado Claviceps purpurea. Sendo um alucindégeno, o LSD tem a
capacidade de modificar a percep¢do do individuo que o consome. Essa modificagdo permite ao usudrio
perceber, sentir e ouvir coisas que ndo existem na realidade.
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2.4 Exame de Sanidade Mental

Na pericia criminal existem dois tipos de pericia psiquidtrica: exame de
sanidade mental e a pericia de cessagao de periculosidade. No exame de sanidade mental o
psiquiatra avaliara a existéncia de alguma doenga mental, qual o tipo de transtorno, o nexo
de causalidade desse transtorno com o crime cometido e a capacidade de entendimento e
autodeterminacao desse individuo. Na pericia de cessacdo de periculosidade, que sera
realizada ao fim do prazo minimo de cumprimento da medida de seguranca, e repetida
anualmente ou a qualquer tempo por determinagdo judicial, serd avaliado o risco de
violéncia (Gomez-Leal et al., 2021); (Hauck et al., 2009); (Oliveira, 2016).

Em ambos os casos, os instrumentos psicométricos mais utilizados pela
psiquiatria e psicologia forense sdo a Psychopathy Checklist — Revised (PCL-R) (Hare,
1991), a Barrat Impulsiveness Scale (BIS-11) (Barrat, 1994) e o Historical, Clinical and
Risk Management Violence Risk Assessment Scheme (HCR-20) (Webster, 1995). Esses
testes, porém, sdo questiondveis, ja que aplicar questiondrios de perguntas e respostas para
um individuo psicopata, que possui em sua esséncia, o habito de manipular e enganar, ¢ de
fato questionavel. (Gomez-Leal et al., 2021); (Hauck et al., 2009); (Oliveira, 2016). E
necessario analisar as respostas fornecidas e checar todas as informagdes prestadas. E essa
logistica torna-se muito onerosa para o Estado e por isso ndo ¢ executada. Ou seja, na
pratica, as informagoes fornecidas pelos psicopatas nao sao checadas.

A escala PCL-R de Robert d. Hare, validada no Brasil a partir do ano 2000, ¢
um instrumento também questionavel, mas considerado eficaz utilizado mundialmente para
identificar o grau de psicopatia do individuo e as chances de reincidéncia no crime. O teste
¢ utilizado por psicélogos e/ou psiquiatras forenses.(Gomez-Leal et al., 2021); (Hauck et
al., 2009); (Oliveira, 2016).

O diagnostico de psicopatia ¢ muito complexo, tendo em vista a facilidade que
possuem de manipular e enganar até mesmo especialistas no assunto. Somente
profissionais bem treinados e capacitados, t€ém o necessario conhecimento para sua
utilizacdo. (Gomez-Leal et al., 2021); (Hauck et al., 2009); (Oliveira, 2016).

O exame PCL-R consiste na aplicagdo de um questiondrio com 20 critérios,
agrupados em 3 dimensdes com escala de 0 a 2 pontos: 0 = item ndo se aplica, 1 = item se

aplica um pouco, 2 = item definitivamente se aplica. As escalas sdo somadas até¢ 40 pontos.
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O individuo acima de 30 pontos ja ¢ considerado um psicopata(Gomez-Leal et al., 2021);

(Hauck et al., 2009); (Oliveira, 2016).

2.5 O Caso do Adolescente “Champinha”

Criangas nascem psicopatas. Elas ndo se tornam psicopatas. Ha criancas e
adolescentes que parecem individuos bonzinhos, que vao a escola todos os dias, cumprem
todas as tarefas a elas designadas, frequentam a igreja, mas sdo indiferentes com tudo e
com todos. Nao possuem empatia com o proximo, torturam animais, maltratam os irmaos,
manipulam a familia, mentem o tempo todo, aniquilam o casamento dos pais, acusam
falsamente um familiar de abuso sexual, dentre outras situagdes. (Rosato & Filho, 2018).
Por outro lado, ha aquelas que ja ndo se preocupam fingirem serem boazinhas. E a familia
ja sabe que ¢ uma crianga atipica, como ¢ o caso de Champinha.

Ao nascer, Champinha sofreu uma hipoxia (falta de oxigénio no cérebro), em
razdo da demora no parto. Essa patologia ¢ descrita pela literatura médica como
pseudopsicopatia. Trata-se de individuos que se comportam como psicopatas, mas sao mais
periculosos, cruéis e brutais (Palomba, 2003);(Rosato & Filho, 2018).

Nao sdo todas as encefalopatias que produzirao pseudo-psicopatas. Isso ocorre
em uma minoria dos casos. Além da hipoxia, Champinha possui um historico hereditario
significativo. O pai era acometido de alcoolismo cronico, falecendo aos 37 anos em razao
da doenca. Vérios parentes de Champinha possuem problemas mentais decorrentes do uso
descontrolado de alcool (Palomba, 2003);(Rosato & Filho, 2018).

Champinha também ¢ fruto do meio, porém nao ¢ o meio que fez com que ele
se tornasse uma pessoa cruel. A crueldade de Champinha ¢ nata: organica e pessoal. Sua
personalidade cruel ja era perceptivel desde a infancia. A brutalidade como ele matava e
torturava animais, o comportamento antissocial na escola, marcado por brigas, ameacas,
furtos, desrespeito e insubordinacdo; o envolvimento na morte de um morador de rua. Seu
comportamento violento, aos 16 anos, ja causava temor nos moradores do vilarejo onde
residia (Rosato & Filho, 2018).

O primeiro grande crime de Champinha foi o do presente caso em estudo. Isso
porque Champinha estava em um processo de amadurecimento criminal. Se Champinha

nao estivesse preso, certamente haveria outros crimes a se relatar.
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Apesar de apresentar sinais de psicopatia desde a infancia, no Brasil o
diagndstico de psicopatia so € permitido ap6s a aquisicdo da maioridade civil, qual seja, 18
anos, porém a crianca deve possuir evidéncias de ter transtorno de conduta antes dos 15
anos (Rosato & Filho, 2018).

A denutncia oferecida pelo Ministério Publico nos autos do processo de Ato
Infracional de Champinha, registra que o crime ocorreu em novembro de 2003. Liana
Friedenbach, de 16 anos, e Felipe Silva Caffé, de 19, decidiram passar um final de semana
acampando perto de um sitio abandonado no municipio de Embu-Guagu/SP. O casal
planejou a viagem sem que a familia soubesse. Ela disse ao pai que iria para um retiro de
jovens da comunidade israelita em Ilhabela. E Felipe disse a familia que acampava em
Embu-Guagu/SP.

Chegando na regido, o casal chamou a atencdo dos moradores do pequeno
vilarejo, j4 que eram jovens, vestidos com boas roupas e calcados, carregando malas, a
caminho de um sitio abandonado. Durante o dia, ao cruzarem com a Champinha na rua, a
beleza de Liana chamou sua aten¢do. E o casal se deparou pela primeira vez com a cara da
morte.

Ja era noite, quando Champinha e seu comparsa Paulo César da Silva Alves,
vulgo pernambuco, estavam saindo para pescar e avistaram o acampamento do casal de
namorados e acreditando possuirem coisas de valor, anunciaram o assalto.

Como ndo encontraram nada de valor, Champinha e Pernambuco decidiram
sequestrar o casal. Liana informou ser filha de uma familia de boas condi¢des financeiras e
que por isso poderiam pedir qualquer valor de resgate. Felipe, ao contrario, disse que sua
familia era simples e de poucos recursos financeiros. Os quatro foram para a
residéncia de Antonio Matias de Barros, outro comparsa, onde Liana foi colocada em um
quarto separado de seu namorado.

No dia 01 de novembro, primeira noite de cativeiro, Pernambuco e Champinha
violentaram sexualmente Liana, enquanto Felipe permanecia em outro quarto. A
adolescente implorou que nao fosse estuprada, pois ainda era virgem, porém sem sucesso.
Na manha seguinte, dia 02 de novembro, os criminosos chegaram a conclusdo de que
Felipe ndo tinha nenhuma serventia, j4 que ndo possuia dinheiro para o resgate. Assim,

Pernambuco executou Felipe no matagal com um tiro a queima-roupa na nuca. O corpo foi
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abandonado na mata. Pernambuco, apds assassinar Felipe, fugiu para Pernambuco e
Champinha retornou para o cativeiro com Liana, momento em que se deu inicio a uma
sequéncia sucessiva de estupros durante todo o dia.

Nesse interregno pai Liana descobre o destino da filha e, na esperanga de que o
casal de namorados havia se perdido na mata , acionou o Comando de Operacdes Especiais
da Policia Militar de Sdo Paulo, que deu inicio a uma busca na regido. Como o irmao de
Felipe pertencia ao COE, a instituicdo se empenhou nas buscas dos jovens. Chegando na
regido, a policia encontrou os pertences do casal: a barraca saqueada, a carteira, o celular
de Liana e as roupas dos estudantes.

No dia 03 de novembro, Antdnio Caetano Silva, dono de uma casa que servia
de cativeiro para Liana, chegou trazendo um novo amigo, conhecido como Aguinaldo.
Champinha apresentou Liana como sua namorada e a ofereceu ao amigo de Anténio como
cortesia. Liana entdo sofreu mais uma sequéncia de estupros. Haviam duas mulheres que
adentravam o cativeiro para cozinhar para os criminosos. Liana, durante todo o periodo
cativa, foi estuprada, de todas as formas possiveis de violéncia sexual, por um grupo de
homens, liderados por um adolescente de alta periculosidade.

Champinha chegou a passear com Liana pelas ruas do Vilarejo, como se a
vitima fosse uma espécie de troféu, sob o olhar dos moradores. Apesar do pai de Liana
sobrevoar a regido de helicoptero, jogando milhares de panfletos com a foto da vitima, a
policia ndo conseguiu nenhuma informagdo sobre o paradeiro da adolescente, pois
Champinha era muito temido na regido, por sua perversidade.

No dia 04 de novembro, o irmao de Champinha foi até o seu encontro perto de
um lago, onde ele pescava na companhia de Liana. O objetivo do encontro era de saber seu
paradeiro, ja que a policia estava procurando por ele e realizando buscas na regido. O
irmao de Champinha, viu Liana, perguntou quem era, ¢ Champinha respondeu ser sua
namorada. O irmdo de Champinha vai embora e ndo comunica nada para policia. Liana ndo
teve forgas para olhar para o irmdo de Champinha e nem mesmo pedir ajuda naquele
momento. Liana era o retrato da negacdo da empatia de todos, ja& que estava sendo
estuprada na presenga de duas mulheres o tempo todo, que podiam ajudé-la e nao

ajudaram.
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Ao perceber a presenga da policia cada vez mais proxima do cativeiro e a
repercussdo nacional que tomou o desaparecimento de Liana, Champinha, na madrugada
do dia 5 de novembro, leva a vitima para o interior da mata fechada, sob o argumento de
que caminharam até a rodoviaria e depois a libertaria.

Na mata, Champinha desferiu mais de 15 facadas na vitima. Ele tentou
degola-la e, ao falhar, a esfaqueou nas costas e no térax. Liana, ainda viva, teve partes do
seio, da face e dos bragos decepados. Champinha pega uma parte do seio decepado de
Liana e engole. Liana morreu de traumatismo craniano, quando Champinha golpeou sua
cabeca com o lado cego da faca. Um mateiro que se disponibilizou a auxiliar nas buscas,
encontra Aguinaldo bébado no meio da mata. Questionado, Aguinaldo relata eventos do
crime. O mateiro decide levar Aguinaldo para delegacia, onde ficou preso até cessar a
embriaguez. Lucido, Aguinaldo ¢ ouvido e entrega todo o bando. Os corpos das vitimas so
foram encontrados cinco dias depois € os criminosos foram localizados e presos em 10 de
novembro. Durante a investigacdo, Champinha confessou o crime com frieza e riqueza de
detalhes, e levou a policia até os corpos.

Em julho de 2006, trés anos apoOs os crimes, os acusados foram sentenciados:

A. Antonio Caetano da Silva recebeu 124 anos de reclusao por diversos estupros;

B. Pernambuco pegou 110 anos e 18 dias por homicidio qualificado, sequestro,
estupro e carcere privado;

C. Aguinaldo Pires foi condenado a 47 anos e trés meses de reclusao por estupro;

D. Antonio Matias foi sentenciado a 06 (seis) anos de prisdo € um ano, nove meses ¢
15 dias de detencdo por cércere privado, favorecimento pessoal, ajuda a fuga dos
outros acusados ¢ ocultagdao da arma do crime;

E. Champinha, menor de idade, a época com 16 anos, foi considerado o lider do
grupo, e recebeu uma medida socioeducativa de trés anos na Fundagao Casa. Vinte
e um anos apds o crime, dos cinco envolvidos, somente dois continuam em

privagdo de liberdade. Um deles ¢ a Champinha.

2.6 O Ingresso na Fundacio Casa e a Internacido por Prazo

Indeterminado.

Pagina 92 de 126



didlogos

Ao ingressar na Fundagdo Casa, Champinha foi acompanhado por especialistas
do Programa de Psiquiatria e Psicologia Forense do Instituto de Psiquiatria do Hospital das
Clinicas da Universidade Federal de Sao Paulo. Embora s6 pudesse permanecer internado
até completar 21 anos, uma decisao judicial o manteve 14 dentro.

Em 2004, prestes a completar 18 anos, peritos do Instituto de Medicina Social
e Criminologia de S3o Paulo afirmaram que ele apresentava alto grau de periculosidade,
sugerindo outras medidas de intervencdo psicoldgicas e psiquiatricas, como a interdi¢ao
civil. Em 2007, poucos antes de completar 21 anos, e apds a realizacao de 10 exames, a
justica suspendeu a medida socioeducativa e implementou uma medida protetiva de
tratamento. Champinha foi encaminhado para UES — Unidade Experimental de Satde,
criada exclusivamente para receber adolescentes e adultos infratores com transtornos
psiquiatricos graves.

Em 2015 a Defensoria Publica pede a desinternagdo de Champinha com nova
reavaliacdo psiquiatrica para que ele possa viver em casa de parentes e ser reintegrado a
sociedade. Porém, o pedido foi negado pelo Supremo Tribunal Federal - STF.

Em 2021 a Defensoria Publica de Sao Paulo ajuiza o pedido de desinternagao
junto ao STF, alegando confinamento civil com prazo indeterminado e denunciando a
existéncia de fiscalizagdo de agentes penitencidrios em unidade de administragdo da
secretaria estadual de saude, além da inexisténcia de projeto terapéutico individualizado
com acompanhamento multidisciplinar como manda a lei.

Atualmente Champinha possui 37 anos e permanece na Unidade Experimental
de Saiude que ndo ¢ um presidio e nem um hospital psiquiatrico de custddia. As visitas sdo
restritas até mesmo aos profissionais de satde, o atendimento médico € precario € o acesso
aos prontudrios médicos ¢ dificil até mesmo para os advogados. Enfim, a mencionada
unidade ndo se enquadra a nenhum principio de politica de saude mental. O local, é, na
verdade, somente um espaco para contengdo de jovens psicopatas egressos do sistema
socioeducativo de satde, que ali permanecem por prazo indeterminado.

Os profissionais asseguraram que o egresso do sistema socioeducativo possuia
um leve retardo mental, mas ndo apresentava transtornos psiquiatricos que justificassem a

necessidade de internagdo por interdicao civil.
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3 CONCLUSAO

A presente pesquisa espera contribuir positivamente, para o atual cendrio em se
encontra centenas de jovens, portadores de psicopatia, egressos do sistema socioeducativo.
Com a finalidade de discutir a legitimidade da internacdo de jovens psicopatas a partir de
uma analise sistemadtica e aprofundada do caso “Champinha, cuja internagdo ja ultrapassa
20 anos, sendo questionada e debatida por diversos profissionais do mundo académico, a
pesquisa apresentada permitiu dar visibilidade para a questdao do tratamento juridico dado
aos jovens psicopatas no sistema de justica. O estudo demonstrou que ndo existe suporte
juridico para a situacdo de “Champinha”. Conforme o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, ao menor de 12 a 18 anos que comete um ato infracional equiparado a um
crime, ¢ aplicado a medida socioeducativa de internagao de no maximo 3 anos.

Champinha, recebeu a medida socioeducativa de internacdo aos 16 anos na
Fundacdo Casa em Sao Paulo. Sua internagdo foi prorrogada até os 21 anos. Pouco antes
de completar 21 anos, o Ministério Piblico de Sao Paulo ajuizou uma acdo denominada
medida compulsoria de interdigdo Civil em favor de Champinha, e assim o jovem
psicopata, atualmente com 37 anos, continua privado de sua liberdade e do convivio social.
Somente em caso de doengas mentais, Champinha poderia ser interditada para
acompanhamento psiquiatrico, sob um plano de desinternagao.

Ocorre, entretanto, que a lei da Reforma Psiquidtrica de 2001, diz que essa
interdicdo civil ¢ excepcional e somente deve ser aplicada em casos que visem a
reintegracdo social do delinquente. Ou seja, a excepcionalidade dessa interdigdo aplicada
nos casos em que o individuo estd em surto, por um periodo determinado de tempo,
trata-se de uma aplicagdo em um momento muito especifico da vida do delinquente, para
que gradualmente ele possa se reintegrar e ser tratado no periodo de sua interdi¢do pelo
sistema de saide (Rosato & Filho, 2018); (Santos, 2020). O grande problema é que
Champinha, ndo estd internado em um sistema Unico de saude. O psicopata em questdo
esta em um sistema prisional, sem qualquer medida de seguranca decretada contra ele, sem
ter cometido um crime como adulto. E um verdadeiro limbo juridico sem nenhum suporte
na legislacdo.

A Unidade de Saude Experimental, onde Champinha se encontra desde os 21

anos, amparado por laudos psiquiatricos e pelo artigo 1767 do Codigo Civil, que prevé
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que criminosos dotados de transtornos mentais sejam mantidos em “institui¢des
apropriadas”; ndo ¢ um hospital de custdodia e nem mesmo um manicomio judicidrio,
instituigdes essas pertencentes ao sistema de satde. Champinha foi o primeiro interno da
unidade, que foi criada inicialmente por causa dele em razao do clamor social por Justica a
época do assassinato (Caetano, 2018); (Rosato & Filho, 2018); (Santos, 2020)

Conforme a resolucdo do Conselho Nacional de Justica n. 487/2023, os
manicomios judicidrios, ndo podem mais receber internos, ja que deixardo de existir em
2024. Logo, a Unidade Experimental de Saude ndo serd afetada pela Resolucao do CNJ
na lei antimanicomial (Caetano, 2018); (Rosato & Filho, 2018). Champinha esta internado
na UES, sem qualquer tratamento terapéutico e sem uma pena. Assim, o psicopata em
analise encontra-se em situacdo de uma verdadeira prisdo perpétua. (Santos, 2020)

O objetivo desse artigo ndo ¢ defender criminosos € nem mesmo seu crime,
mas sim deixar claro que tanto o direito penal como o Estatuto da Crianga e do
Adolescente foi concebido com a ideia de que o menor de 18 anos ndo pode pagar pelo
crime como se adulto fosse ja que seu desenvolvimento mental ndo estd completo. Isso
significa que ao adolescente de 16 anos que comete um crime tdo cruel como o caso
“Champinha”, seja aplicado mecanismos juridicos para que esse menor receba tratamento e
acompanhamento sistematico para que um dia 0 mesmo possa retornar ao convivio social.

No caso em estudo, “Champinha” estd numa condi¢do com menos direitos que
seus comparsas, também condenados adultos no processo, pois ja estdo em regime aberto.
A verdade ¢ que até o momento, ndo houve nenhuma tentativa da justi¢a brasileira de
reintegra-lo. Trancafiado na Unidade Experimental de Satide com mais 4 psicopatas, o
egresso do sistema socioeducativo encontra-se sem direito a progressao de regime, em um
lugar de dificil acesso e sem visitas.

A defensoria publica do Estado de Sao Paulo, por diversas vezes, pleiteou a
saida de Champinha. Todavia, sempre ¢ apresentado um laudo dando conta de que
Champinha ¢ um psicopata e ndo possui nenhuma condi¢do de ser reinserido na sociedade.

Hilda Morana, psiquiatra forense, afirma que Champinha € psicopata em grau
grave. Ao aplicar o teste diagndstico chamado PCL-R, escala Hare, o egresso do sistema
socioeducativo alcancou altas pontuagdes (Arfeli & Martin, 2023); (Alves & Alvarenga
Filho, 2022).
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De fato, o antes menor infrator, hoje j4 com seus 37 anos, ndo possui no
momento condigdes de reinsercdo, justamente porque ndo hd nenhum tratamento médico
multidisciplinar com esse objetivo. O menor ja possuia um historico familiar problematico,
antes de praticar um crime cruel e com grande repercussao nacional, sendo trancafiado por
mais de 20 anos sem qualquer acompanhamento. E isso € reprovavel do ponto de vista
legal, j& que o sistema de justica brasileiro ndo abarca a prisao perpétua. (Santos, 2020)

Em verdade, o que o sistema de justica faz tanto em relacdo a Champinha,
como em relagdo ao sistema prisional de adultos € privar a liberdade para posteriormente
abrir as portas para o convivio social sem qualquer tipo de trabalho para reinser¢do. (Arfeli
& Martin, 2023); (Alves & Alvarenga Filho, 2022).

Atualmente, em casos de adultos que cometem um crime, ¢ recebem uma
medida de seguranca, a jurisprudéncia majoritaria entende que deve ser fixado um prazo de
internacdo em hospital de custddia ou manicomio judicidrio, que serd o mesmo do crime
pelo qual a pessoa seria condenada, caso fosse considerada imputavel, isto caso ndo tivesse
a doenca mental. No caso da Champinha poderia ser aplicado esse prazo? Acreditamos que
nao, pois o interno nao possui uma medida de seguranca aplicada.

A verdade ¢ que existe um perfil racial e social para essas pessoas privadas de
liberdade. A justica deve ser igual para todos e ndo somente para as pessoas com pouco ou
sem nenhum recurso econdmico-financeiro. (Arfeli & Martin, 2023); (Alves & Alvarenga

Filho,2022).
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O ENSINO MATEMATICO ATRAVES DO LUDICO NOS ANOS
INICIAIS: Uma perspectiva divertida para a aprendizagem da

matematica

Ariane Silva Fonseca'®
Karina Ledo De Mello"

RESUMO: Este artigo objetiva abordar a importancia do ensino da matematica para os
alunos desde a pré-escola, e como ela pode ser inserida de forma ludica e divertida na
rotina escolar diaria. Enfatiza como a matematica através do ludico pode se tornar um
contetdo mais prazeroso e interessante, uma vez que esta ¢ uma das disciplinas
considerada mais dificil e “chata” pelos alunos. E um conteado que exige a efetiva
participacdo do aprendiz e que demanda raciocinio. Portanto, vemos a necessidade de
novas propostas pedagogicas para o aprendizado matematico, desde o ludico as novas

tecnologias de ensino.

Palavras-chave: Matematica. Ludico. Educagao Infantil

1 INTRODUCAO

A razdo principal de se estudar Matematica é para aprender como se resolvem os problemas.

Lester Jr.

Apesar de nao ser o contetido preferido de muitos dos alunos, a matematica ¢
uma das disciplinas mais importantes do curriculo escolar, fazendo parte também da
alfabetizacdo inicial. Com ela aprendemos quantidades, grandezas, distancias entre outros
conhecimentos que sdo aprendizados importantes para o nosso cotidiano. Ela auxilia

principalmente no quesito “financeiro”, apresentando valores de moedas e sua utilizagao.
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Desde cedo, as criangas tém contato com situagdes diversas envolvendo
questdes matematicas a partir de suas experi€ncias pessoais. Estas experiéncias podem ser
através de brincadeiras como, quem chegou primeiro ou por ultimo, seja repartindo doces
ou quem fez mais pontos (Aratjo, 2000). Portanto, o ideal € que a matematica seja
inserida na vida escolar do aluno desde o inicio da vida escolar do aluno, levando este
conhecimento desde a infancia a vida adulta.

Para Araujo (2000), alguns questionamentos sdo feitos e tornando-se temas de
discussodes e estudos como: Como tornar a Matematica interessante para as criangas? O que
fazer para a aprendizagem ser algo prazeroso e agradavel? Através do ludico para o ensino
da matematica, com fundamentac¢des pedagogicas adequadas, favorecendo um aprendizado
efetivo, representando estratégias proveitosas, o aluno terd acesso ao conhecimento e ao
desenvolvimento de suas capacidades (Araujo, 2000).

Os objetivos especificos desta pesquisa sdo: analisar o papel professor como
mediador no ensino matematico; demonstrar a importincia do ladico para o
ensino-aprendizagem e descrever como o ensino da matematica através do ludico pode ser
muito vantajoso para o aprendiz.

Justifica-se esta pesquisa porque a insercdo e o trabalho do professor no
processo de ensino-aprendizagem e no desenvolvimento pedagogico do ensino
ludico-matematico ¢ de suma importancia para uma eficacia no aprendizado do aluno,
trazendo resultados satisfatorios. Seja pela qualidade do ensino, nas orientagdes e criagdes
de conteudos, entre outros.

Diante disto, precisamos criar caminhos e inovar para a matematica despertar o
gosto e o interesse pelo aprendiz, desmistificando o tabu de que € uma disciplina dificil e
chata. Esta pesquisa pode ser classificada como descritiva, sendo uma abordagem direta e
bibliografica. O material documentado, assim como as respectivas analises, foi organizado

em forma de dissertagao, fazendo parte do presente trabalho de conclusio de curso.

2 DESENVOLVIMENTO

2.1 A Matematica nas Politicas Publicas
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De acordo com Dante (2021) ¢ reafirmada no Plano Nacional de Educagdo a
necessidade de criar em conjunto dos trés poderes: a Unido, os estados e municipios, a
Base Nacional Curricular Comum (BNCC), tendo como objetivos a garantia de
aprendizagens essenciais a todos os alunos. Acrescenta que a BNCC aponta dez
competéncias gerais visando comprometimento da educacdo com a formag¢do humana
integral e com a constru¢ao de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.

A matematica estd entre essas competéncias propondo a aprendizagem de
cinco Unidades tematicas sendo: Numeros, Algebra, Geometria, Grandezas e medidas e
Probabilidade e estatistica. Dentro dessas unidades temadticas espera-se que o aluno
desenvolva o pensamento numérico e educacdo financeira, desenvolvimento do
pensamento algébrico, a resolu¢do de problemas por meio de equacdes e inequagdes, do
pensamento geométrico ¢ o desenvolvimento de habilidades imprescindiveis a leitura do
mundo, a compreensao da realidade e a tomada de decisdes adequadas (Dante, 2021).

Segundo informativo do MEC a Lei 12.796/2013 estabelece que a educacio
infantil contempla criancas de 4 ¢ 5 anos na pré-escola, sendo a matricula obrigatéria. A
pré-escola deixou de ter cunho somente assistencial e recreativo € assumiu um papel mais
amplo e importante (Lorenzato, 2017). A fase da educacao infantil “tem como finalidade o
desenvolvimento integral das criangas até 6 anos em seu aspecto fisico, psicolédgico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da comunidade” conforme o

artigo 29 da Lei de Diretrizes e Bases de 1996.

2.2 A Aprendizagem da Matematica na Pré-Escola

Para Pereira e Toscano (2015), a partir da década de 1980, surgem conceitos
como Matematica critica ou ensinar Matemadtica para a justica social, tendo em comum
uma pedagogia critica e o fato de serem teorias construidas nas culturas e nas experiéncias
dos alunos, com o objetivo comum de envolver os alunos para usar a Matematica para
pensar e agir sobre o mundo. Diz ainda que, segundo Frankenstein (1987), existe uma clara
distingdo entre ensinar Matematica e educar matematicamente e como a Matematica pode e
deve ser um veiculo para a mudanga social, munindo os alunos com uma ferramenta
poderosa e tutil que lhes permitird identificar, compreender e avaliar com criticidade o

mundo real
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Desde cedo, as criangas tém contato com situagdes diversas envolvendo
questdes matematicas a partir de suas experi€ncias pessoais. Estas experiéncias podem ser
mediante brincadeiras como, quem chegou primeiro ou por ultimo, seja repartindo doces
ou quem fez mais pontos.

Dante (2021) ressalta que em virtude do desenvolvimento tecnoldgico,
calculadoras, computadores, tablets, smartphones sdo ferramentas do dia a dia tendo
relacdo estreita com a matematica, onde foi necessario repensar o ensino da Matematica
para acompanhar esse ritmo de mudanga.

Os avangos conquistados pela Educa¢do matematica indicam que devem ser
utilizadas algumas praticas levando aprendizado e significado aos alunos como: trabalhar
as ideias, conceitos matematicos antes da simbologia e levar os alunos a aprender com
compreensdo, sabendo o porqué daquilo que fazem, e ndo com procedimentos e regras
mecanizados (Dante, 2021).

Para Parmegiani, o professor deve sempre pesquisar, criar atividades
diversificadas, contextualizadas e prazerosas para auxiliar o desenvolvimento do raciocinio
logico das criangas, despertando o gosto pela matematica. Podem ser oferecidas
oportunidades para pensar matematica em jogos, musicas e literatura infantil, favorecendo
a construc¢do de importantes conceitos matematicos na pré-escola.

A matematica pode ser trabalhada por meio de situagdes-problema de
vivéncias proprias dos alunos que os fagam pensar, analisar, julgar, e decidir pela melhor
solucdo. Essas descobertas aumentam a autoestima dos alunos dando a sensagdo de serem
capazes (Dante, 2021).

Para Dante (2021), para verificar o entendimento do aluno deve ser avaliado o
que sabem e como sabem, como pensam matematicamente, se compreendem conceitos €
procedimentos, se resolvem problemas, se desenvolvem atitudes positivas em relagdo a

Matematica.

2.3 O ludico na pré-escola
“As atividades ludico-criativas colocam a crianga, ao jovem, num meio de

aprendizagens espontaneas, com multiplas varidveis, sem estar focalizadas
particularmente. Tais varidveis se conectam e criam vias de novas estruturas de
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entendimento a medida que facilitam o dominio de objetivos ¢ do campo de
acao.” (Dinello, 1995, p.26)

Para Dallabona et al. (2004), fazem parte do mundo das criangas os jogos,
brinquedos e as brincadeiras, presentes na humanidade desde o seu inicio. Trabalhando
ludicamente ndo se estd abandonando a seriedade e a importancia dos conteudos a serem
trabalhados pois as atividades ludicas proporcionam o desenvolvimento da percepgao,
imaginacao, da fantasia e dos sentimentos (Dallabona et al. 2004).

Através do ludico e do jogo as criangas geram opinides, se relacionam,
estabelecem conceitos, ideias, raciocinio logico, desenvolvem fisico e socialmente
(Bianco, 2017).

Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educagdo Infantil de 1998,
“Nas brincadeiras, as criancas transformam os conhecimentos que ja possuiam
anteriormente em conceitos gerais com os quais brincam. “Essas brincadeiras favorecem a
autoestima das criancas € ampliam seus conhecimentos, podendo serem estas, brincadeiras
de faz-de-conta, jogos de construcdo, jogos de tabuleiro, jogos tradicionais, didaticos,
corporais, entre outros.

As brincadeiras de faz-de-conta, os jogos de construgdo e aqueles que possuem
regras, como os jogos de sociedade (também chamados de jogos de tabuleiro), jogos
tradicionais, didaticos, corporais, etc., propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis
por meio da atividade ludica (Recnei, 1998).

Aragjo (2000), diz que a ludicidade ¢ importante para o desenvolvimento do
ser humano e precisa ser vista com mais seriedade, ndo restringindo o espago ludico da
crianca somente a hora do recreio. Propde ainda a utilizacdo de ludicos como parte
integrante nas séries iniciais, procurando conduzir a crianga a conhecer, interagir,

mergulhar, vivenciar a matematica e desenvolver a aprendizagem brincando.

2.4 A Matematica e o Ludico

Segundo Moura, em A Educacdo Matematica em Revista da USP, a analise de
novos elementos incorporados ao ensino da Matematica ¢ um avanco nas discussdes a

respeito da educagdo e contribuem para uma melhor aprendizagem. Oliveira (2013)
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enfatiza que, atualmente, ¢ necessario que o educador/professor desenvolva situacdes de
aprendizagem que sejam suficientemente desafiadoras, despertando o interesse e
estimulando os educandos, apoiando para chegarem a niveis de realizacdo a que nao
chegariam sozinhos. O profissional docente, nos dias que decorrem, tem sido visto como
orientador e facilitador de aprendizagem, recomendado a recorrer a métodos interativos,
aderir as novas tecnologias, utilizar novos campos e modalidades de intervencdo, face as
realidades sociais e escolares (Oliveira, 2013).

As atividades ludicas para o ensino da Matematica devem partir de
situacdes-problemas desafiadoras, envolvendo aspectos quantitativos e qualitativos da
realidade cotidiana, que dizem respeito a Numeros, Medidas, Geometria. Estas atividades
levam os alunos a exercitarem sua criatividade, intuicdo e raciocinio logico. Deve ser
considerado os conhecimentos matematicos que os alunos ja utilizam no seu dia a dia,
possibilitando a constru¢dao de novos conhecimentos e percebendo suas aplicagdes praticas
(Aratjo, 2000).

Segundo Silva et.al. (2004), as situacdes académicas mais produtivas sdo as
que envolvem o jogo, seja na aprendizagem de nogdes, seja como meios de favorecer os
processos que intervém no ato de aprender. A atividade ludica €, essencialmente, um
grande laboratério em que ocorrem experiéncias inteligentes e reflexivas e essas
experiéncias produzem conhecimento.

Aratjo (2000) ressalta que as atividades ludico-matematicas estimulam os
alunos a criarem estratégias proprias de célculo, a fazer estimativas, projecdes, suposicoes
e conjecturas, interpretar dados, elaborar planos proprios para resolver problemas, fazer
comparagdes. Além disso, boas atividades de Matematica podem prever a utilizagdo de
materiais como jogos, fichas, palitos, desenhos ou representagdes de cédulas e moedas,
instrumentos de medidas, calendarios e outros recursos na exploracdo de
situagdes-problemas com os alunos das séries iniciais.

Diante disto, precisamos criar caminhos e inovar para a matematica despertar o
gosto e o interesse pelo aprendiz, desmistificando o tabu de que ¢ uma disciplina dificil e
chata, inserindo-a desde o inicio da vida escolar do aluno e levando este conhecimento

desde a infancia a vida adulta.

Pagina 103 de 126



didlogos

3 CONCLUSAO

Para uma melhor aprendizagem, o professor deve aproveitar os conhecimentos
prévios, produtos da experiéncia dos alunos, auxiliando-os a organizar esses
conhecimentos e proporcionando condi¢des para o aluno construir novos conhecimentos.
Para tanto, cabe ao professor propor situagdes ludicas e desafiadoras, por meio das quais os
alunos fazem a assimilagdo para tentar resolver as novas situacdes propostas (Cusati,
2016).

Através do ludico, a crianca pode ser incentivada a realizar contagens,
comparar quantidades, identificar algarismos, adicionar pontos que  fez durante a
brincadeira, perceber intervalos numéricos. Diante destes fatos, temos a necessidade de
refletir sobre o ensino e a aprendizagem da Matematica na escola e identificar a aula como
um espago problematizador, no qual os alunos se deparam com desafios constantes
buscando uma aprendizagem efetiva.

Para Cusati (2016), as atividades ludicas para o ensino matematico auxiliam os
alunos a desenvolver um fazer matematico indo além do mero dominio técnico e

exercicios tedricos. Resolver uma situagdo-problema nao significa somente compreender o
que ¢ exigido, aplicar as técnicas ou férmulas adequadas e obter a resposta correta; mas
requer uma atitude de investigacdo em relagdo aquilo que estd sendo resolvido e a solugdo
que se obtém. Diante disto, precisamos criar caminhos e inovar para a matematica

despertar o gosto e o interesse pelo aprendizado.

4 REFERENCIAS

A SERIA BUSCA NO JOGO: DO LUDICO NA MATEMATICA. Sio Paulo: A Educagio
Matematica em Revista - Sbem, 2018. Disponivel em:
http://funes.uniandes.edu.co/27530/1/Moura2018A.pdf. Acesso em: 15 out. 2022.

ARAUJO, Iracema Rezende de Oliveira. A UTILIZACAO DE LUDICOS PARA
AUXILIAR A APRENDIZAGEM E DESMISTIFICAR O ENSINO DA MATEMATICA.
2000. 137 f. Dissertagcdo (Mestrado) - Curso de Engenharia de Produ¢ao, Universidade
Federal de Santa Catarina, Santa Catarina, 2000. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/78563/178530.pdf?sequence=1&is
Allowed=y. Acesso em: 10 out. 2022.

Pagina 104 de 126



didlogos

BRASIL. LUIZ ROBERTO DANTE. . Matematica 1° ano. 3. ed. Sdo Paulo: Atica, 2017.

BRASIL. MINISTERIO DA EDUCACAO. (ed.). Criangas terdo de ir & escola a partir do
4 anos de idade. 2013. LEI N° 12.796, DE 4 DE ABRIL DE 2013. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/ultimas-noticias/211-218175739/18563-criancas-terao-de-ir-a-esco
la-a-partir-do-4-anos-de-idadeAcesso em: 05 out. 2022.

MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPORTO. REFERENCIAL CURRICULAR
NACIONAL PARA A EDUCACAO INFANTIL: REFERENCIAL CURRICULAR
NACIONAL PARA A EDUCACAO INFANTIL. Brasilia: Ministério da Educagdo e do
Desporto, 1998. 3 p. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/seb/arquivos/pdf/rcnei _voll.pdf. Acesso em: 10 out. 2022.

O ENSINO DE MATEMATICA NA EDUCACAO INFANTIL: UMA PROPOSTA DE
TRABALHO COM A RESOLUCAO DE PROBLEMAS. Dourados/Ms: Educagio e
Fronteiras On-Line, v. 6, 2016. Disponivel em:
https://ojs.ufgd.edu.br/index.php/educacao/article/view/5783/2946. Acesso em: 25 nov.
2022.

O LUDICO INFANTIL NO ENSINO DE MATEMATICA. Brasil, 25 ago. 2017.
Disponivel em:
https://www.jornaldacidadeonline.com.br/noticias/6816/0-ludico-infantil-no-ensino-de-mat
ematica. Acesso em: 05 out. 2022.

O LUDICO NA EDUCACAO INFANTIL: JOGAR, BRINCAR, UMA FORMA DE
EDUCAR. Brasil: Revista de Divulgacao Técnico-Cientifica do Icpg, v. 1, n. 4, 2004.

Disponivel em: https://www.inesul.edu.br/professor/arquivos_alunos/doc_1311627172.pdf.
Acesso em: 04 out. 2022.

OLIVEIRA, Diana Tavares. O Lado Ludico da Aprendizagem da Matematica: a
importancia das atividades ladico-manipulativas no desenvolvimento de competéncias na
educacao pré-escolar e no 1° ciclo do ensino bésico. 2013. 24 f. Dissertacao (Mestrado) -
Curso de Educacao, Universidade dos Agores, Ponta Delgada, 2013. Disponivel em:
https://www.proquest.com/openview/6227945078f2f19e¢981c00ff8ea49a93/1?pg-origsite=
gscholar&cbl=2026366&diss=y. Acesso em: 18 out. 2022.

ROSELICE PARMEGIANI (Brasil). MATEMATICA NA PRE-ESCOLA: educagio
infantil. Educagao Infantil. 2018. Disponivel em:

https://www.ensinandomatematica.com/matematica-na-pre-escola. Acesso em: 05 out.
2022.

SILVA, Aparecida Francisco da; KODAMA, Helia Matiko Yano. Jogos no Ensino da
Matemética. In: I BIENAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE MATEMATICA,
UFBA, 25 A 29 DE OUTUBRO DE 2004, 2., 2004, Sao José do Rio Preto. Jogos no
Ensino da Matematica. Sao José do Rio Preto: Fundunesp, 2004. p. 1-19. Disponivel em:

Pagina 105 de 126



didlogos

http://www.educadores.diaadia.pr.gov.br/arquivos/File/2010/artigos_teses/MATEMATICA/
Artigo Matiko.pdf. Acesso em: 18 out. 2022.

Pagina 106 de 126



didlogos

SINDROME HIPERTENSIVA ESPECIFICA DA GESTACAO: Revisio

bibliografica acerca do perfil socioepidemioldgico de gestantes
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RESUMO: Buscou-se realizar uma revisdo bibliografica abordando a Sheg de modo a
caracterizar de forma secundaria o perfil sociodemografico das gestantes com Dheg
presentes nos estudos. Deste modo, o presente trabalho proporciona maior conhecimento
nao so das caracteristicas dos perfis das gestantes com tal morbidade. Para isso realizou-se
uma pesquisa bibliografica utilizando o método descritivo em materiais indexados na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com no maximo dez anos de publicagdo, que
contemplem caracteristicas gerais ¢ o perfil das gestantes que apresentam as Sheg’s. Apos
a analise individual dos artigos utilizados pdde-se perceber que a Sheg tem maior
incidéncia entre mulheres de 20 a 30 anos de idade, podendo ocorrer também de forma
significativa nos extremos de idade, relacionada a fertilidade. Normalmente, ocorre em
mulheres que possuem nivel de escolaridade relativamente baixo, onde geralmente a
amostra possui nivel médio. Observou-se ainda certa prevaléncia em primiparas que se
autodeclaram pardas. Mesmo com vdrias publicagdes relacionadas ao assunto - Sheg
verificou-se certa deficiéncia de publicagdes voltadas para fisiopatologia e para o perfil
epidemiologico da doenca no Brasil, dificultando uma realizacdo mais objetiva do fator

causal e a confec¢do de um tragado epidemioldgico da patologia nos tltimos 10 anos

Palavras-chave: Pré-Eclampsia. Complicagdes na Gravidez. Perfil de Saude .Satde

Materno-Infantil

ABSTRACT: We sought to carry out a bibliographical review addressing Sheg in order

to secondary characterize the sociodemographic profile of pregnant women with Sheg
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present in the studies. In this way, the present work provides greater knowledge not only of
the characteristics of the profiles of pregnant women with such morbidity. To this end, a
bibliographical research was carried out using the descriptive method in materials indexed
in the Virtual Health Library (VHL), with a maximum of ten years publication, which
include general characteristics and the profile of pregnant women who present Sheg's.
After individual analysis of the articles used, it was clear that Sheg has a higher incidence
among women aged 20 to 30 years, and can also occur significantly at extremes of age,
related to fertility. Typically, it occurs in women who have a relatively low level of
education, where the sample generally has a secondary level. It was also observed that
there is a certain prevalence in primiparous women who declared themselves brown. Even
with several publications related to the subject - Sheg, there was a certain deficiency of
publications focused on pathophysiology and the epidemiological profile of the disease in
Brazil, making it difficult to achieve a more objective assessment of the causal factor and

to create an epidemiological outline of the pathology over the last 10 years.

Keywords: Pre-Eclampsia. Pregnancy Complications.Health Profile.Maternal and Child
Health

1 INTRODUCAO

A mortalidade materna pode ser definida como qualquer complicacdo ocorrida
no ciclo gravidico-puerperal, independentemente de sua duragdo e causa, todavia, essa
ocorréncia nao deve ser relacionada a causas acidentais ou incidentais. Sabe-se que dentre
os diversos fatores/patologias relacionados a morbimortalidade materna, destacam-se as
sindromes hipertensivas especificas da gestacdo (Cruz et.al, 2016; Sbardelotto et.al, 2018;
Rezende Filho; Montenegro, 2022).

Sendo caracterizada como um conjunto de patologias que tém alto indice de
morbimortalidade materno-fetal, evidenciada por uma triade de sinais sugestivos de
ocorréncia posterior a 20* semana de gestagdo até o pds-parto mediato, sendo estes a
hipertensdo arterial sistémica, edema e/ou proteintria (Sbardelotto et.al, 2018; Rezende
Filho; Montenegro, 2022). A realizacdo desse estudo pode ser justificada, através

observagoes realizadas no periodo académico na disciplina de obstetricia em enfermagem
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durante a graduacdo e pratica profissional verificou-se uma incidéncia considerada, dos
impactos relacionados as sindromes hipertensivas especificas da gestacdo, houve a
necessidade de aprofundamento tedrico acerca das caracteristicas clinicas e
epidemiologicas de tal patologia, bem como atuacao de enfermagem a partir de na analise
de materiais bibliograficos nos tltimos dez anos.

Visto que as Sheg apresentam elevada incidéncia, caso seja comparado com
outras complicagdes obstétricas, além de serem responsavel por grande morbimortalidade
materno-neonatal, surgiu a seguinte pergunta, qual o perfil socio-epidemiologico das
gestantes com  Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestagdo descrita em materiais
bibliograficos nos ultimos 10 anos?

Objetivando sanar tais indagacdes relacionadas a tematica proposta, buscou-se
realizar uma revisdo bibliografica abordando a Sheg de modo a caracterizar de forma
secundaria o perfil sociodemografico das gestantes com Sheg presentes nos estudos. Deste
modo, o presente trabalho proporciona maior conhecimento nao s6 das caracteristicas dos
perfis das gestantes com tal morbidade.

Para isso realizou-se uma pesquisa de abordagem qualitativa exploratoria,
utilizando método de revisdo bibliografica em materiais indexados na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), A pesquisa na base de dados utilizou as seguintes palavras-chave:
“Pré-Eclampsia; Complicagdes na Gravidez; Perfil de Saude ; Saude Materno-Infantil”,
sendo estes intercalados pelo indicador booleano “and.” na base de dados na eletronica da
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e pela Base de dados em
Enfermagem (Bdenf). Ap6s a coleta dos mesmos materiais, estes foram organizados
mediante fichamento e arquivamento das informagdes essenciais que contemplem
caracteristicas gerais e o perfil das gestantes que apresentam as Sheg’s.

Esses materiais foram selecionados apds utilizagdo dos critérios de inclusdo
(artigos, monografias, dissertagdes e teses indexadas na Biblioteca virtual em Saude, como
também manuais de 6rgaos oficiais com no maximo dez anos de publicacdo que estavam
relacionados ao pais (Brasil) e que contemplavam as caracteristicas gerais das Sheg). Ja
dentre os critérios de exclusdo (outros géneros bibliograficos além dos supracitados,

materiais com mais dez anos de publica¢do, ou ainda que ndo abordem o tema proposto),

Pagina 109 de 126



didlogos

onde posteriormente foi realizada uma leitura dos artigos obtidos de modo a verificar
conformidade acerca da temadtica, agrupando e discutindo de acordo relacio com o
presente trabalho.

No que se refere a andlise de dados, a pesquisa bibliografica como qualquer
outro género de pesquisa se desenvolve a partir de etapas pré-determinadas, sendo esta
dependente de fatores especificos, como natureza do problema, grau de precisdo e
conhecimento do pesquisador (Lobiondo — Wood; Haber, 2001; Vosgerau; Romanowsk,
2014).

As etapas que constituem a pesquisa bibliografica sdo representadas pela
escolha do tema, levantamento bibliografico preliminar, formulacdo do problema,
elaboracdo do plano provisorio do assunto, busca das fontes, leitura e analise do material
(Lobiondo-Wood; Haber, 2001). Ap6s a obtengdo do material, o mesmo foi selecionado a
partir da leitura exploratoria e analitica, tendo como objetivos a identificagdo das
informagdes e dados constantes do material impresso, estabelecendo assim as relagdes
entre as informagdes ¢ dados obtidos com o problema proposto.

Posteriormente, foi realizada a analise da consisténcia das informagdes e
apresentacao dos dados pelos autores dos diversos materiais, uma vez que 0S mesmos
permitem a investigagdo da relevancia dos estudos, além ordenar e sumarizar as
informagdes obtidas de forma que consiga a resposta do problema da pesquisa de forma

critica, identificando assim, as ideias-chaves do texto hierarquizando-as.

2 DESENVOLVIMENTO

A mortalidade materna pode ser definida como qualquer complicagdo ocorrida
no ciclo gravidico-puerperal, independentemente de sua duragdo e causa, todavia, essa
ocorréncia nao deve ser relacionada a causas acidentais ou incidentais. Pode ser
considerado um evento prevenivel em aproximadamente 92% dos casos (Cruz et.al, 2016).
Sabendo de tais premissas, a reducao de indices

Sabe-se que as Sheg continuam sendo consideradas principais fatores de
morbimortalidade materna no Brasil, estando relacionadas ao proprio quadro clinico da
patologia e suas alteragdes fisiopatoldgicas no organismo materno. Além das complicagdes

maternas, hd a ocorréncia de eventos adversos para o feto, como prematuridade, anomalias
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fetais, crescimento intrauterino diminuido, morte fetal intrauterino e neonatos pequenos
para a idade gestacional (PIG), sdo descritos como associados a quadros pré-eclampticos
(Alexandre; Lorena; Silva, 2014; Cruz Et.Al, 2016; Turpin, et.al 2015).

No que se refere aos aspectos conceituais, sabe-se que a Sindrome
Hipertensiva Especifica da Gestagdo (Sheg) ¢ um conjunto de patologias que possuem alto
indice de morbimortalidade materno-fetal, pode ser caracterizado basicamente por uma
triade de sinais sugestivos, sendo estes a hipertensao arterial sistémica (> 140/90 mmHg),
edema (local ou generalizado) e/ou proteintria, ocorrendo geralmente apds a 20* semana
de gestagdo até o pds-parto mediato. No Brasil tal sindrome possui maior incidéncia nas
regides norte e nordeste, caso seja comparada as outras regides geograficas no territorio
brasileiro (Sbardelotto et.al, 2018; Rezende Filho; Montenegro, 2022).

Deve ser considerado uma crise hipertensiva quando os niveis pressoricos
ultrapassam 160 mmHg de uma pressao sistolica, e uma diastolica maior que 110 mmHg.
J& uma emergéncia hipertensiva em gestantes deve ser considerada quando os niveis
pressoricos provocam uma lesdo aguda em algum 6rgao-alvo, como, por exemplo, coragdo,
rins e/ou cérebro, ou ainda geram uma descompensagao rapida e de forma progressiva em
razdo de um aumento inapropriado dos niveis pressoricos nas func¢des organicas (Rezende
Filho; Montenegro, 2022; Febrasgo, 2017; Turpin, et.al 2015).

Tal sindrome possui incidéncia consideravel, uma vez que varia de 6 a 30%
mundialmente, sendo o0 mesmo responsavel por cerca de 25% dos Obitos maternos, além de
ser umas das principais causas para o nascimento prematuro no Brasil, uma vez que ao
apresenta percentual de 20% (Sbardelotto et.al, 2018; Rezende Filho; Montenegro, 2022).

Sabe-se que a etiologia das Shegs pode ser subdividida em dois tipos
especificos, sendo assim etiologia primaria e secundaria. A etiologia primaria relaciona-se
aos fatores obstétricos ou intrinsecos, sendo aqueles fatores incluidos a primariedade,
gestagdo com maior massa placentaria, gravidez multipla, isoimuniza¢gdo Rh ou ainda
distensdo uterina, como também pode estar relacionado a gravidez ectopica em estagio
avangado (SOUZA et.al.,2014). A etiologia secundaria esta relacionada a raga/etnia (maior
predisposicdo em negros), extremos etarios, obesidade, diabete, hipertensdo arterial
sistémica, nefropatias, antecedentes, familiares e baixo nivel socioecondomico (Balart;

2015; Souza Et.Al.,2014; Pereira; Oliveira, 2015).
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Ainda nd3o se tem conhecimento do real motivo que leva ao desenvolvimento
das Sindromes Hipertensivas Especificas da Gestacdo, todavia, estudos apontam como
fator etiologico provavel, a ma adaptagdo imunoldgica trofobléstica a placenta juntamente
com a liberagdo de mediadores de radicais livres de O: na corrente sanguinea, levando
assim a disfuncdo do endotélio vascular, e consequentemente elevagdo pressorica e
proteintria (Rezende Filho; Montenegro, 2022; Febrasgo, 2017).

Sabe-se ainda que haja uma forte influéncia desses fatores primarios, os quais
tornaram uma espécie de gatilho para a ocorréncia de fendmenos locais de hipoxia, onde a
reoxigenacdo conseguiria amplificar os efeitos locais, como a formacgdo de espécies
reativas de oxigénio, ativacdo do sistema inflamatério materno, aceleracao de processos de
apoptose celular, os quais limitavam o estabelecimento da placentacdo normal, bem como
desequilibrio entre fatores prd-angiogénicos, como o Vegf e Plgf e fatores soluveis
antiangiogénicos, como o sFLT-1, sendo estes ultimos mais predominantes (Rezende Filho;
Montenegro, 2022; Febrasgo, 2017).

Essas reagdes tendem a levar a ocorréncia da ativagao generalizada do sistema
inflamatério materno, e limitagdo na vascularizagdo placentaria, e por fim disfuncao
endotelial de modo universal, que acaba levando a espasmo arteriolas de forma insidiosa e
progressiva, culminando em faléncia de diversos 6rgaos, por exemplo, rins, figado cérebro
e outros (Febrasgo, 2017).

Evidéncias cientificas demonstram que o estresse oxidativo, relacionado ao
aumento de radicais livres passaram a ser considerado ponto de convergéncia de diversos
fatores potencialmente determinantes da disfunc¢do endotelial, e consequentemente o inicio

dos eventos fisiopatologicos (Rezende Filho; Montenegro, 2022).

2.1 Analise secundaria do perfil socio epidemiolégico das pacientes com

Sheg

Antes de falar propriamente do perfil que contempla as gestantes com Sheg,
faz-se necessario discorrer sobre os fatores de risco relacionados a essa patologia. Existem

alguns fatores que podem elevar a predisposicao as Sheg, por exemplo, primigestas,

multiparas, extremos de idade (< 15 ou > 35 anos), obesas, etnias (negras sao mais
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propensas a pré-eclampsia/ eclampsia, por outro lado, mulheres brancas sdo mais

propensas a Sindrome HELLP) (Alexandre; Lorena; Silva, 2014; Silva et.al., 2017;

MARIANO et.al, 2018b). Segue abaixo quadro contendo as principais informagdes acerca

do perfil socio-epidemioldgico das gestantes conforme os artigos encontrados.

Quadro 1 - Caracteristicas do perfil socio-epidemiologico de gestantes com Dheg a partir

dos artigos selecionados

Artigo Faixa Escolaridade | Paridade Etnia Atividade Realizacio
etaria profissional | de pré-natal
AMORIM X 41,6% X 34,8%Pardas | 34,4% do lar X
et.al,2017 Ensino
fundamental
BARROS 36,8% de 46,4 Ensino X X 80,7% do
JUNIOR et.al | 19a25 fundamental lar/ X
2019 anos’' completo auténomas
CRUZ et.al, 43% X 30% 57 % pardas X X
2016 23-32 anos 1 parto
48,5% 39,4 54,5% 60,6% 39,4% do lar 87,.9%
GUERREIR 20a29 Ensino 1 parto Pardas
O et.al 2014 anos fundamental
incompleto
MARIANO | 68,88% de X 55,61% X X 87,76%
et.al 2018 16230 2 ou mais
anos partos
PEREIRA 40,66% X X X X X
et.al 2022 20a29
anos
RIBEIRO 27,64% de 31,2% 64,9% 1 70,2% 50,9 % do 91,2%
et.al, 2015 21a35 Ensino médio parto pardas lar
anos completo
TEIXEIRA, 85,9% 66,2% 53,3% X X 98,3%
QUEIROGA, | 16-34 anos | Ensino médio | 1-3 partos
MESQUITA, incompleto
2016

Fonte: autoria propria
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No que diz respeito a etnia, observa-se que as mulheres negras apresentam
maior propensdao ao desenvolvimento de hipertensdo gestacional, pré-eclampsia e
eclampsia. Devido tal especificidade, as multidisciplinaridades das equipes de atengdo
basica devem conhecer e estar sensibilizadas com os agravos e riscos envolvidos em tal
patologia, de forma mais intensa no referido grupo étnico (Brasil, 2012; Silva et.al., 2017).

Sabe-se que no Brasil, ainda ndo héa indicativos de mortalidades que
apresentem a varidvel raga/etnia, entretanto, estudos realizados e apresentados pela VI
Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo em relacdo ao género e a cor, demonstrou certo
predominio nos casos de Sheg em mulheres negras. Onde a mesma apresentou o percentual
de 130% de predominio quando comparados com outras etnias/racas, bem como foi
observado um percentual de mortalidade seis vezes maior nas mulheres negras, quando
comparadas a mulheres brancas por complica¢cdes da Sheg (BRASIL, 2012).

Ainda n3o se sabe qual a relagdo exata que levaria essa predisposi¢do de
pessoas negras a Sheg’S, entretanto, acredita que tal prevaléncia esteja relacionada tanto
com a predisposi¢do genética. Mas, também, aos fatores relacionados a dificuldade de
acesso a saude nos diferentes niveis de atencdo, como também a baixa qualidade do
atendimento (por razdes sociais ou de discriminacdo) e ainda falta de acdes e de
capacitagdo dos profissionais de saude voltadas para os riscos especificos aos quais as
mulheres negras estdo expostas (BRASIL, 2012; CRUZ et.al, 2016).

Além desses, deve considerar o nivel socioecondmico baixo, antecedentes
obstétricos ou familiares de Sheg, patologias especificas como Diabetes mellitus,
hipertensao arterial cronica, doencgas renais, anemia falciforme e lipus eritematoso. Fatores
pessoais como etilismo e tabagismo também exercem influéncia importante (Alexandre;
Lorena; Silva, 2014).

Outro fator que pode influenciar indiretamente no aumento da predisposi¢ao
para ocorréncia da Sheg seria a baixa escolaridade, isso pode ser relacionado que o nivel de
escolaridade possui acaba interferindo na forma de cuidado de saude (Guerreiro et.al.,
2014. Teixeira; Queiroga; Mesquita, 2016).

Um estudo realizado em uma maternidade publica ao nivel tercidrio de atencao

a saude localizada na cidade de Sdao Paulo—SP demonstrou de forma detalhada
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caracteristicas referentes ao recém-nascido, puérpera e sua placenta. No que diz respeito ao
perfil sociodemografico das puérperas, pode-se observar que na maioria 80,5% possuiam
renda familiar menor ou igual a um saldrio minimo (Teixeira; Queiroga; Mesquita, 2016).

Observou-se que 98,3% das puérperas entrevistadas realizaram o quantitativo
minimo de consultas de pré-natal preconizado pelo Ministério da Satude. Tal estudo ainda
investigou habitos relacionados ao consumo de drogas licitas ou ilicitas, 15,9% fumaram
cigarro, 4,9% ingeriram em algum momento bebida alcodlica. J& no quantitativo referente
ao uso de drogas ilicitas (29 mulheres) 51,9% utilizaram maconha e 37,9% usam ou
usaram cocaina (Teixeira; Queiroga; Mesquita, 2016).

No que diz respeito a faixa etaria, este estudo dividiu em trés faixas distintas,
sendo, menor que 16, entre 16 e 34 ¢ maiores que 34 anos, observou a seguinte
porcentagem, respectivamente 2,7%, 85,9% e 11,4%. Essa informacao demonstra maior
prevaléncia de casos entre 16 a 34 anos (Teixeira; Queiroga; Mesquita, 2016).

Outro estudo que apresenta um tema levemente diferente, o qual analisou o
livro de admissdes de uma unidade de terapia intensiva localizada no distrito federal,
verificou uma maior incidéncia de mulheres entre 20 e 29 anos internadas em decorréncia
de sindromes hipertensivas especificas da gestacdo (Pereira et.al. 2022).

J& o perfil sociodemografico encontrado em um estudo retrospectivo realizado
em um Hospital Universitario Antonio Pedro (HUAP), vinculado & Universidade Federal
Fluminense, observou maior prevaléncia de ocorréncia da Sheg em mulheres entre 26-32
anos representando 43% da populagdo estudada, cuja faixa etdria variava de 12 a 46 anos
(CRUZ et.al, 2016). Ao relacionar as Sheg com etnia, nesse estudo observou-se maior
prevaléncia entre mulheres pardas, possuindo o quantitativo de 35 mulheres, representando
desta forma a porcentagem de 57% da amostra. Nas outras etnias pode observar as
seguintes porcentagens: 25 % brancas e 18% negras (CRUZ et.al, 2016).

Nesse estudo ainda foi feito a divisdo e consequentemente a relagdo percentual
de cada tipo de Sheg, desta forma, obteve-se o seguinte quantitativo: 29.5% de Hipertensdo
arterial ndo classificada, 26,2% hipertensdao cronica, 27,9% de pré-eclampsia, 8,2 % de
pré-eclampsia sobreposta a hipertensao cronica e 8,2% de hipertensdo gestacional (CRUZ

et.al, 2016).
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Em um estudo realizado em uma maternidade do estado do Para que visava
investigar a prevaléncia da mortalidade maternas decorrentes da Sheg utilizando para os
prontudrios dessas gestantes entre os anos de 2009 e 2012. Primeiramente foi encontrado
um total de 2.970 pacientes com Sheg. No que diz respeito a mortalidade materna, 122
evoluiram para oObitos, sendo representados pelo percentual de 27% os dbitos relacionados
a sindromes hipertensivas no periodo gestacional (GUERREIRO et.al., 2014).

Verificou-se que entre a amostra que evoluiu a 6bito em decorréncia das Sheg,
a faixa etaria variava de 15 a 42 anos, onde a maioria possuia entre 20 ¢ 29 anos, ou seja,
48,5% da amostra eram em maioria primiparas 54,5%, no que diz respeito a unido conjugal
48,5% possuiam unido estavel, 60,6% se autodeclaravam pardas (Guerreiro et.al., 2014).

No que diz respeito a escolaridade da amostra observou que a maioria possuia
ensino fundamental incompleto, isto ¢, 39,4%, seguido por ensino médio completo, 18,2%,
ensino médio incompleto 15,1%, fundamental completo, 9,1%, ensino superior incompleto
com o percentual de 6,1% e por fim, superior completo com 3%. Houve ainda alguns
prontuarios que ndo possuiam essas informagdes, de modo a representar 9,1% de toda a

amostra (GUERREIRO et.al., 2014).

3 CONCLUSAO

Foi possivel perceber que a Sindrome Hipertensiva Especifica da Gestacao
pode ser considerada um problema de saude publica, uma vez que apresenta elevada
incidéncia tanto no pais, quanto ao nivel mundial. Capaz de causar diversos tipos de
complica¢des dos mais diferentes niveis, podendo atingir variados sistemas tanto na mae,
quanto no feto. Apos a analise individual dos artigos utilizados pdde-se perceber que a
Sheg tem maior incidéncia entre mulheres de 20 a 30 anos, podendo ocorrer também de
forma significativa nos extremos de idade, relacionada a fertilidade. Normalmente, ocorre
em mulheres que possuem nivel de escolaridade relativamente baixo, onde geralmente a
amostra possui nivel médio. Observou-se ainda que haja certa prevaléncia em primiparas
que declararam pardas.

A Doenga Hipertensiva Especifica na Gestacdo apresenta um nivel elevado de
gravidade, por esses e outros motivos ¢ de extrema importancia uma assisténcia holistica e

precisa de toda equipe de saide. Mesmo com varias publicacdes relacionadas ao assunto -
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Sheg verificou-se certa deficiéncia de publicacdes voltadas para fisiopatologia e para o
perfil epidemioldgico da doenca no Brasil, dificultando uma realizagdo mais objetiva do
fator causal e a confec¢@o de um tragado epidemioldgico da patologia nos ultimos 10 anos.

Foi possivel analisar bibliograficamente caracteristicas e perfil mais prevalente
das Sheg. Porém, o mesmo ndo se da por encerrado, pois se acredita que o tema abordado
seja de real relevancia para a construgdo de novos conhecimentos a partir de outras
pesquisas, de modo a contribuir para melhor entender quais sdo as reais necessidades dessa
populagdo estudada. Por fim, todos os objetivos propostos foram alcancados através da

realizacdo da revisdo bibliografica sem maiores empecilhos.
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A IMPORTANCIA DA PERICIA CONTABIL NO CONTEXTO

ATUAL: uma revisao de literatura

Jodo Lucas Alves Barbosa??
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Welliton Glayco da Fonseca*

RESUMO: A palavra “pericia” deriva do latim peritia, que tem como significado
conhecimento adquirido pela experiéncia. A Pericia Contabil ¢ uma das éareas de
abrangéncia onde o profissional perito tem uma atuagdo de suma importancia para a
Contabilidade. Além das condigdes legais que o perito possui, 0 mesmo apresenta
capacidade técnica e idoneidade moral e responsabilidade para exercer a profissao. A area
em questdo, ¢ uma das provas técnicas a disposi¢cdo das pessoas e serve como meio de
prova de determinados fatos que acontecam perante a contabilidade. A pericia contédbil
constitui-se de um conjunto de procedimentos técnicos e cientificos voltados a levar a
instancia decisdria com provas constitucionais de acordo com as normas juridicas e
profissionais e legislacdo especifica. O presente estudo tem por objetivo uma revisdo de
literatura sobre a pericia contabil no ambito atual e suas contribui¢cdes para a sociedade.
Enfatizando um dos objetivos primordiais da pericia que ¢ formar uma opinido verdadeira

sobre o objeto em estudo sobre o qual o perito foi desafiado a apresentar manifestagdes.

Palavras - Chave: Contabilidade. Pericia Contéabil. Legislagdo. Sociedade.

1 INTRODUCAO

A Pericia Contabil ¢ uma das areas de abrangéncia onde o profissional perito
tem uma atuacao de suma importancia para a Contabilidade. Além das condi¢des legais
que o perito possui, o mesmo apresenta capacidade técnica e idoneidade moral e

responsabilidade para exercer a profissdo. A drea em questdo, ¢ uma das provas técnicas a
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disposi¢do das pessoas e serve como meio de prova de determinados fatos que acontecam
perante a contabilidade.

No Brasil, a pericia contabil ¢ regulamentada em lei, além das normas emitidas
pelo Conselho Federal de Contabilidade. Um dos conhecimentos voltados a carreira de um
contador, ¢ a filosofia contabilistica, na qual apresenta um acervo de conhecimentos sobre
a ciéncia e desenvolve pensamentos da contabilidade, englobando a riqueza e a vida social
dos individuos enquadrados.

Pires (1999, p. 20), discorre que existe um aumento das necessidades de
pesquisa e informagdo sobre pericia contabil que ¢ um dos meios dos quais pessoas fisicas
ou juridicas tém a sua disposi¢do em meio a varias situagdes, a garantia constitucional de
defesa aos direitos nas mais variadas situagcdes em questao.

Sa descreve sobre o assunto definindo que:

“Pericia Contabil ¢ a verificagdo de fatos ligados ao patriménio individualizado
visando oferecer opinido, mediante questdo proposta. Para tal opinido
realizam-se  exames, vistorias, indagacles, investigagdes, avaliagoes,
arbitramentos, em suma todo e qualquer procedimento necessario a opinido” (Sa,
2000, p. 14).

Pires (1999, p. 21) relata que a pericia ¢ a manifestacao técnico-cientifica de
qualquer dos ramos do conhecimento humano. O seu objetivo ¢ o estudo do fato,
caracteristico e peculiar, que estd sendo objeto de litigio extrajudicial ou judicial e que
ocorre dentro do ambito de qualquer uma das ciéncias definidas pelo homem”. Prova-se

entdo que a pericia se identifica multidisciplinar nas ciéncias humanas.

“Resumem-se no perito a competéncia técnica da sua especialidade, a
experiéncia da fungdo e as qualidades morais, formando um conjunto de
requisitos que lhe ddo a reputacdo necessaria para ser preferido pelas partes
interessadas e pelas autoridades judiciarias” (Ornelas, 2000, p.50).

O presente estudo tem por objetivo uma revisdo de literatura sobre a pericia
contabil no ambito atual e suas contribuigdes para a sociedade. Enfatizando um dos pontos
primordiais da pericia contdbil, com intuito de formar uma opinido apropriada sobre o

objeto em estudo sobre o qual o perito foi desafiado a apresentar manifestagdes.
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2 DESENVOLVIMENTO.

2.1 Historia da pericia contabil

A pericia contabil surgiu por uma das necessidades de organizar a sociedade em
que vivemos, com o intuito de auxiliar na boa convivéncia com os grupos sociais, diante de
alguns conflitos, agindo assim como mediador na solugao dos fatos conflitantes. De acordo
com Alberto (2010) a pericia contabil ¢ um instrumento que evidencia o fato como prova

dos atos relacionados com a evolugdo do patrimonio das entidades.

“[...] pericia contabil ¢ um meio necessario, que tem como objetivo a extracao de
provas ou opinido para orientar uma autoridade (juiz), em um julgamento ou
desfazer conflitos, controvérsias e duvidas entre pessoas” (Magalhaes, 1998, p.
12).

A funcdo pericial é, portanto, aquela pela qual uma pessoa conhecedora e
experimentada em certas matérias € assuntos examina as coisas e os fatos, reportando sua
autenticidade e opinando sobre as causas, esséncia e efeitos da matéria examinada.

D’Auria (1962), ao analisar sobre a questao da pericia, assim a define que:

Pericia ¢ conhecimento e experiéncia das coisas. A fun¢ado pericial é, portanto,
aquela pela qual uma pessoa conhecedora e experimentada em certas matérias e
assuntos examina as coisas ¢ os fatos, reportando sua autenticidade e opinando
sobre as causas, esséncia ¢ efeitos da matéria examinada. (D’Auria, 1962, p. 55).

O Cédigo de Processo Civil de 1939 (Decreto-lei n. 1.608, de 18 de setembro
de 1939, arts. 57, 117, 129, 131, 132, 208, 254, 255, 256, 257, 267, 268) descreve em scus
artigos de maneira bem objetiva a necessidade da prova pericial. Inclusive a exposi¢ao
sobre o laudo, a recusa do perito, a substitui¢ao do perito, os esclarecimentos em audiéncia,
a indicagdo de assistentes técnicos, as despesas com o ato e as penalidades aplicaveis por
eventual ilicito ou dolo do perito.

Segundo Alberto (2003), com a implantacdo da Lei de Faléncias
(Decreto-lei n. 7.661, de 21 de junho de 1945 — revogado pelo art. 200 da Lei n. 11.101, de
09 de fevereiro de 2005), pelo art. 211 ficou assegurada a participagdo exclusiva do
contador na pericia. O legislativo dispensou atencdo a pericia na esfera da justica do

trabalho, conforme Lei n. 5.584, de 26 de junho de 1970:

Pagina 121 de 126



didlogos

Art. 3°. Os exames periciais serdo executados por perito unico
designado pelo Juiz, que estabelecera prazo para entrega do laudo.
Paragrafo unico. Permitir a cada parte a indicagdo de um
assistente, no qual o laudo tera que ser apresentado no mesmo
prazo assinado para o perito, sob pena de ser desentranhado dos
autos.
Em termos contemporaneos, o Codigo Civil de 2002, art. 212, inc. V, manteve
a robusta figura da prova pericial. Atualmente, o Conselho Federal de Contabilidade,
estabelece regras normativas, as quais se encontram nas Resolugdes CFC n. 1.243, que

trata da pericia e 1.244, que trata do perito, promulgadas no dia 10 de dezembro de 2009.

2.2 Pericia contabil

Segundo a Pericia contabil, a NBC TP 01:

“E o conjunto de procedimentos técnicos cientificos, envolvendo o exame, a
vistoria, a indagag¢do, a investigagdo, o arbitramento ¢ a avalia¢@o, cujo objetivo é
esclarecer aspectos técnicos contabeis e demonstrar fatos para subsidiar na
formacdo da decisdo do juiz, tratando-se de pericia judicial, bem como demonstrar
ao interessado a realidade de um fato para tomada de decisdo, tratando-se de
pericia extrajudicial.” (CFC, 2015).

Entende-se por pericia o trabalho de notoria especializagdo feito visando obter
prova ou opinido para orientar uma autoridade formal no julgamento de um fato
(MAGALHAES et al. 2000). Na Pericia Contabil, existem vérios fins para requerer uma
pericia contabil, ¢ preciso que se baseie em elementos certos e adequadas, podendo por
oficio pelo proprio juiz ou ser requerida por uma ou por ambas as partes, ou ainda,
determinada extrajudicial, basta a vontade das partes. Para Sa (2011), em seu trabalho, ele
aborda que:

“Pericia Contabil ¢ a verificagdo de fatos ligados ao patriménio individualizado
visando mediante questdo proposta oferecer opinido. Para tal opinido realizam-se
exames, vistorias, indagacdes, investigacdes, avaliagdes, arbitramentos, em suma
todo e qualquer procedimento necessario a opinido.” (Sa, 2011, p. 03)

2.3 Funcio da pericia contabil
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Existem trés grandes divisdes em relagdo a pericia contabil na ciéncia contabil
(Auditoria, Pericia e Consultoria) na consecucao de sua funcao social. Contribuindo com a
realizacdo de certos processos sociais, criando uma saudavel incompatibilidade que
fortalece a seguranga juridica, prosperidade de suas riquezas e a consisténcia ou

continuidade. Sa ressalta que:

“A fungdo pericial deriva da funcdo social do conhecimento contébil, sendo esta
a de prover o equilibrio da justica para assegurar uma verdadeira prestagdo de
servigo jurisdicional a todo o cidaddo, independentemente da situagdo financeira,
politica, raca ou credo e estd impar fungdo so6 se realiza pela independéncia.” (Sa,
2002, p. 89).

Por meio da -categoria contdbil “independéncia”, tem-se a liberdade
profissional com autonomia académica cientifica para emitir uma opinido imparcial sobre
ato ou fato que envolve interessados de duas partes. Esta opinido, que tem a forga de prova
judicial, ¢ denominada “juizo de realidade”.

O perito deve declarar-se impedido (Tabela 1, apresenta os impedimentos de

um perito contabil) quando:

Tabela 1:

IMPEDIMENTOS DE UM PERITO CONTABIL.

1 Seu consorte ou qualquer parente seu, consanguineo ou afim, em linha reta, ou em

linha colateral até o segundo grau, estiver postulando no processo;

Tiver desempenhado a fungdo de perito-contador;

For parte do processo;

Exercer fun¢do ou cargo incompativeis com a atividade de perito-contador;

Ol gl o] d

Tiver desejo, direto ou indireto, imediato ou mediato, por si ou através de seus
parentes, consanguineos ou afins, em linha reta ou em linha colateral até o segundo

grau, no resultado do trabalho pericial;

1 Matéria em litigio ndo fora de sua especialidade.

Fonte: autoria propria, 2023
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A pericia tem por func¢do a pretensdo cientifica contabil, ou seja, uma sélida
opinido tecnologica mais elucidativa, a qual permite que o Juiz, ao seu livre-arbitrio,
dispense as demais provas.

Sa (2002) entende que a incompatibilidade com os outros ramos da ciéncia, em
especial, com a tricotomia contabil, materializa-se pela perda da independéncia de juizo
profissional, por suspei¢do ou impedimento. E comum aos profissionais de Contabilidade
serem solicitados ou selecionados para a prestacdo de consultoria empresarial, contébil,

tributaria, fiscal e servi¢os que compreendem um amplo leque.

3 CONCLUSAO

Partindo do pressuposto supracitado, o perito contabil € o profissional de nivel
universitario, que deve estar inscrito no Conselho Regional de Contabilidade, conforme
Decreto-lei n. 9.295/46, que define as atribui¢des do contador perito.

Embora esteja no rol de auxiliares da Justica, art.139 do Cddigo de Processo
Civil, com o escrivao, o oficial de justica, o depositario, o administrador e o intérprete, o
perito-contador ndo ¢ um funcionario publico concursado e trata-se de profissional liberal,
devidamente, habilitado, de livre escolha, por ser pessoa de sua confiangca do Magistrado.
Estes sdo colocados como uma contribuicdo eminentemente pratica doutrindria para a
elaboragdo de uma versao melhorada do atual modelo de pericia contabil.

Conclui-se que os laudos periciais contdbeis possuem papel relevante no
processo de tomada de decisdo, auxiliando-os no julgamento das demandas contabeis, além
de sua contribuicao crucial na forma¢ao de opinido apropriada sobre o objeto em estudo o

qual o perito foi desafiado a apresentar manifestacdes técnicas, legais e cientificas
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