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DESENVOLVIMENTO TEORICO DA NEUROPSICOLOGIA COGNITIVA E
METODOLOGICA

Andreia Maria Bernardo

Resumo: Este artigo apresenta uma revisdo da Neuropsicologia, o significado da area, seu
elemento de estudo e métodos, formas de desempenho e andlise. Essas avaliaces
neuropsicoldgicas sdo ferramentas de trabalho, assim como o processo de construcao e
validagdo de instrumentos. Os testes neuropsicoldgicos sao instrumentos fundamentais para o
aprendizado clinico e a observacdo em Neuropsicologia do individuo, buscando entender a
relagdo entre a estrutura e os procedimentos mentais, e como 0 sistema nervoso articula as
nossas funcdes cognitivas, comportamentais, motivacionais e emocionais, que deve ser
entendida por meio de inferéncias nas relagdes entre a atividade cerebral e suas contrapartes
cognitivas e comportamentais. Por fim, tenta-se chegar a um consenso sobre a utilizacdo ou ndo
de instrumentos neuropsicoldgicos por areas especificas do conhecimento cientifico, bem como
estabelecer diretrizes para seu uso responsavel. Conclui-se que a Neuropsicologia €
interdisciplinar e se estabelece como campo de trabalho e investigacdo de diversas areas do
conhecimento e atuacdo profissional, que se interessam pelas analogias entre funcdes mentais
e sistema nervoso central, dentro de um universo mais extenso, denominado Neurociéncia.
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1 INTRODUCAO

A psicologia é uma ciéncia que envolve Vérias teorias e técnicas que contribuem para
que tenha um amplo campo de atuacdo. Entre todas as suas abordagens tedricas, destaca-se a
neuropsicologia, que é conhecida como uma area de atividade profissional que analisa as
analogias entre o cérebro, o comportamento e 0s processos mentais. Além disso, a
interdisciplinaridade é imprescindivel a neuropsicologia, visto que sua atuacdo conta com a
contribuicdo de profissionais de diferentes areas da neurociéncia (MALLOY-DINIZ, 2010).

Dalgalarrondo (2018) enfatiza que nas Gltimas décadas tem aumentado o uso de padrdes
neuropsicoldgicos para compreensdo da doenca mental, bem como o uso de avaliagdes e teste
neuropsicoldgicos e o estudo de diversos déficits cognitivos sutis em transtornos mentais
classicos, como esquizofrenia, depresséo e transtorno obsessivo compulsivo. Ainda segundo o
autor, a neuropsicologia moderna ganhou um importante impulso com os estudos do
neurologista russo Alexandre R. Luria (1902 - 1977).

Luria (1981) propds substituir a ciéncia tradicional de sintoma em neurologia e
neuropsiquiatria por uma abordagem mais dindmica, eficaz e complexa. No modelo tradicional
de descoberta da neurociéncia teria algo que corresponderia a consecutiva formacao da ideia,
sendo uma area cerebral delimitada e especifica, que é responsavel por certas funcdes
rudimentares, como: linguagem, memdria, reconhecimento, entre outras. Nesse sentido, essas
abordagens que envolvem as atividades mentais e cognitivas, como formas conscientes de
representacéo, sdo resultantes de um conjunto de funcdes, que, por sua vez, englobam outras
tantas fungdes menores, especificas, que na totalidade de suas interagdes levam o individuo a
pensar, agir e inserir-se no mundo social. Luria (1981) também sugere a substituicdo desse
esquema pela nocdo de Sistema Funcional Complexo (SFC), segundo ele, o SFC seria
organizado da seguinte forma: processos mentais complexos como memoria, linguagem,
pensamento. Mas a abstracao e praxis ndo estdo completas, ndo sdo fenémenos fixos, nem sao
provenientes de mecanismo, uma area do cérebro que entra em acao independente da insercdo
do sujeito. Elas sdo, de fato, edificadas e construidas durante a ontogénese, por meio de
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mudancas e experiéncia social, ou seja, por meio da interacdo intensa e continua da crianga com
seus pais e com seu meio social.

Dalgalarrondo (2018) descreve essa interagdo, que permite ao individuo adquirir todas
as fungdes cognitivas, como linguagem, memoria, pensamento e reconhecimento.
Consequentemente, a lesdo de uma das areas do cérebro implica que uma certa funcdo mental
superior pode causar a desintegracdo de todo o sistema funcional. Deste modo, o dano de uma
determinada funcdo pode confirmar pouco sobre sua localizagdo, com sistemas funcionais
complexos estabelecidos por redes neurais amplas e dindmicas sendo mais proeminentes e
relevantes.

Assim, tanto Luria (1981) como Dalgalarrondo, (2018) acreditavam que compreender a
relacdo do cérebro com as diversas fungdes psicoldgicas requer estudos mais amplos e
unificados, uma vez que o ser humano € composto por aspectos bioldgicos, psicologicos, sociais
e culturais, e em nenhuma circunstancia pode ser limitada a uma Unica categoria.

2 OBJETIVO GERAL

Este artigo tem como objetivo apresentar a neuropsicologia, seus fundamentos teorico-
metodoldgicos, a estrutura de uma avaliacdo neuropsicoldgica, como ocorre o diagnéstico, bem
como os métodos utilizados e o plano terapéutico. Serdo apresentados topicos relacionados com
0 estudo teorico da neuropsicologia contextualizados, de forma a elucidar o importante papel
deste campo profissional na vida das pessoas e na investigagdo cientifica e académica.

3 PROBLEMATIZACAO

Esta revisdo da Neuropsicologia tem a responsabilidade de realizar os procedimentos
necessarios na preparacdo dos individuos com ou sem perturbacdes e sequelas envolvendo o
cérebro e a cognicdo, aproveitando amostras de analises clinicas e experimentais, ambas na
propriedade do funcionamento normal ou cognicdo patoldgica, como observar a interacdo com
outras areas da neurociéncia, psiquiatria e diagnostico.

A neuropsicologia com sua area integrada a Reabilitacdo Neuropsicolégica realiza as
intervencdes necessarias no paciente, para que esse possa melhorar, compensar e se adaptar as
dificuldades. Para se chegar a um diagnostico ou ter melhor resultados na reabilitacdo,
desenvolve-se e cria-se materiais e dispositivos, instrumentos, como avaliagdes, livros, jogos
alternativos e programas de computador que auxiliam na avaliacdo e reabilitacdo de pacientes.
Pode-se desenvolver essas atividades em diversos espacos: em instituicfes académicas,
realizando pesquisa, ensino e supervisdo, em hospital, nas questes forenses, em clinicas,
consultérios particulares e em domicilio, realizando diagndstico, reabilitacdo, orientacdo
familiar e trabalho com equipe multiprofissional.

4 TIPOLOGIA DE PESQUISA

A idealizacdo de uma pesquisa cientifica requer do pesquisador o conhecimento que
aborda uma série de fatores, para que os resultados sejam confiaveis e inteiramente aceitos pela
comunidade cientifica. Os procedimentos metodoldgicos transcorrem com a finalidade basica
ou pura. Segundo Carlos (2009), a pesquisa pura busca o progresso da ciéncia, busca
desenvolver os conhecimentos cientificos sem a preocupacédo direta com as suas aplicacOes e
consequéncia pratica.

Portanto, a opcdo da metodologia apropriada para explorar, analisar e verificar o
fendmeno é o primeiro passo para tal credibilidade, principalmente em ciéncias humanas, na
qual a complexidade do item exige um elevado grau de cuidado metodoldgico.
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Neste artigo utilizou-se como proposta metodolégica a pesquisa bibliografica, por
entender que se trata de um processo em que o pesquisador possui um amplo leque de
informacgdes e a responsabilidade historica de refletir o fato. Na investigacdo de caracter
descritivo e exploratorio, o estudo baseia-se em apresentar teorias situando a tarefa central das
ciéncias humanas, 0 que permite a utilizacdo de dados em publicagdes diversas, como teses,
textos, periodicos. Assim, o pesquisador faz um estudo amplo do objeto de pesquisa,
considerando o contexto em que esta inserido nas caracteristicas da sociedade (MINAYO, 1994
p. 23), reunindo as informacBes e elementos que servirdo de apoio para a construcdo e
investigacao sobre o tema (GIL, 2008).

S JUSTIFICATIVA

Neste artigo faz-se uma reflex&o sobre a importancia do estudo da Neuropsicologia para
a construcdo de padrdes tedricos. E necessario refletir sobre a seriedade da Neuropsicologia
Cognitiva para o estudo da percepcdo humana, visto que é fruto da transacdo entre a
Neuropsicologia e a Psicologia Cognitiva. Acredita-se que o destaque dos principais suportes
da Neuropsicologia Cognitiva para a compreensao da cogni¢cdo humana acomode o debate que
se enfatiza nos estudos como os de Ellis e Young (1988), Shallice (1988, 2004), Caramazza e
Coltheart (2006) entre outros.

No contexto cientifico brasileiro, é importante destacar trabalhos como os de Vendrell
(1998); Kristensen, Almeida e Gomes (2001); Capovilla (2007); e Cosenza, Fuentes e Malloy-
Diniz (2008), entre outros, que abordaram o assunto de forma mais direta e, de modo geral,
esses estudos descrevem a importancia da pesquisa neuropsicoldgica e clinica para a interacdo
da cognicdo humana normal, a evolucdo histérica dos estudos neuropsicoldgicos
(KRISTENSEN, ALMEIDA & GOMES, 2001; COSENZA, FUENTES & MALLOY-DINIZ,
2008), mostra a importancia da estimativa e avaliacdo neuropsicolégica neste contexto ou ainda
se aproxima mais dessas contribuicbes como as de Ellis & Young (1988), Shallice (1988),
Caramazza & Coltheart (2006).

A neuropsicologia é uma ciéncia de inovacdo e multidisciplinar sendo parte da
neurociéncia. Essa compreensdo das funcdes cognitivas e mentais € analisada por meio do
funcionamento metabdlico cerebral. Deste modo, trata-se de uma ciéncia que aplica ndo
exclusivamente dados interpretativos das fungdes mentais, mas ressalta todo o processo
etioldgico desse funcionamento, constituindo que hoje é apoiado por estudos de carater
cientifico.

6 HISTORIA DA NEUROPSICOLOGIA

Na antiguidade os homens ja se preocupavam em pesquisar a analogia entre o cérebro e
0 comportamento, sugerindo anotacfes nas alteragdes comportamentais e no déficit

Apesar de todo o comprometimento de pesquisadores e dos neurocientistas, o
desenvolvimento da Neuropsicologia sé aconteceu de forma significativa, no Brasil, a partir da
ultima década. Alguns fatos foram marcos nesse desenvolvimento no ano de 1989, quando foi
criada a Sociedade Brasileira de Neuropsicologia, que conseguiu materializar os diferentes
laboratdrios de pesquisas da area e a capacidade de ser um elo de informacdes e ciéncias para
individuos da area e outros profissionais. Posteriormente, existiu a concepcdo e concretizacdo
de laboratorios e grupos de pesquisas sediados em importantes universidades brasileiras, como
a Universidade Federal do Rio de Janeiro, Universidade do Estado de Sao Paulo, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Universidade Federal de Minas Gerais. Algo que salienta o
desenvolvimento da Neuropsicologia no Brasil é a quantidade de titulos literarios na area.
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Na década de 1990, existiam pouquissimos titulos que tinham a neuropsicologia como
contexto principal, a partir do ano 2000 ocorreu a publicacdo de multiplos livros contendo
pesquisas brasileiras, inclusive validagdes de instrumentos neuropsicolégicos e livros que
foram traduzidos para outras linguas. A demanda por pés-graduacao na area de neuropsicologia
é constante, tornando um campo de interesse e aprimoramento para profissionais da area da
educacdo e saude. Atualmente desenvolvendo pesquisas em neuropsicologia nos mais diversos
ramos de atividade (PINHEIRO, 2005).

7 FUNDAMENTOS TEORICOS E METODOLOGICOS DA NEUROPSICOLOGIA

A neuropsicologia € uma ciéncia interdisciplinar que investiga as afinidades entre o
cérebro e o comportamento humano Pontes e Hibner (2008). Para Malloy-Diniz (2010), a
neuropsicologia é mais especifica na medida em que aborda o estudo da analogia entre as
funcBes cognitivas e suas bases biologicas, adotando como suporte o conhecimento de
diferentes areas da neurociéncia que elucidam a estrutura e funcionamento do cérebro, além da
psicologia que contém as operacbes mentais e do comportamento. Malloy-Diniz (2010)
apontam que dentro da area de estudos neuropsicoldgicos fazem parte do procedimento
comportamental, emocional e social das disfuncdes cerebrais, como déficits em funcdes
superiores produzidas por alteragdes no sistema nervoso, as inter-relacbes entre cérebro e
comportamento e entre cérebro e funcdes cognitivas. Dalgalarrondo (2018) e Malloy-Diniz
(2010) sdo alguns dos autores que tratam sobre a atencdo, percepcao, linguagem oral e escrita,
memoria, aprendizagem, funcdes motoras e praxis como fungdes neuropsicologicas.

Neste sentido, conforme afirmam Pontes e Hubner (2008), o desempenho
neuropsicoldgico do individuo esta sujeito a suportar influéncia variaveis organicas tanto
quanto ambientais. Alexandre Romanovich Luria dedicou seus estudos a area neuropsicoldgica,
ganhando destaque no meio académico e na pesquisa cientifica com suas grandes obras,
destacando o livro Fundamentos da Neuropsicologia.

As observagOes de Luria (1981) levaram-no a grandes descobertas, como a de que 0s
processos mentais humanos ndo estdo centrados em areas circunscritas do cérebro e sim em
varias areas diferentes, porém, todo o trabalho é concretizado em conjunto como em uma
sinfénica. Luria também aponta a existéncia de trés principais unidades cerebrais funcionais as
quais o autor Dalgalarrondo (2018) classifica no livro Psicopatologia e Semiologia dos
transtornos mentais como sendo os trés grandes sistemas funcionais do cérebro humano: o
tbnus, a recep¢édo e a programagao.

O tbnus controla o nivel de intensificacdo e ativacdo do cortex, conservando assim o
nivel de consciéncia, a vigilancia e atencdo do individuo. Quanto ao sistema de recepcao,
elaboracdo e conservacdo de informacdes concentra a coeréncia na decodificacdo e na
interpretacdo das informacdes que o sujeito adquire no ambiente externo e interno. O sistema
denominado programacéo, regulagdo e controle da atividade tem como funcdo gerenciar a
atuacdo do sujeito sobre o meio ambiente, ou seja, quando ha problemas novos ou tarefas
necessarias os sistemas pré-frontais do cérebro programam a atividade complexa do sujeito por
meio de estratégias que sdo moduladas de acordo com o ambiente (Dalgalarrondo, 2018).

Segundo Dalgalarrondo (2018), a complexidade do cérebro humano é um episédio
inquestionavel, sua atuacéo reune a capacidade de receber, registrar e elaborar elementos e
procedimentos tais que s6 podem ser realizados por meio de conexdes neuronais via sinapse.
Embora os circuitos neuronais do cérebro humano sejam baseados na programacao genética, é
importante destacar que eles também dependem das experiéncias do sujeito com o0 meio em que
esta inserido (PONTES e HUBNER 2008).

Em relacdo a complexidade do cérebro humano, Dalgalarrondo (2018) concorda com
Luria (1981) em assegurar que o cérebro ndo seja mais visto como uma estrutura fixa e que
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cada vez mais constata que o sistema nervoso tem uma caracteristica muito importante,
denominada plasticidade. Assim, Dalgalarrondo (2018) afirma que o cérebro muda
positivamente e negativamente com a experiéncia e o conhecimento, seja 0 ambiente
estimulante ou o que restringe a plasticidade neuronal, o que demonstra a importancia dos
estudos desenvolvimentos por VVygotsky que definia a neuroplasticidade ou plasticidade como
a capacidade do sistema nervoso de modificar sua estrutura e funcdo como resultado de modelos
de experiéncia, e pode ser concebida e analisada de uma perspectiva estrutural (configuracgoes
sinaptica) ou funcional (modificacdo de comportamento).

No entanto, observar a fungdo cerebral é essencial para o desenvolvimento da
aprendizagem clinica por psicélogos; fonoaudidlogos; terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas,
entre outros profissionais. Segundo Malloy-Diniz (2010), as duas ultimas décadas do século
XX proporcionaram um avanco nas técnicas de imagem para o exame do corpo humano,
lancando luz sobre as estruturas cerebrais, razdo pela qual, hoje, anélises e exames de saude
permitem maior exatiddo diagndstica tanto para determinar a localizacdo quanto para
determinar a causa de doengas.

7.1 Compreensao do processo saude, atencao e adoecimento

Segundo Malloy-Diniz (2010), a neuropsicologia se aprimora com mais eficiéncia e se
torna mais cuidadosa ao desenvolver um trabalho com visdo multidisciplinar em que cada area
da neurociéncia colabora com seus conhecimentos caracteristicos e especificos para uma
melhor avaliacdo, diagnostico e tratamento dos individuos. No campo da neuropsicologia,
algumas metodologias ainda precisam ser seguidas, tais como: avaliacdo neuropsicoldgica e
anamnese, métodos de avaliacdo em neuropsicologia, diagnostico, relatorio de avaliacédo
neuropsicoldgica, plano terapéutico e plano de reabilitacdo, que serdo discutidos a seguir.

7.1.1 Avaliacdo neuropsicologica e anamnese

Hamdan, Pereira e Riechi (2011) mencionam que, diferente da psicoterapia, que tem
como principal objetivo o tratamento terapéutico de problemas mentais e emocionais
desajustados, a neuropsicologia concentra-se principalmente na avaliacdo e reabilitacdo
neuropsicoldgica. Malloy-Diniz (2010) e Hamdan e Pereira (2009) concordam que a avaliacdo
neuropsicoldgica € um método que consiste em buscar e investigar a relacdo entre cérebro e
comportamento, principalmente, das disfungdes cognitivas que estdo associadas ao Sistema
Nervoso Central (SNC).

Assim, Hamdan e Pereira, (2009) e Malloy-Diniz, (2010) afirmam que esse
procedimento é realizado por meio de instrumentos que auxiliam no diagnéstico clinico e
terapéutico, na compreensdo do funcionamento cognitivo do sujeito, bem como no progndstico
e planejamento, reabilitacdo terapéutica e cognitiva, além de ser atil também no
acompanhamento do tratamento farmacologico e psicossocial do paciente. Os instrumentos
utilizados na avaliacdo neuropsicologica sdo: entrevistas de anamnese neuropsicoldgica,
observacoes, testes psicoldgicos e testes neuropsicoldgicos.

Além disso, a entrevista de anamnese obtém informacdes, dados Uteis que séo utilizados
na analise dos resultados e na interpretacio do impacto cognitivo das doencas
neuropsicoldgicas. Entdo, € importante atentar-se as questdes educacionais e as condi¢oes
econémicas do sujeito, algo que demonstra essa relevancia com os testes psicometricos e
neuropsicoldgicos que muitas vezes sofrem com a intercessao da escolaridade (MALLOY-
DINIZ, 2010).

E por meio da avaliacdo neuropsicoldgica que o profissional consegue alteracdes,
juntamente com o nivel de funcionamento cognitivo do paciente. Alem disso, a avaliacao
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neuropsicoldgica colabora para planejar o tratamento e acompanha a evolucdo do quadro em
relacdo aos tratamentos medicamentosos, cirurgicos e reabilitadores. Nesse sentido, a avaliacéo
neuropsicoldgica € essencial ndo apenas para a tomada de decisdes diagndsticas, mas também
para o desenvolvimento das instrucdes de reabilitacdo. Fuentes et. al. (2008) acreditam que as
principais razGes para se requerer uma avaliagdo neuropsicologica sdo: a) Assisténcia do
diagnostico geralmente procuram saber qual seria o problema do paciente e como ele se
apresenta. 1sso implica que seja feito um diagnéstico diferencial entre os casos que apresentam
manifestacdes muito semelhantes ou confusas; b) Prognostico é feito o diagnostico, no qual se
estabelecer a direcdo da evolugdo e o impacto que o distlrbio terd a longo prazo. Esse tipo tem
a ver com a patologia ou condi¢do subjacente da doenca ou distarbio; quando ha lesdo, deve-se
avaliar o local, o tamanho e o lado em que se encontra; ¢) Orientac¢do para o tratamento constitui
a afinidade e a relacdo entre 0 comportamento e o substrato cerebral ou a patologia, a avaliacdo
neuropsicoldgica ndo s6 delimita areas de disfuncdo, mas ainda compde as categorias € a
dindmica das confusfes em estudo na patologia. Tal delineamento pode contribuir para a op¢éo
ou para alteragdes nos tratamentos medicamentosos ou outros; d) Auxiliar o planejamento da
reabilitacdo, em que a avaliacdo neuropsicologica aponta quais sdo os pontos fortes e fracos
cognitivos, indicar € ministra assim um “mapa” para orientar quais fun¢des necessitam ser
reforcadas ou substituidas por outras; ) A escolha de pacientes para técnicas especificas, na
andlise delineada de funcdes admite separar subgrupos de pacientes de propria patologia,
possibilitando uma triagem especial de pacientes para um procedimento ou tratamento
medicamentoso; e f) Pericia ajuda na tomada de decisdo que os profissionais da area do direito
necessitam fazer em uma determinada questdo legal.

7.1.2 Métodos de avaliacdo em neuropsicologia

A neuropsicologia usa testes que muitas vezes se originam de pesquisas psicométricas
ou de laboratério, como a principal forma para se ter acesso a constructos psicolégicos como a
inteligéncia, a personalidade, ou mesmo os valores de um individuo. Os testes tém uma
abordagem quantitativa baseada em padrdes, analise fatorial e estudo de validade, e uma
abordagem qualitativa flexivel que tem uma base endossada por diversos autores que alertam
para a interpretacdo rapida dos escores, sem abandonar completamente as técnicas formais
(MALLOY-DINIZ, 2010).

Para Malloy-Diniz (2010), as ferramentas neuropsicologicas podem ser classificadas
como testes e exercicios. Os testes sdo entendidos como procedimentos com uma estrutura
padronizada que requerem instrucdes especificas e normas derivadas de uma populacdo
representativa e os resultados obtidos s&o medidos por meio de padronizacéo, que podem ser
interpretadas de forma quantitativa e qualitativa, ao passo que exercicios neuropsicoldgicos sao
métodos utilizados para explorar cognicdo e comportamento cujo objetivo é fundamentalmente
abordar as vérias etapas necessarias para desempenhar uma determinada funcéo.

Segundo Haase et al. (2012), os testes séo ferramentas Uteis para o neuropsicologo, mas
a pratica em neuropsicologia ndo se reduz ao seu uso, pois sempre se baseia no referencial
tedrico para interpretar o comportamento (sintoma) e relaciona-lo ao neurobiol6gico. Porém,
em relacdo aos exercicios, Malloy-Diniz (2010) aponta que ndo séo testes submetidos a uma
padronizacdo, visto que estdo ligados a tarefas que as pessoas normalmente realizam com
facilidade, como leitura, escrita, célculos, classificacdo de objetos, desenhos e as sequéncias de
movimento. Assim, a manifestacdo de dificuldade para realizar qualquer uma dessas tarefas se
torna um fator com significancia clinica.
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7.1.3 Diagnostico

Haase et al. (2008) afirma que, no que diz respeito ao diagnostico neuropsicoldgico,
esse ajuda na investigacdo e orientacdo para o tratamento da cogni¢do, emocbes e
comportamento, bem como na relagdo entre esses elementos e o funcionamento cerebral. Para
que o diagnostico seja possivel, sdo utilizados instrumentos especificos para avaliar funcdes
neuropsicoldgicas como atencdo, percepc¢do, linguagem, raciocinio, abstracdo, controle
inibitério, memoria, aprendizagem, funcGes motoras e executivas, dentre outras.

De acordo com Haase et al. (2008), ¢ por meio do diagndstico que os tipos de
intervencdo e reabilitacdo para os pacientes se constituem em condi¢es em que ocorrem danos
ou modificacbes que afetam o sistema nervoso central, ou que o potencial adaptativo é
insuficiente para lidar com a vida pessoal e profissional, familiar ou social, e também quando
0 dano é causado ou associado a problemas bioguimicos ou disfuncdo cerebral. Hamdan,
Pereira e Riechi (2011) afirmam que os exames diagnosticos podem ser realizados para efeito
de diversas situaces, tais como em interdigdes, absolvicdo ou detencéo de pessoas, na admissdo
e seguranca social, trabalhistas e nas auséncias e indenizacdes.

Por fim, o psicodiagndstico apresenta a perspectiva de se chegar a uma definicdo e
compreensdo, o mais aprofundada possivel, da personalidade do paciente ou grupo familiar, e
sua conclusdo seré posteriormente impressa, por meio de um documento denominado Relatério
(OCAMPO et al., 1995).

7.1.4 Relatorio de avaliacdo neuropsicoldgica

O relatorio de avaliacdo neuropsicologica é dado ao final do processo, iniciando as
orientacbes para reabilitacdo quando necessario. Esse documento deve incluir aspectos
descritivos com ou sem dados numéricos e a interpretacdo dos dados obtidos na avaliagdo. O
relatorio € um meio de comunicacdo oficial que responde ao processo, a demanda e também
pode ter consequéncias juridicas.

Este documento também pode auxiliar outros profissionais, vale a pena incluir
anotacdes sobre as condic¢des do paciente para 0 desempenho de suas atividades ocupacionais
anteriores ou sobre a eventual probabilidade de cuidados especiais. Para o paciente, 0
importante € a entrevista de devolutiva o profissional traduza as mudancas observadas com
exemplos de cada situacao, pois tanto o paciente, quanto a familia, necessitardo de orientaces
e indicacdes para futuro tratamento ou acompanhamento, portanto os termos técnicos devem
ser explicitados, para que ndo tenham duvidas (MALLOY-DINIZ et.al. 2010).

7.1.5 Plano terapéutico

Como asseguram Haase et. al. (2012), a intervencdo em neuropsicologia tem inicio
considerando os resultados e as estimativa da avaliagdo neuropsicoldgica que compreende
alguns conjuntos de fungdes, tais como as funcdes receptivas, capacidades de selecionar,
adquirir, armazenar e integrar informacdo por meio dos 6rgdos dos sentidos; memoria e
aprendizagem; a organizacao e reorganizacdo mental da informacgéo e as funcGes expressivas,
pelas quais a informacdo € posta em acéo, entre outras.

Ap0s a pesquisa do problema, inicia-se o processo de reabilitacdo neuropsicologica, que
consiste em um tratamento visando a recuperacao de determinada funcao cognitiva prejudicada
ou perdida, ou ainda, a adaptacdo do paciente aos déficits obtidos para atingir o melhor nivel
de adaptacéo plausivel. Assim, os disturbios neuropsicologicos apresentam niveis desiguais de
alteracdo nas funcBes cerebrais e o comprometimento pode ser encontrado em areas
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responsaveis pela memoria, atencdo, linguagem, funcdes executivas e nivel de adaptacdo das
habilidades perceptivo-motoras (HAASE, et. al. 2012).

7.1.6 Plano de reabilitacdo

De acordo com (FUENTES et al., 2014) € importante que no método de reabilitacdo o
terapeuta elabore um plano de a¢Ges que garanta a concretizacao das sessdes no tratamento do
cliente. Essas sessGes precisam ser planejadas e ndo podem ser confundidas com uma
psicoterapia, tendo o profissional a incumbéncia de motivar o cliente e de descobrir
objetivamente o que necessita ser ajustado e tratado. Assim sendo, sugere-se que a psicoterapia
seja realizada como um complemento do tratamento, visto que ela promove a conscientizagdo
das dificuldades servindo também como auxiliar ao treino cognitivo e social.

Fuentes et al. (2014) afirmam que um plano de acédo esta relacionado a elaboragdo de
documentos e informacdes que relatam o que se espera das sessdes e 0 que aconteceu nas
sessOes de reabilitacdo. Os autores apresentam um quadro que deve estar contido em um plano
de acdo de reabilitacdo neuropsicologica:

Quadro 1 - Plano de acdes de reabilitacdo neuropsicoldgica

1. Informac&o provinda do cliente. Exemplo: alteragbes do quadro, condices
ambientais e informacfes pessoais.

2. Tratamento. Frequéncia e duracdo.

3. Foco nos elementos de desempenho funcional. | O que se quer alcancar com determinadas
intervencdes.

4. Nivel de ajuda e tipo de auxilio. Que séo necessarios para a realizagao das atividades.

5. Selecédo de materiais especificos. Que seréo utilizados em cada sesséo de acordo com
a demanda do cliente.

6. Identificagdo de areas-problema. Ter em mente as areas que precisam ser trabalhadas.

7. Raciocinio clinico. Para realizar a intervencéo.

8 Anotacdes. Dos resultados prévios e expectativas.

Fonte: Fuentes et.al. (2014)

Fuentes et al. (2014) destacam que o plano de a¢do engloba o que o terapeuta traz para
o tratamento do cliente. Os autores também deixam claro que é possivel utilizar a mesma
atividade desenvolvida com diferentes clientes e de diferentes formas, como exemplo cita um
material elaborado para o treinamento da memdria, portanto o recurso pode ser o mesmo, porém
seu uso dependera na finalidade que tal solucéo tera no tratamento de cada cliente.

No que diz respeito a base das intervencdes de reabilitagdo, Fuentes et al. (2014)
afirmam que o terapeuta deve estar atento a certas questdes, como o objetivo do trabalho de
reabilitacdo que estd relacionado ao fato de o cliente ser capaz de realizar e alcangar as
estratégias de forma independente em suas vidas diérias. Por esse motivo, na reabilitagdo é
trivial para o terapeuta orientar seu cliente a se observar e avaliar de forma sincera e honesta,
usando estratégias de correcdo e autorreforgo.

Segundo Fuentes et al. (2014) a reabilitacdo neuropsicoldgica ndo € a cura para o deficit
ou lesdo, mas sim para estimular as habilidades do cliente. Também é importante que o
terapeuta seja flexivel e esteja pronto para reconhecer que as vezes serd necessario modificar
algumas estratégias no processo e método. Cabe também ao terapeuta fazer uma apresentagéo
clara e de facil entendimento sobre cada atividade a ser realizada, aumentando a complexidade
da tarefa somente apds ter certeza do sucesso do cliente em cada nivel.
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7.1.7 Aspectos tedricos e técnicos da neuropsicologia entre profissional e usuéario na
reabilitacdo neuropsicoldgica

Pontes e Hubner (2008) afirmam que a reabilitacdo neuropsicoldgica é complexa, pois
ndo possui um padrédo Unico capaz de atingir todos os problemas encontrados em individuos
vitimas de distdrbios neuroldgicos e neuropsiquiatricos. Portanto, € necessario que o
profissional tenha uma ampla base tedrica. Segundo Hamdan, Pereira e Riechi (2011), a
reabilitacdo neuropsicoldgica € um processo em gue pessoas com leséo cerebral em cooperacéo
com profissionais de satde, familiares e membros da comunidade procuram tratar ou aliviar
deficiéncias cognitivas decorrente de lesdo neuroldgica. E importante destacar que a alteracio
neuropsicoldgica pode néo estar relacionada a uma lesdo em si, mas também a alguma alteracéo
no funcionamento cognitivo, melhorando a qualidade de vida do individuo e familia, com foco
no uso das funcBes totalmente ou parcialmente preservado, e esse processo se da por meio de
instrucdo de estratégias compensatdrias, da aquisi¢do de novas habilidades e da adaptacdo as
perdas permanentes. E importante observar que a reabilitagdo neuropsicol6gica engloba o
tratamento de déficits cognitivos, mudancas de comportamento e alteracdes emocionais. A
reabilitacdo cognitiva, tem como foco a melhora das funcBes cognitivas e, por vezes, ndo é
possivel restaurar a funcdo cognitiva prejudicada, porém o profissional deve deixar claro que
existe a possibilidade de compensa-la por meio de recursos que possam reduzir problemas no
dia a dia do paciente.

No procedimento de reabilitacdo, proporcionara ao paciente a conscientizacdo das suas
aptiddes remanescentes, o que leva a uma alteracdo na auto-observacao e, possivelmente, a uma
concordancia com sua nova existéncia, sendo necessario seguir as etapas, a primeira € a efetuar
uma avaliacdo neuropsicoldgica, que visa compreender e medir as deficiéncias cognitivas e
funcbes que néo sofreram alteracdes. Dentro desse processo de reabilitacdo, o profissional deve
sempre respeitar o ritmo e o peso do paciente e, para isso, é importante que ele esteja cuidando
da propria ansiedade, para que suas emocOes ndo interfiram no tratamento com o sujeito
(D’ALMEIDA et al., 2004).

De acordo com Fuentes et al. (2014), na reabilitacdo neuropsicoldgica, € necessario que
0 terapeuta mostre os caminhos ainda desconhecidos do cliente, e isso é possivel por meio de
perguntas dirigidas, a fim de buscar respostas que contribuam para melhor compreender o
individuo e sua demanda. Desta forma, o vinculo entre o terapeuta e o cliente acontece
gradativamente. Portanto, na reabilitacdo neuropsicoldgica, o terapeuta assume o papel de
reduzir o impacto das dificuldades de vida do cliente e as intervencgdes precisam ser discutidas
para que todos os envolvidos concordem com o trabalho que sera desenvolvido.

Existem varias maneiras de um paciente conseguir a reabilitacdo, Fuentes et al. (2014)
afirmam que a primeira coisa a se fazer nesta etapa € a equipe ou o terapeuta realizar uma
triagem para verificar se o cliente se beneficiard ou ndo com a reabilitacdo neuropsicoldgica.
Para a realizacdo da avaliacdo, é possivel recorrer ao proprio cliente, sua familia e outros
profissionais, esse contato pode ser feito por meio de entrevistas, observacdo ou por meio
de instrumentos padronizados. A avaliacdo também abrange a identificacdo de problemas,
sugestdo de servicos, comunicacdo de resultados para o paciente, a familiares e outros
profissionais relevantes.

Conforme Fuentes et al. (2014), as avaliages adotam trés linhas que norteiam o
procedimento: identificar os componentes de uma habilidade especifica a ser avaliada e
comparada; observar o cliente em diferentes cenarios e atividades; e usar testes padronizados e
estabelecer a base da linha para as medic6es, considerando a frequéncia e o grau de gravidade
do problema. Os objetivos da reabilitacdo devem ser planejados com prazos para atingir 0s
objetivos do tratamento, que podem ser de curto, médio e longo prazo e o modelo deve estar
sempre centrado no cliente. Essa abordagem tem o desafio de transferir as atitudes e estratégias
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aprendidas para a vida préatica do cliente. O terapeuta identifica cognicdo prejudicada, como
atencdo ou memoria, e planeja exercicios sequenciados, utilizando uma abordagem corretiva
ao treinamento cognitivo que pode ser utilizada em atividades de mesa, com papel e lapis,
atividades de computador ou exercicios e jogos. Permite melhorias nos mecanismos biolégicos
de recuperacdo cerebral, além de facilitar a reorganizacao dos circuitos cerebrais independente
do tempo apos a lesdo.

A abordagem adaptativa, também conhecida como abordagem compensatoria, trata de
uma intervencao gque envolve as barreiras ou dificuldades do paciente. Desta forma, o foco esta
nas habilidades que estdo intactas para desenvolver processos compensatorios para as fungdes
deficientes. Assim, utilizando métodos compensatdrios, no qual o terapeuta precisa ajudar seu
cliente a reorganizar habitos e rotinas, aprender estratégias internas e modificar o contexto das
atividades a serem realizadas. Nesse procedimento, sdo utilizadas solugdes de ajuda externa,
como diarios, blocos de notas, pagers e cartazes. Da mesma forma, com a abordagem
compensatdria, procurou-se oferecer solugdes para o cliente trabalhar a sua existéncia de
aprendizagem, bem como reduzir o impacto e conflito com as suas dificuldades no habitual. A
abordagem mista sdo combinacGes de atividades, tarefas e ocupacGes, tanto no recurso
terapéutico quanto na adaptagdo (FUENTES et al., 2014).

8 CONSIDERACOES FINAIS

A neuropsicologia desempenha um papel importante no contexto da psicologia como
ciéncia e profissdo. A investigacdo e os conhecimentos adquiridos nesta area de atividade
contribuem para ampliar a averiguacdo cientifica, que ajuda a esclarecer a relacdo entre o
cérebro e o comportamento humano, e direcionar a aplicacdo desses conhecimentos no dominio
profissional, visto que a avaliagdo e a reabilitacdo neuropsicoldgica contribuem para a
identificacdo, documentacdo e tratamento das alteragdes cognitivas e comportamentais
presentes no Sistema Nervoso Central (SNC).

Por seguranca, a analise deve levar sempre em consideracao a escolaridade do paciente,
as situacdes morbidas de saude, o uso de medicamentos ou outras substancias que atuam no
SNC. Além disso, deve-se analisar os dados obtidos na anamnese, a impressdo nas observacoes
do comportamento, bem como as informac6es obtidas nas baterias de rastreamento e nos testes
para avaliar as limitacdes do individuo. Juntas, essas informacdes levardo a escolha dos exames
adequados e tornardo o diagnostico diferencial e mais seguro.

Porém, é claro que a reabilitacdo neuropsicoldgica requer, de certa forma, que o cliente
seja parte ativa de seu tratamento, sendo imprescindivel que ele participe e mantenha um
envolvimento continuo ao longo de todo o processo. A reabilitacdo € uma intervencdo com
objetivos claramente definidos e explicados de forma simples e de facil compreenséo ao cliente,
sendo que a grande maioria ainda tem uma duracéo limitada, que estara sempre de acordo com
as queixas apresentadas, com atuacgdo individual do cliente e com a relagdo terapéutica que foi
estabelecida.

A neuropsicologia é o campo das neurociéncias em que incide na intersecdo dos dados
e informacgdes cognitivas com as ciéncias comportamentais, adquirido diferentes aspectos do
conhecimento, como informacdes de avaliagéo e as intervencdes prescritivas mostrando mais
eficazes.
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